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MITA ON KRIS?

KRIS (Kriminellas Revansch I Sam-
hallet) on kansainvélinen liike, joka
tarjoaa monipuolista apua ja tukea
silloin, kun apu on eniten tarpeen.
Tavoitteena on rikoksesta tuomit-
tujen selviytyminen rangaistuksen
paattyessa ja niiden nuorten aut-
taminen, joilla on riski ajautua ri-
kosuralle. Yhdistys on poliittisista
puolueista, uskonnoista ja muista
aatesuunnista riippumaton. Eri-
tyislaatuiseksi kansalaisjarjestén
tekee se, ettd entiset vangit perus-
tivat oman yhdistyksen ja aloittivat
toiminnan.

Kaikki toimintamme perustuu vii-
teen periaatteeseen:

® PAIHTEETTOMYYS

® REHELLISYYS

® TOVERUUS

® YHTEISVASTUULLISUUS
® YHDENVERTAISUUS

Naista periaatteista syntyy yhtei-
syyden kokemus, jonka varaan ko-
ko toimintamme perustuu. Naiden
periaatteiden noudattamista odo-
tamme myos kaikilta toimintaamme
osallistuvilta.

KRIS- yhdistykset ympari Suomea,
tarjoavat monipuolista tukeaan
paikallisyhdistysten toimintakes-
kuksissa sekd oman alueensa van-
kiloissa. Toimintakeskukset toivot-
tavat ihmiset tervetulleeksi ja tarjo-
avat monipuolista tukeaan kaikille
joilla on halu muutokseen, halu
jattaa paihdekayttdoon ja rikoksiin
altistava eldamé. Toimintakeskuk-
set noudattavat nollatoleranssia
suhteessa kaikkiin paihdyttaviin
aineisiin. N&in turvataan positii-
vinen, muutokseen mahdollistava
ja vastuullinen toimintaympéristo
kaikille.

Vankilatydssa tukemme alkaa heti
ensimmaisestd vangin yhteyden-
otosta. Jokainen vankilaty6ta te-
keva KRIS:n tukihenkilé on myos
vapautunut aikanaan ja tietéa,
mitd haasteita vapautuminen ja
uudenlainen eldméantapa tuovat
tullessaan. Yhteydenpito jatkuu
koko vankilassaoloajan ja tulemme
vapautuvaa portille vastaan.

Toimintakeskukset ottavat vapau-
tuvan vangin vastaan. Alamme yh-
dessa vapautuvan kanssa rakentaa
toimivaa tukiverkostoa, joka muo-
dostuu yhteistydkumppaneista ja
alueen muista toimijoista.

KRIS tarjoaa sinulle vertaistuen,
kokemuksensa, tietonsa ja luotta-
muksellisen yhteydenpidon. Tuem-
me sinua jo muutaman kuukauden
ennen vapautumista, vapautumis-
hetkella seka sen jalkeisina, kriitti-
seksi tietAmindmme péaivina ja viik-
koina. My0s tasta eteenpidin KRIS
tarjoaa eri toiminnoissaan sinulle
mahdollisuuden jatkaa uudenlaista
elamantapaa vertaistesi joukossa.

Toiminnallamme on kolme paa-
tavoitetta:

1. Rikostaustaisten elamaéin-
hallinnan ja yhteiskuntaan
osallistumisen edistaminen.

2. Rikollisuutta yllapitiavian
syrjaytymiskehityksen kat-
kaiseminen ja uusintarikolli-
suuden vihentaminen.

3. Yhteiskunnan rakenteisiin
ja asenteisiin vaikuttaminen.

Tavoitteisiimme pyrimme monipuo-
lisella ja kokonaisvaltaisella tyo-
otteella. Menetelmind kaytdmme
tydssdmme periaatteidemme ohella
kokemusasiantuntijuutta ja amma-
tillista ty6otetta.

Tyomme osa-alueet:
® Vankila- ja avoty®

® Toimintakeskustyd
® Projekti- ja hankety6

® Perhe-, nais- ja erityis-
nuorisoty®

® Vapaa-ajan toiminnot:
liikunta-, harrastus- ja
kulttuuritoiminta
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SATAKUNTA

Lahdimme heindkuussa pienella
porukalla Kajaaniin Spartak ry:n
leirikeskukseen Sparantolaan.
Menomatka oli pitka, ajallisesti 1a-
hes 9 tuntia. Matkalla pysdhdyim-
me sydmassa Oravaisissa Kaffe Stu-
gassa. Ennen Kalvida pysahdyimme
syomaan isot pehmikset.

Perille paadstessdmme huomasim-
me, ettd leirikeskuksen avaimet
puuttuivat avainboksista!

Siina sitten ihmettelimme, etta mi-
tas nyt, kunnes Minna 16ysi ohjaa-
ja Tuken numeron ja soitti télle.
Kolme varttia kului ja Tukke tuli
avaamaan meille oven. Pddsimme
majoittumaan pieniin mokkeihin.

Lahdimme viela porukalla kaup-
paan ostamaan parin paivan ruo-
katarpeet.

Pienella porukalla saimme sujuvas-
ti jaettua kaikki tehtévéat ja niinpa
Jami teki illan grilliruuat Minnan ja
Eevan avustaessa. Matias lammitti
saunan Timsen avustuksella.

KESAREISSV

Seuraavan paivan vietimme leiri-
keskuksessa, jonne meitd tuli moik-
kaamaan Spartakin puheenjohtaja
Mikko seka heilla kuntouttavassa
tyotoiminnassa oleva Vexi.

Pojat pelasivat kopaa ja koripalloa
ja vadhan he nostelivat pihassa ole-
via painojakin. Tytét ja Timse otti-
vat aurinkoa.

KAJAANIIN

Seuraavana paivana lahdettiin tu-
tustumaan Kajaaniin. Menimme
ensin lettukahville torille, missa
tapasimme Eevan ystéva Aulin, jo-
ka siis omisti kyseisin torikahvilan.
Sitten kavelimme Kajaanin joen
vartta aina linnanraunioille saak-
ka. Se olikin hieno kohde ja otimme
paljon valokuvia.



Siina tuli sitten nalka ja suunnis-
timme keskustan kautta jalleen to-
rille sydmaan. Séimme sielld ehka
Suomen parhaat torimuikut!
Sitten kahden kaupan kautta leiri-
keskukselle, jossa perus iltamenot
eli sydmiset, saunat ja uinnit. Taisi
siind Eeva laulaa karaokeakin.

Torstaina suunnistimme upeaan
Oulujarven Manansaloon, jonne
menimme lossilla. Se olikin monelle
ensimmainen kerta. Manamansa-
lossa on Suomen sisdvesien suurin
selkd. S6imme rantakahvilassa her-
nekeitot ja pannarit, jotka kahvilan
emanta itse meille leipoi.

Otimme aurinkoa, uimme ja jalleen
kerran otimme paljon valokuvia.
Pysdhdyimme myo6s Kassu Halosen
taidetalolla, jossa oli juuri alkamas-
sa Irwin Goodmanista kertova mu-
sikaali.

Sitten veimme Minnan hdnen mo-
killeen, jossa mekin vietimme het-
ken juomalla pannukahvit munk-
kien kera.

Minna jai mokilleen kes&lomalle ja
muut jatkoivat takaisin Sparanto-
laan, jossa kuunneltiin musaa, pe-
lattiin bilista, kalastettiin ja totta
kai sy6tiin ja saunottiin.
Viimeisen&d aamuna paikat laitettiin
kuntoon ja kotimatka alkoi kello 10.
Pysdhdyimme Kéarsdmaen Juus-
toportille lounaalle ja ruoka siella
olikin oikein hyvaa!

Ennen kotia pysdhdyimme viel&4 Me-
rikarvialla Koffilla.

SATAKUNTA

Leiri oli ihan hemmetin hieno! Va-
paata oleilua ja ohjelmaa oli sopi
vassa suhteessa. Yhteishenki
todella hyva, eika riidan riitaa
matkalla!

Matkan mahdollisti Sti
7:nde Mars Fonden -saation avus-
tus.

Kiitos kaikille!




SATAKUNTA

KRIS-SATAKUNNAN JA KRIS-TURUN
YHTENAISYYSPAIVA

Paikallisyhdistysten yhteiset tapahtumat ovat KRIS-
toiminnassa erityisen tarkeita. Vaikka paikallisyhdis-
tykset toimivatkin omilla alueillaan ja niilld on omat
péaivittaiset toimintansa, yhdistyksia yhdistda sama
ajatus vertaistuesta, yhteisollisyydesta, toveruudesta
ja mahdollisuudesta rakentaa parempaa paihteetonta
ja rikoksetonta elam&a yhdessa. Kun eri paikkakun-
tien jasenet kokoontuvat yhteen, syntyy mahdollisuus
tutustua uusiin ihmisiin, jakaa kokemuksia ja oppia
toisilta.

Niko Loven

KRIS-Satakunta ja KRIS-Turku viettivat yhteista
yhtenaisyyspaivdad Raumalla, Reidun kylasaunal-
la. Paiva kokosi yhteen molempien paikallisyhdis-
tysten vékea viettdmaédn aikaa yhdessa rennon
tekemisen, hyvan ruoan ja mukavaggyhdesséiolon
merkeissa. 4

Paivan aikana nautittiin Reidun kyldsaunan hie-
noista puitteista, saunottiin ja kaytiin uimassa.
Keséinen séa4 tarjosi mainiot mahdollisuudet myos
ulkoiluun. Paivddn mahtui my6és vauhdikkaita
lentopallo-otteluita, joissa korostui hyva yhteis-
henki.



SATAKUNTA

MATIAKSEN TARINA

Olen Matias, 42-vuotias rauma-
lainen. Olen kayttanyt paihteita jo
ihan nuoresta saakka.

Join ensimmaéiset k&nnit 12-vuoti-
aana. Silloin se tuntui ihan kival-
ta, mutta jalkikdteen muistan siitd
vain sen, ettd oksensin. Juominen
muodostui siitd aika pian viikonlop-
pujuhlimiseksi. Noin 15-vuotiaana
mukaan tuli pilven polttelu seka
imppaaminen.

Sain kuitenkin kaytya yldasteen
ja sen jalkeen menin ammattikou-
luun, josta valmistuin puusepéaksi.
Tein erilaisia toita ja paihteet olivat
kuvioissa viikonloppuisin.

Vanhempani eivat puuttuneet paih-
teiden kayttooni, koska he eivat
tienneet siitd. Toisaalta sitd myos
pidettiin tavallisena nuoruuteen
liittyvana juttuna.

Parikymppisend tapasin naisen,
jonka kanssa muutimme yh-
teen. Meille syntyi poika, kun olin
23-vuotias. Siind vaiheessa join jo
joka ilta kotona, mutta baareissa
kaynti vaheni.

Jonkin ajan kuluttua erosin lap-
sen aidisté ja jain asumaan kaksin
1,5-vuotiaan poikamme kanssa.
Paihteiden kaytté vaheni, mutta
edelleen tissuttelin kotona.

Poika muutti aidilleen ollessaan
6-vuotias ja sen jalkeen mun paih-
teiden kaytto lahti kasista ja olin
katkollakin valilla. Kavin kuitenkin
koko ajan tdissd ja tapasin poikaa
viikonloppuisin. Vuoden sisalla poi-
ka muutti takaisin mun luo.

Vuonna 2018 paihteiden kaytténi
paheni ja aloin ostamaan bentsoja
kadulta ja myéhemmin myos piria.

Tapasin uuden naisen ollessani
37-vuotias ja muutin hénen luok-
seen. Poika jai aidilleen.

"yyee

Aihteet kuuluivat
tassakin suhteessa
jokaiseen paiviam-

"

mec.

Parin vuoden paé&sta meillekin
syntyi poika tdmé&n uuden naisen
kanssa. Paihteet kuuluivat tassékin
suhteessa jokaiseen paivd&dmme.
Yritin pitdad pakkaa kasassa kay-
malla toissa.

Paihteiden kaytén vuoksi olin jal-
leen kerran péatynyt osastohoi-
toon ja talla kertaa mulle alettiin
etsim&an ensimmaista paihdehoi-
topaikkaa ldheisten painostaessa.
Paasin lopulta hoitoon Naantalin
Rehab365:een.

"Tanaan olen ollut
ilman paihteita 2
vuotta, 4 kuukautta
ja 4 paivaa.”

Hoidossa harjoittelin puhumaan
asioistani ensimmaéisté kertaa. Hoi-
dosta paastyani retkahdin kuiten-
kin heti. Meni kolme viikkoa, jonka
jélkeen hakeuduin Porin katkolle
vuonna 2024. Sielld aloin kdymaan
itsehoitoryhmissa. Tandan olen ol-
lut ilman paihteita 2 vuotta, 4 kuu-
kautta ja 4 paivaa.

Aloitin kdynnit Rauman KRIS:n toi-
mintakeskuksella syksylla 2024 ja
kiinnityin heti toimintaan mukaan.
Taman vuoden elokuussa aloitin

sielld vertaisohjaajana. Elaméni
on nykyisin tasaista. Kayn toéissa,
salilla, itsehoitoryhmissa ja huoleh-
din pojistani. Valit ldheisiini ovat
parantuneet ja olen saanut ulﬁia
ystavia.

En ole muuttanut kuin yhden asi-
an - itseni. @

=g




KESKI-SUaMI

KUKA NAKEE, KUKA KUULEE -

KOHTAAMISIA ASUNNOTTOMUUDEN

AARELLA

Lokakuun alussa Jyvaskylan kaupunginkirjastossa
avautuu valokuvanayttelymme asunnottomuudesta.
Nayttely on syntynyt KRIS-Keski-Suomen ja Koti kai-
kille -hankkeen yhteistyoéné. Olen kuvannut néyttelya
varten asunnottomuutta kokeneita ihmisid sek niita
paikkoja Jyvéaskylassé, joissa ihmiset joutuvat ilman
omaa kotia yépymaan.

Projektin aikana olemme kiertdneet naitd paikkoja yh-
dessd asunnottomuutta kokeneiden ihmisten kanssa.

Olen paassyt kiertdmaan parkkihalleihin, porraskay-
taviin ja muihin paikkoihin, jotka ulkopuoliselle n&ayt-
taytyvat vain osana kaupunkia. Toiselle ihmiselle sa-
ma paikka voi kuitenkin olla se, josta yritetdan 16ytaa
muutamaksi tunniksi suojaa ja mahdollisuus nukkua.
Néaiden kierrosten aikana olen kuullut mydés hyvin ras-
kaita tarinoita. Paikkoihin liittyy kylmyytta, vakivallan
pelkoa, hyvaksikayttda, paihteitd ja myos kuolemaa.
Eras haastateltavista kuvasi kokemustaan yksinkertai-
sesti: "Asunnottomuus merkitsee sitd, ettd et ole kos-



kaan paikalla.” Toinen kertoi park-
kihallien kylmyydesté: "Olet viela
paivéallakin jaassa — ulkoa ja sisalta.”

Valokuvat ovat vain yksi osa néytte-
lya. Olemme haastatelleet asunnot-
tomuutta kokeneita ihmisid myos
KRIS:n studiolla ja tallentaneet
heiddn kertomuksiaan ad&nimuo-
toon podcasteiksi. Halusimme, ett-
eivat ihmiset jaisi vain valokuvien
kohteiksi, vaan ettd he saisivat itse
kertoa, miltd asunnottomuus tun-
tuu ja mité elama ilman omaa kotia
kaytannossa tarkoittaa. Projektissa
ovat olleet mukana Nana Laakkio
Koti kaikille -hankkeesta seka Alek-
si Hirvonen Sovatek-saatiosta.

"Kaupungissa voi olla
tuhansia limpimia
asuntoja ymparilla,
mutta ilman omaa
ovea ihminen etsii
paikkaansa parkki-
hallista tai muusta
tilasta, jota ¢i ole tar-
Koitettu asumiseen.”

Aihe on minulle my6s henkilokoh-
tainen. Minulla on omasta elamas-
tdni kokemus asunnottomuudesta.
Kun vertaan tuota aikaa tdméan pai-
van tilanteeseen, maailma nayttaa
muuttuneen. Silloin 16ytyi esimer-
kiksi purkutaloja ja muita paikkoja,
joihin saattoi pdasté yoksi suojaan.
Nyt kuulemieni kokemusten ja ku-
vaamiemme paikkojen perusteella
asunnottomuus nayttaytyy monel-
la tavalla vield raaempana. Kau-
pungissa voi olla tuhansia lampimia
asuntoja ymparilla, mutta ilman
omaa ovea ihminen etsii paikkaan-
sa parkkihallista tai muusta tilasta,
jota ei ole tarkoitettu asumiseen.

Nayttelyn visuaalisessa ilmeesséa
olen halunnut tehd4 selvan eron ih-
misen ja ymparistén valille. Miljoot

kuvataan vérillisina ja mahdollisim-
man autenttisina — sellaisina kuin
ne ovat. Ihmiset puolestaan kuvaan
klassisina mustavalkoisina muoto-
kuvina. Ajatuksena on, etteivat raa-
dolliset olosuhteet maéarittelisi ih-
misen arvoa. Paikat saavat nayttaa
karuilta, mutta ihminen kohdataan
ihmisena.

Asunnottomuus on kuitenkin paljon
monimuotoisempaa kuin néyttelyn
kuvissa néakyva todellisuus. Kuvaa-
mani ihmiset ja paikat edustavat
asunnottomuuden yhta raskaim-
mista daripaista. Iman omaa asun-
toa voi olla myo0s tydssdkayva, opis-
kelija tai ihminen, jonka elamanti-
lanne on muuttunut akillisesti esi-
merkiksi parisuhteen p&dattymisen,
taloudellisten vaikeuksien tai muun
kriisin seurauksena. Osa asunnot-
tomuudesta on piiloasunnottomuut-
ta: yovytaan tilapaisesti ystévien tai
tuttavien luona, eikd asunnotto-
muus valttdmattd néy ulospéin tai
kaikissa tilastoissa. Asunnottomuus
ei siis aina ndy ulospdin, eika ole
olemassa yhta tietynlaista asunno-
tonta ihmista.

"Eras haastateltava
kertoi, ettei tuttavan-
kaan luona uskalla
valttamatta riisua
vaatteitaan yoksi."

Haastatteluissa on noussut voi-
makkaasti esiin my6és naisten eri-
tyisen turvaton ja alisteinen asema
asunnottomuudessa. Yopaikan saa-
miseen voi liitty4d vastapalvelusten
odotuksia, seksuaalisen hyvaksi-
kaytén uhkaa ja jatkuvaa varuillaan
olemista. Eras haastateltava kertoi,
ettei tuttavankaan luona uskalla
valttamatta riisua vaatteitaan yok-
si. Oma koti merkitsee siksi paljon
muutakin kuin kattoa padéan paalla.
Se merkitsee yksityisyytta, turval-
lisuutta ja oikeutta omiin rajoihin.

KESKI-SUOMI

Toivon nayttelyn ennen kaikkea py-
sayttavan. Asunnottomuus jaa hel-
posti ndkymattomaéksi, vaikka se ta-
pahtuu keskella samaa kaupunkia,
jossa me kaikki elamme. Nayttelyn
kuvat, haastattelut ja ihmisten omat
sanat tekevat nakyvaksi todellisuu-
den, jonka ohi moni meistad kulkee
tietdmattaan.

Nayttely avautuu Jyvaskylan kau-
punginkirjastossa 1.10.2026.

Valokuvat: Mika Luomansivu. To-
teutus: KRIS-Keski-Suomi ry, Koti
kaikille -hanke ja Sovatek -saatio



KESKI-SUOMI

KESAN PAARETKI KYMONKOSKELLA
v,

Ennen kesdlomakautta KRIS:n
porukka suuntasi yhdelle kesan
odotetuimmista yhteisisté retkista.
Kymmenen KRIS:ldisen porukalla
ldhdimme Kymonkoskelle yoén yli
kestavalle melontaretkelle. Edes-
s& oli pari paivaa luonnon keskel-
14, yhdessa tekemisté ja sopivasti
myos pientd seikkailua.

Melontapédivastd ei tapahtumia
puuttunut. Matkan aikana yksi
kanooteista padatyi kumoon, mutta
tilanteesta selvittiin sdikdhdyksella

ja kaikki paasivat turvallisesti peril-
le. Pieni ylimaarainen seikkailu taisi
lopulta jadda myo6s yhdeksi niista
hetkist4, joita retkestd muistellaan
viela pitkdan.

Vesilla liikkumisen lisdksi paasim-
me haastamaan itsedmme myos
kiipeilyn ja kalliolta laskeutumisen
parissa. Jokainen sai osallistua
omalla tavallaan ja omien rajojensa
mukaan. Yhteiset kokemukset, tois-
ten kannustaminen ja pienet onnis-
tumiset olivat tarke& osa retkea.

"Luonnon keskella
ei tarvittu kovin
ihmeellisia asioita
onnistuneeseen ret-
keen: hyvaa ruokaa,
hyvaa seuraa, teke-
mista ja aikaa olla
yhdessa."



KESKI-SUOMI

Kymoénkosken retki oli hieno tapa
Paivan jalkeen oli hyva paastd majataloon yopymaan, syomaan hyvin ja  viettdad yhteistd aikaa ennen ke-
viettAmaan iltaa yhdesséd. Luonnon keskelld ei tarvittu kovin ihmeellisida  s&lomakautta. Tallaisissa hetkis-
asioita onnistuneeseen retkeen: hyvaa ruokaa, hyvaa seuraa, tekemistd  s& konkretisoituu se, mitd KRIS:n
ja aikaa olla yhdessa. yvhteisoéllisyys parhaimmillaan on.
Taustoilla tai silla, mista kukin tu-
lee, ei ole suurta merkitystéd, kun
istutaan samassa kanootissa, au-
tetaan kaveria ja jaetaan yhteisia
kokemuksia.

Kymonkoskelta palasi kotiin va-
synyt mutta tyytyvdinen porukka,
monta yhteistd muistoa rikkaam-
pana.




KESKI-SUOMI

UUSI SUUNTA LOYTYI YHTEISOSTA

Olen Antti, 40-vuotias, ja olen ol-
lut paihteetdén lokakuusta 2025
lahtien. Matkani tdh&n pisteeseen
on ollut pitka. Siihen on mahtunut
paihteita, rikoksia, vankilavuosia
ja useita yrityksid muuttaa elaman
suuntaa. Nyt koen viimein olevani
paikassa, johon kuulun.

Lapsuuteni oli ulospdin turvattu.
Perheellamme oli taloudellisesti
kaikki hyvin, pérjasin koulussa ja
sain harrastaa. Isa kuljetti minua
harrastuksiin, opetti puutéita ja vei
eraretkille Lappiin. Han oli idolini,
jolta opin muun muassa sen, ettei
mikédan tule ilmaiseksi. Mummin
ja vaarin luona vietin paljon aikaa.
Vaarin kanssa pelatut pihapelit sy-
tyttivat kipinan jadkiekkoon, josta
tuli vuosiksi tarked osa elamaani.
Lapsuuteen liittyi kuitenkin myos
ankaruutta seka kokemuksia fyysi-
sestd ja henkisesté kaltoinkohtelus-
ta. Olin vilkas ja utelias lapsi, mutta
myo6s herkasti suuttuva. Jos syntyi

riitaa, saatoin ndhda punaista ja
olin valmis tappelemaan.

"Alkoholin kaytto oli
alusta asti humala-
hakuista. En pitanyt
sen mausta, mutta
halusin paani mah-
dollisimman sekai-

1"

Sin.

Ensimmaisen kerran kokeilin alko-
holia jo 12-vuotiaana. Kokeilu paat-
tyi siihen, ettd minut vietiin tajut-
tomana ambulanssilla kotiin nuo-
risotilan vessasta. Alkoholin kaytto
oli alusta asti humalahakuista. En
pitdnyt sen mausta, mutta halusin
padni mahdollisimman sekaisin.
Jalkikateen olen ajatellut, ettd ehka
yritin silld unohtaa jotakin ik&vaa.
Jadkiekko piti elaméaani pitkdan
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kasassa. Harjoituksia oli ldhes
paivittain ja viikonloppuisin pele-
ja. Ilman harrastusta eldma olisi
voinut l1dhted jo paljon aikaisem-
min vaarddn suuntaan. Kun lope-
tin pelaamisen noin 19-vuotiaana
ja paasin armeijasta, elamaani jai
suuri tyhjié. Samoihin aikoihin pa-
risuhteeni paattyi. En tiennyt, mita
olisin halunnut opiskella tai tehda
tyokseni, ja elamé tuntui harmaalta
ja merkityksettémalta.

Kokeilusta vuosikymmen-
ten kierteeseen

Ensimmaiset huumekokeiluni oli-
vat teini-idssa. Armeijan jalkeen
kokeilin amfetamiinia, joka vei
heti mukanaan. Harmaa maailma
muuttui hetkessa varikkéaéksi ja
tdynnéd mahdollisuuksia olevaksi.
Pian viikonloppukaytté muuttui
sdannollisemmaéksi ja mukaan tu-
livat muut paihteet.



Opiskelin samaan aikaan kauppa-
oppilaitoksessa ja yritin kayda téis-
sd. Opinnot sujuivat viela kohtuulli-
sesti, mutta paihteet veivat vahitel-
len enemman tilaa. Kauppakoulun
aikana aloin kayttda amfetamiinia
suonensiséisesti. Se oli ratkaiseva
k&ddnne huonompaan: pistamisesta
tuli osa elamééni vuosikymmeniksi.

"Ensimmaisen ker-
ran jouduin vanki-
laan vuonna 2011.
Siita alkoi useita
vuosia kestanyt van-
kilakierre."

Kayton koventuessa aloin myy-
da huumeita rahoittaakseni omaa
kayttodni. Ensimmaisen kerran
jouduin vankilaan vuonna 2011.
Siita alkoi useita vuosia kestanyt
vankilakierre. Olin tuomioiden va-
lissé toisinaan vain muutamia kuu-
kausia vapaana ennen seuraavaa
vankeutta. Tuomioita tuli muun
muassa huumausaine- ja vakival-
tarikoksista seka rattijuopumuksis-
ta. Kaikkiaan olen ollut vankilassa
noin seitsemén vuotta.

Viimeinen vankeustuomioni oli
vuonna 2022. Sen jalkeen suoritin
yhdyskuntapalvelua KRIS-Keski-
Suomi ry:1la ensimmaisend Jyvas-
kylan vankilasta yhdyskuntapalve-
luun tulleena henkiléna. Tutustuin
silloin KRIS:n ihmisiin, mutta en
ollut viel& niin vakaasti paihteeton,
ettd olisin pystynyt osallistumaan
toimintaan paivittain.

Apua oli opeteltava otta-
maan vastaan

Vuonna 2023 olin niin loppu, etta
hakeuduin paihdekuntoutukseen
Ahtérin Minnesota-hoitoon. Ko-
kemus oli silmid avaava. Pystyin
ensimmaistd kertaa puhumaan

lapsuudesta asti mukanani kulke-
neista asioista. Ymparillani oli ihmi-
sid, jotka ymmarsivat, tukivat ja ja-
koivat samankaltaisia kokemuksia.
Olin pitkdan ajatellut, ettei kukaan
voisi tietdd, miltd minusta tuntuu ja
ettéd olen ongelmieni kanssa yksin.
Kuntoutuksessa ymmarsin, ettei
asia ollutkaan niin.

Hoidon jalkeen olin joitakin kuu-
kausia paihteettdéméana, mutta ret-
kahdin. Elamantilanteen vaikeu-
tuessa kayttd lahti jalleen hallin-
nasta. Paihdevuosien aikana olen
saanut useita yliannostuksia ja jou-
tunut kerran tehohoitoon fentanyy-
lin vuoksi. Laheiset ihmissuhteeni
karsivat ja jouduimme puolisoni
kanssa muuttamaan erilleen, vaik-
ka valillamme oli rakkautta.

Toukokuussa 2025 hakeuduin
uudelleen avun piiriin. Jouduin
odottamaan hoitopaikkaa syksyyn
asti. Lokakuussa péésin Kyllén
paihde- ja mielenterveysosastolle
paihteettémyyden turvaamisjak-
solle ja sieltd jatkokuntoutukseen
Kankaanpaan A-klinikalle. Paasin
kotiin hieman ennen joulua, ja olen
ollut paihteeton siita lahtien.

KRIS:sta paikka, johon
kuulun

Kuntoutuksen jalkeen suhteeni
puolisoon jatkui. Han vei minut
40-vuotislahjaksi ulkomaanmat-
kalle, mik& tuntui kaiken koetun
jalkeen erityisen hyvalta. Matkan
jalkeen lahdin mukaan KRIS-Kes-
ki-Suomen toimintaan ja aloin kay-
da toimintakeskuksella paivittéin.
Sain nopeasti kahden kuukauden
tyokokeilupaikan ja kesdkuussa
aloitin palkkatuetun tyon, joka jat-
kuu vuoden loppuun. KRIS:1t4 olen
saanut ystavia, yhteison ja paivit-
taista keskusteluapua. En tieda,
mita olisin tehnyt ilman KRIS:14isia.

Pidan tyoskentelystd KRIS:11a ja
tunnen olevani oikeassa paikas-
sa. Omat kokemukseni eivat enda
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ole pelkastdan taakka, vaan niiden
avulla voin ymmartaa ja tukea mui-
ta. Tulevaisuudessa haluaisin opis-
kella alalle ja tehda vastaavanlaista
tyota. Olen kiinnostunut myos lii-
kunta-alasta, ja joskus voisin ehkéa
perustaa oman yrityksen.

"Liikunta, yhteiso
ja mielekas tekemi-
nen tuovat elimaan
rakennetta ja hyvaa
oloa."

Vapaa-aikani kuluu kuntosalilla ja
pallopelien parissa. Liikunta, yh-
teis6 ja mielekas tekeminen tuovat
elam&aan rakennetta ja hyvaa oloa.
Talla hetkelld olen onnellinen sii-
t4, mitd minulla on. Olen erityisen
kiitollinen niille ihmisille, jotka
ovat pysyneet rinnallani kaikesta
huolimatta. Menneisyyttani en voi
muuttaa, mutta tAndén pystyn vai-
kuttamaan siihen, mihin suuntaan
elamaéni jatkuu.

\
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KRIS-TAMPEREEN PERHERETKI
POWER PARKIIN
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Tana kesadné olimme KRIS:n perheretkelld Power Par-
kissa. Retki oli onnistunut - jo junamatka oli lapsille
ikimuistoinen kokemus. Liséksi osa lapsista paasi Po-
wer Parkissa ensimmaisté kertaa huvilaitteisiin!

Retki Power Parkiin alkoi junamatkalla. Junassa paa-
simme lastenvaunuun, jossa lapset saivat leikkia mat-
kan aikana. Junamatka sujui nopeasti ja hauskasti las-
ten leikkiessé keskendén. Junassa oli mukava katsella
maisemia ja syoda evaita.

Saavuttuamme perille, suuntasimme huvipuistoon.
Lapset pitivat todella paljon huvipuistosta ja siella sijait-
sevasta Rollikylasta. Myos aikuiset uskaltautuivat lait-
teisiin! Huvipuistossa oli paljon laitteita myds perheen
pienimmille, ja lapset kavivat niissd innokkaasti. Yksi
suosikki oli maailmanpyora, josta naki vaikka kuinka
pitkéalle! Pitkdn matkustamisen ja huvipuistopéivan jal-
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keen majoituimme moékkeihin. Saimme nauttia hyvasta
séaasta koko retken ajan.

Paivalliseksi teimme yhdessa perheiden kesken tortillo-
ja. Nama maistuivat hyvin ja jalkiruuaksi tietysti jatskit
kaikille. [llalla k&dvimme vield hotellin uima-altaassa ui-
massa sekd saunomassa. Uiminen oli hauskaa ja vir-
kistavaa. Altaassa oli lasten mukava leikkid yhdess3,
vaikka vesi olikin kylm&a. Lasten mielesta oli jAnnéaa,
kun paasivat nukkumaan mokkiin. Nukkumatti saapui-
kin nopeasti reippaan ja kivan paivan jalkeen.

Aamupalan jalkeen olikin tavaroiden pakkailun aika,
jonka aikana nuorimmat lapset péaésivat juoksemaan
mokin takapihan nurmikolla ilman kenkid. Tamé oli
kuulemma aivan parasta! Lapsista oli myods todella
jdnnaa nahd4 lujaa ohi meneva juna, kun odotimme
asemalaiturilla kotiin vievda junaamme.
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"Parasta oli yhdessa tekeminen ja
se, etta saimme kokea monta eri-

"

laista elamysta samalla matkalla.

Retki oli tdndkin vuonna kokonaisuudessaan todella
onnistunut. Parasta oli yhdess& tekeminen ja se, etta
saimme kokea monta erilaista eldmystad samalla mat-
kalla. Power Park oli kohteena todella hyva; lapsista
aikuisiin 16ytyi tekemisté ja kenellakaan ei ollut tylsaa.
Junamatka leikkivaunussa, ydpyminen mokeissa ja ui-
minen hotellin uima-altaassa tekivat retkesta erityisen.
Retkest4 jai meille kaikille mukavia muistoja, joihin on
mukava palata myéhemmin.

Uusia yhteisia seikkailuita odotellen,

KRIS-Tampereen perheet
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KRIS-TAMPERE RY:N HARRASTE-
TOIMINTAA

Vuosi 2025 laitettiin pakettiin KRIS-Tampere ry:n jarjes-
tamalla futsalin valipaivaturnauksella. Vuosittain jar-
jestettava turnaus pidettiin jo toista kertaa Tampereen
messukeskuksella, jossa kaytossa oli kaksi kenttaa,
mika vauhditti turnauksen kulkua. Turnaukseen osal-
listui kymmenen miesten joukkuetta ja kolme naisten
joukkuetta, eli pelaajia ja huoltoryhmé&a oli paikalla yh-
teensd noin 140 henkea.

Maalisuussa KRIS:n porukka osallistui naisten seka
miesten joukkueen voimin Helsingissa jarjestettyyn fut-
salin ystavanpaivaturnaukseen. Turnaus olikin KRIS:n
miesten joukkueelle ensimmaéinen kerta vuosiin, kun
voitimme turnauksen. Oli mahtavaa olla mukana ja
nahd4, miten harjoittelu tuottaa tulosta.

Huhtikuun lopussa osallistuimme KRIS-Keski-Suomen
jarjestamiin futsalin SM-kisoihin. Turnaus pelattiin
Muuramessa, eika tastdkaan turnauksesta tunnetta ja
hyvaa fiilistd puuttunut. Miesten finaalissa kohtasivat
KRIS-Tampereen porukka ja Keskusliiton Horhoét. Peli
oli tiukka, ja Horhot olivatkin maalin verran parempia
talla kertaa. KRIS-Tampereen naiset pelasivat myo6s
oman sarjansa finaalissa, jossa Helsingin Straycats oli
niukasti parempi.

Kesdkauden avauksesta vastasivat Rauman Nimet-
tomat futaajat ja KRIS-Satakunta, turnaus pelattiin
sekajoukkueilla ja Tampereelta 1dhtikin peliporukka
matkaan taysin vapaaehtoisvoimin.

Toukokuun lopulla KRIS:n porukka pisti nappikset
naulaan ja lahti kohti Ahtarid, missd KRIS-Etela-Poh-
janmaan uusi toimintakeskusvastaava Kimmo Lahtinen
oli jarjestényt KRIS Open -frisbeegolfturnauksen. Taso
vaihteli vasta-alkajista jo kokeneempiin frisbeenheitta-
jiin. Turnauksessa ei pddpainona ollutkaan voitto, vaan
yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen. Majoituspaikkana
toimi Honkiniemen leirikeskus, jonka ldhiymparistossa
oli hieno 18-vayldinen rata. Turnaus kesti kaksi paivaa,
ja vaikka hulluimmat heittivat viela puolen yon jalkeen
pilkkopimeé&dssa metsassé, niin paiviin kuului myos sau-
nomista, sydmisté ja yhdessa olemista ja tekemista.



Kesakuun lopulla palattiin street soccerin pariin, kun
jarjestimme Tampereella turnauksen. Turnaus pelattiin
taas kolmentoista joukkueen voimin, joista kymmenen
miesten joukkuetta ja kolme naisten joukkuetta. Saa
suosi ja Minna seka KRIS:n vapaaehtoiset tekivat meille
todella hyvaa ruokaa kentén laidalla.
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Heindkuun puolivalissd Tampereella pelattiin Homeless
Academyn jarjestdma street soccer -turnaus, johon kut-
suttiin vanhoja maajoukkueporukoita ja tAmén vuoden
kisaporukka, joka on matkalla Meksikoon. Turnauk-
sessa pelasi naisten ja miesten sarjassa Team Sacra-
mento, eli Suomen MM-porukka vuodelta 2023, Team
Soul vuodelta 2024 ja Team Oslo vuodelta 2025. Aluksi
saakin oli hyva, mutta jatkopelien alkaessa todella kova
ukkoskuuro pakotti meidét lopettamaan pelit. Turna-
uksessa oli hieno huomata, ettd 100 % pelaajista, jotka
turnauksessa pelasivat, ovat pysyneet paihteettémana.
Tama osoittaakin, ettd joukkueurheilu, yhdessa teke-
minen ja paihteeton ymparisto toimivat.

EQUAL A

) RESPEC
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Syyskuussa osallistuimme Mielenterveyden keskuslii-
ton jarjestaméén salibandyturnaukseen, Toivo Cupiin.
Turnauksessa KRIS-Tampereella oli edustus seka kil-
pa- ettd harrastesarjassa. Tampereen joukkue voitti
harrastesarjassa kultaa ja toi kiertopalkinnon kotiin.
Kilpasarjasta kateen jai pronssinen mitali. Turnaus jar-
jestettiin Ideaparkin Blak Boksissa ja samaan aikaan
keskusaukiolla oli tapahtuma, jossa pidettiin KRIS:n
messupdytdd. Messupoydalla toimintaan kavi tutus-
tumassa 60 henkilda.

KRIS-Tampereen harrastetoiminnot pyorivat ympéri
vuoden. Kesdkaudella treenataan street socceria tiis-
taisin klo 18-20:00 ja sunnuntaisin klo 12-14:00 Mes-
sukylan kivikirkon kentalla, tavikaudella 1.10. alkaen
on futsalvuoro Hervannan ammattikoululla torstaisin
klo 20-21:30. Pallopelien lisdksi toimintakeskuksella
jarjestetdan joogaa joka maanantai klo 11-12:30.
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VISl PAIVAA, SEITSEMAN IHMISTA JA KAIKENLAISTA

SAATOA

Viisi ukkoa ja kaksi naista pakkasivat tavaransa ja
suuntasivat viideksi paivaksi Kajaaniin. Osa porukasta
tunsi toisensa jo ennestddn hyvin, osa vdhin vihem-
man ja joidenkin kohdalla tutustuminen taisi kunnolla
alkaa vasta matkan aikana. Alkuun vahéan tunnustel-
tiin, ettd millaista porukkaa tassa oikein ollaan. Mutta
eipa siind kauaa mennyt, kun juttu alkoi luistaa ja
porukka 16ysi yhteisen savelen. Niin yhdessa toimien
keittidssa ja sen ulkopuolella, sauna lampeni jonkun
toimesta joka ehtoo. Laiturilta jarveen hyppdaminen
viilensi ihanasti ja sai aikaan muistomatkan lapsuuden
riemuihin. My6s viemaéri saatiin auki keittiostd, kun
16ytyi hyva lapio ja isot lihakset sekd periksiantamat-
tomuutta.

Viiteen paivddn mahtui kaikenlaista. Ohjelmassa oli-
vat muun muassa olympialaiset, joissa kilpailuhenkea
loytyi valilla enemman kuin ehké oli tarkoitus. Kaikki
ottivat homman sopivan tosissaan — tai ainakin vaittivat
ottavansa. Tarkeinta ei kuitenkaan ollut se, kuka voitti,
vaan se, ettd tehtiin yhdessa ja naurettiin. Kalaakin
koitettiin narrata niin koskissa kuin laiturin nokasta.
Valilla kala kavi koukussa ja valilla taisi olla niin, ettad
kalat nauroivat meille. Mutta eipa silla ollut lopulta
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valia, tuliko kalaa vai ei. Kalastaminen antoi hyvéan
syyn olla yhdessd, jutella ja nauttia rauhallisesta te-
kemisesta.

"Toveruuus alkoi rakentua pienis-
td asioista: yhdessa tekemisestad,
toisten kuuntelemisesta, naura-
misesta ja siita, etta jokainen sai
ollaomaitsensa.”

Paivien aikana tutustuttiin toisiimme enemmaén. Ju-
tuissa mentiin valilla syvallekin, mutta mukaan mah-
tui myos paljon huumoria ja ihan paatontékin lappaa.
Kaikkea ei tarvinnut ottaa niin vakavasti. Ehka hie-
nointa oli huomata, miten seitseméan ihmista, joista
kaikki eivat aluksi tunteneet toisiaan kovin hyvin, al-
koivat muodostaa oikeaa porukkaa. Toveruus alkoi ra-
kentua pienisté asioista: yhdessa tekemisestd, toisten
kuuntelemisesta, nauramisesta ja siitd, ettd jokainen
sai olla oma itsensa. Ei tarvinnut esittdd mitdan eika
yrittda olla jotain muuta kuin on. Turvallisessa poru-
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kassa oli helppo olla. Sai puhua, jos
siltd tuntui ja sai myos olla hiljaa.
Sai osallistua omalla tavallaan ja
antaa muidenkin olla omia itsejaédn.
Itselleni oli tdrkeda saada osallistua
vertaistukiryhmiin, joita pidimme
leiripaikalla. Kdvimme myos tutus-
tumassa paikalliseen vertaistuki-
ryhmaén.

"Joskus yhteinen
matka, yhteiset koke-
mukset ja muutama
hyva nauru riittavat
sithen, etti ihmiset
tulevat lihemmaksi
toisiaan."

Viiden pé&ivan aikana tuli huomat-
tua, ettd toveruus ei tarvitse vuosi-
en historiaa taakseen. Joskus yh-
teinen matka, yhteiset kokemukset
ja muutama hyva nauru riittavat
sithen, etta ihmiset tulevat ldhem-
maksi toisiaan. Reissu muistutti
myods siitd, kuinka tarkeéda on teh-
déa asioita yhdessé. Toveruus syntyy
harvoin pelkastddn puhumalla — se
syntyy eletysta elamasté, yhteisis-
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td kokemuksista ja siit4, ettd ollaan
toistemme tukena.

Viisi paivaad Kajaanissa teki teh-
tavansa. Matkalle 18hti seitsemén
henkildd, joista kaikki eivat tun-
teneet toisiaan kovin hyvin. Kotiin
palasi seitsemén ihmist4, joilla oli
paljon enemman yhteisid muistoja
kuin 1ahtiessa. Olympialaiset oli ki-
sattu, kalastusreissut tehty ja nau-
rut naurettu. Ja mika tarkeintd —
matkalla syntyi uusia tuttavuuksia
ja vahvistui toveruus.

Viisi paivdad. Seitseman ihmista.
Yksi porukka. Ja jos kalaa ei aina
tullutkaan, niin ainakin reissusta
jéi jotain paljon tarkedmp&d mu-
kaan: hyvid muistoja, naurua ja
toveruutta.
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KESA LAKEUKSILLA

Niin vain alkavat lehdet muuttamaan varidan ja pu-
toamaan puista. Kesa alkaa olla ohi ja syksy tekee tu-
loaan. Lapissa on jo ruska hyvalla mallilla ja ajatukset
suuntaavat Lapin luontoon, pitéisiko lahted kdymaan?
Saahan siitd haaveilla. Samalla mieleen palaa vuoden
takainen Utsjoen reissu. Se on ollut monesti mielessa
ja niin oli my6s alkuvuodesta 2026, kun aloimme suun-
ittelemaan tulevaa vuotta. Joku reissu olisi taas kiva,
utta mihin ja milloin, niin ja milla rahalla? Haimme
rahaa erddstd saatidsta ja niin vain saimme apu-
rahan, mill4 sitten toteutimme Kajaanin retken. Tasta
reissusta on kirjoitettu ihan oma juttunsa tdhén leh-
teen, joten ei siitd sen enempaa.

Kesd on tuntunut aika kylméalta ja sateiselta, mutta
onneksi on ollut my6s lampimia paivia. Paljon on py-
ritty ulkoilemaan ja poistumaan toimintakeskuksen
tiloista, Frisbee golf on kuulunut viikoittain ohjelmaan,
n kayty paistamassa makkaraa, pelattu molk-
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kya, minigolfia, krokettia, kalastettu ja ih
lahimaastossa kédvelemassa.

Heindkuussa vietimme koko perheen kesépéi
linnassa. Paiva sisalsi hyvaa ruokaa, lois
leikkimielisté ohjelmaa, uimista seké sa
kaa oli koko paiva ja oli ilo huomata, kuink
paikalla paivan aikana, toki osa oli paikalla koko ajan.
Tallekin paivélle meille osui ihan kiva kesédkeli. Toisen
paikallisen yhdistyksen kanssa vietimme péaivaa elo-
kuun lopussa Isosaaren leirikeskuksessa. Sielldkin oli
ohjelmassa makkaran paistoa, saunaa, uimista, rentoa
olemista seka kinkkinen tietovisa.

Nyt viela syyskuussa on ohjelmassa laheisten virkistay-
tymispdiva ja yhdistyksen 15-vuotissyntymépaivat, tai
itseasiassa yhdistyksen perustamispaivd meni jo, mut-
ta piddmme avoimet ovet kakkutarjoilulla muutaman
péivan myohemmin. Yhdistys on siis teini-ikdinen. Toi-
vomme todella, ettd saavutamme vield my6s aikuisian,
mutta kieltdmatta viime aikojen uutisointi ei luo kovin
vahvaa luottoa tulevaisuuteen. Jarjestdjen rahoituk-
sia halutaan leikata entisestdan, eikd kukaan voi olla
varma omasta tulevaisuudestaan. Vaistamatta tdma
epavarmuus nakyy tai ainakin tuntuu toiminnassa. In-
nolla ja suurella motivaatiolla yritimme miettia tulevaa
seka kehittdd toimintaa, mutta kylldhan silti mieliin
hiipii my6s ajatus, ettd mité jos rahoitusta ei enéda jat-
ketakaan. Nyt kuitenkin nautimme syksyn variloistosta
ja sydmme pikapuoliin tdytekakkua yhdessé hienon
porukan kanssa, joka koostuu niin KRIS:1aisistd kuin
yhteistybkumppaneista. Tulevaisuutta ehtii miettimaan
sittenkin, kun tieddmme enemmaén.

Mukavaa syksya!
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PROVINSSI 2026

Meidan laheis- ja vapaaehtoistyén
kehittamishankkeemme osallistui

ensimmadisen kerran Provinssiin
heti ensimmaisend hankekesdna
vuonna 2023. Hanke ehti olla siis
tapahtumassa mukana kolmena ke-
sdna. Ajatus jatkosta jai kuitenkin
elamaan hankkeen paattymisen jal-
keen ja néin ollen pdadyimme Pro-
vinssiin mukaan jalleen tédna kesa-
na. Valmistautumista hankaloitti
se, ettei meista oikein kukaan ollut
aiemmin ollut tapahtumassa muka-
na, mutta niin vain selvittiin.

Aiempiin vuosiin verrattuna tédna
vuonna meilld oli yhdistyksell& paik-
ka teltassa, joka olisi s&alta suojas-
sa. Vesisade ei haittaisi niin paljoa,
mita se teki, kun piste oli nurmikol-
la ilman katosta. Pitkddn mietimme,
ettd kumpi olisi parempi tapa koh-
data festarikansaa, mutta paadyim-
me kokeilemaan telttaa. Teltassa oli
tarjolla pienta purtavaa. Liséksi pis-
teellamme oli mahdollisuus maalata
"miltd paihderiippuvuus tuntuu /
nayttda” tai vaihtoehtoisesti “milta
Provinssi tuntuu”. Kolmen paivan
aikana saimme ripustaa narulle yli

sata erilaista teosta kummastakin
aiheesta. Osasta teoksista oli aistit-
tavissa ahdistus, epatoivo ja paih-
demaailman raadollisuus. Teokset
olivat puhuttelevia. Kiitos kaikille
taiteilijoille heittadytymisesta tehta-
vaan.

"Monen meista
lahipiiriin kuuluu
henkiloitd, joiden
paihteidenkaytosta
olemme huolissam-

"

mec.

Maalauksen lisaksi pisteelld sai kir-
joittaa meille huolensa ja jattaa ne
laatikkoon héavitettdvaksi. Huolien
kirjoittaminen paperille ja niiden
hylkddminen laatikkoon toivotta-
vasti toi edes hetkellistd kevennys-
td omaan mieleen. Huolet hévitet-
tiin paperisilppurilla tapahtuman
jalkeen. Esitimme k&vijoille myos

kysymyksen tai vaitteen "Olen huo-
lissani omasta tai ldheiseni paihtei-
den kaytostad”, laita helmi kuppiin
kylla tai ei. Valitettavasti, mutta ei
toki yllattden, kyllda -purkki tayttyi
enemmé&n. Monen meistd 14dhipiiriin
kuuluu henkil6ita, joiden paihteiden
kaytdsta olemme huolissamme.

TORNAVANSAARI, SEINAJOKI

1 25.-27.6.2026
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Tana vuonna meilld oli timanttinen tiimi hoitamassa kohtaamisia Provinssissa. Mukana oli KRIS:n aktiiveja
seka laheisid. Suurimman osan ajasta pisteelld oli seké omataustainen ettd 1dheinen, ajatuksella, ettd jokaiselle
on jotakin. Paivien aikana k&vimme monenlaisia keskusteluita, osa pitki ja syvallisia. Joillakin oma elaméanti-
lanne oli kriisiytynyt Provinssin aikana ja keskusteluapu tuli tarpeeseen. Saimme myos kertoa yhdistyksemme
toiminnasta. Provinssin aikana kohtasimme yli 200 henkil6a pisteellamme. Kiitos teille kaikille ja ehkd ndhdaan
myos ensi vuonna.

Lopuksi vield laheisen ajatuksia Provinssin kohtaamisista:

Paihderiippuvaisen 1dheisena Provinssissa oleminen oli hetkittédin todella ristiriitaista. Tunteet vaihtelivat todella
nopeasti, mutta en sitd huomannut kuin vasta jalkeenpdin miettiessdni. Entinen rentous musiikin ymparéidessa
Suomen suvessa oli vaihtunut ihmisten tarkkailuun ja tilanteiden ennakointiin. Ldheisryhmassa kolme vuotta
aktiivisesti kdyneend tiedan, mit4 paihteita on pinnalla ja miten ne ihmisiin vaikuttaa ja tAma vaikutti olotilaani.
Ilokseni huomasin kuitenkin, ettd myos taysin ilman paihteité juhlijoita oli jonkin verran ja se loi toivoa.

Keskusteluissa, joita kavin juhlijoiden kanssa, kavi selvaksi, ettd pdihdeongelmaa on joskus vaikea havaita ja
vield vaikeampaa sitd on ldheisessddn hyvaksya. Kuulin monet kerrat “mutta se kay toisséd / koulussa”, “ei se
oo vakivaltainen”. Tuli mielikuva, etta vield tdnakaén paivana ei hahmoteta miten monin tavoin paihdeongelmat
meihin laheisiin vaikuttavat eikd ainoa mittari ole se, pystyyké hoitamaan velvollisuutensa. Taméa huomio nosti
surun minussa pintaan, kun mietin, kuinka moni ihminen tyytyy tilanteeseensa ja ajattelee sen olevan jollain
tavalla normaalia, ollen samalla hyvin yksin. Monet vaikuttivat hoitavan ja rakastavan laheistaan ehjaksi vaha-
tellen ongelmaa jo aiemmin mainituin perustein. Monelle vaikutti tulevan yllatyksenéd omakin ajatusmallini siit4,
ettd laheistaan ei voi eikd kuulu rakastaa raittiiksi, siihen ei kukaan pysty. Paihderiippuvaisen ldheisena olen
huomannut, kuinka tarkeda on pystya puhumaan asiasta raadollisen rehellisesti saman asian aarella olevien
kanssa. Vertaistuki on korvaamatonta ja voimaannuttavaa <3

T bl

S s pimag

v @
AR




TURKU

KESASTA SYKSYYN = YHDESSA

Kesa on ollut KRIS-Turku ry:ssa
muutosten aikaa: hallituksessa on
tapahtunut muutoksia, mutta tér-
kein on pysynyt ennallaan - halu
tehda tyota rikos- ja paihdetaus-
taisten ihmisten rinnalla ja rakentaa
tietd kohti paihteeténta ja rikokse-
tonta elamaa.

Toimintamme jatkuu edelleen va-
paaehtoisvoimin ja omalla rahoi-
tuksella. Kohtaamispaikkana Olk-
kari on jatkanut viikoittain. Kesan
aikana lisdsimme toimintaan myos
toisen viikoittaisen illan, ja nyt Olk-
kari on avoinna maanantaisin ja
torstaisin klo 18.30-20.30. Naista
torstait ovat olleet hieman hiljai-
sempia, mutta uskomme syksyn
tuovan lisda kavijoita, silla esimer-
kiksi aloittamamme kokkailu ma-
koisine ruokineen on saavuttanut
jo legendaarisen maineen! Noyra
kiitos hyvista aterioista kuuluu K-
Market Nattarille, joka on halunnut
tukea toimintaamme lahjoittamal-
la meille ruoka-aineksia. Yhteistyo
on meille arvokasta ja mahdollistaa
konkreettisesti yhteisen ruokailun
ja kohtaamisen.

Vaikka kaipaamme kipedsti rahoi-
tusta, menemme aktiivisesti eteen-
pain. Olemme myos saaneet kii-
tettavasti uusia ihmisid mukaan.
Toisaalta naisia kaivataan edelleen
KRIS-Turku ry:n toimintaan, silla
toivomme, ettd toiminnassamme on
vertaistukea myo6s rikos- ja paihde-
taustaisille naisille. Pohdimmekin
uusia tapoja tavoittaa heita.

Toimintamme tiedottamiseksi meilla
on sdannodlliset infotilaisuudet noin
kuuden viikon vélein. Olemme kay-
neet kertomassa KRIS-toiminnasta
muun muassa Varhan paihdekun-

ETEENPAIN

"Vaikka toimintam-
me on viela kasvu-
vaiheessa, suunta on
hyva."

toutusosastoilla K3 ja K4. Nain
kohtaamme ihmiset, jotka voivat
hyotya vertaistuesta ja yhteydesta
KRIS-Turkuun.

Kesdan on mahtunut mukavaa
yvhdessédoloa. Kavimme Raumalla
tapaamassa Satakunnan KRIS-toi-
mijoita pelaamisen ja saunomisen
merkeissd. Osallistuimme myos
Tampereen kesapaiville, joka oli hie-
no ja voimaannuttava tapahtuma.
KRIS-toiminnassa juuri yhteiso6lli-
syys on tarkedi: tarvitsemme kes-
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kustelua — vakavaakin —, naurua,
hyvaa ruokaa, saunaa ja yhteista
tekemista.

Syksylle on luvassa myo6s uusia koh-
taamisia. Osallistumme Asunnotto-
mien y6hoén ja alamme valmistella
ensi vuoden Vankimessuja. Vaikka
toimintamme on vield kasvuvaihees-
sa, suunta on hyva. Jokainen uusi
kéavija, jokainen kohtaaminen ja jo-
kainen ihminen, joka 16ytaa rinnal-
leen toisen ihmisen ja uskaltaa us-
koa muutokseen, on meille tarkea.

Yhdessa syksyyn,
— KRIS-Turku ry puheenjohtaja, liro
Eloranta



RISTIKOT & SUDOKUT

L VAESTOY-
hUOIe TUTKIJA
2 tonta? = SHADIA
/
KORVA- SIIRAPPI-
MADOKSIKIN VEtElyS MAINEN
AUTO
VUOL:
LAAN
..1.
PEIT-
TAA
TRAGE
DIAN
N B
KU
MIE-
VA- JUOS- ISTE-
LILL TAAN LLEVA
BASE- KAH- PII-
LIN VELTA- RAI-
HALKI MISTA NEN
TUKIKOHTA iy \JJ\
MADRIDISSA P N
TENNIS
AL SQUASH
HAUSKAKSI
TUNNUSTETTU i
TEKOALYA MYON- T
KAYTTAVA TE;STA (8—
VIRTUAALI- NEU-
ROBOTTI VOKIN KEYS
KEI- ENNA-  Ho- MAKELA
MAI- vheea TELL: v T
LUA aljossa KETWU KEEN2
&bo- KER
INSPIRAATIO RIA -
ST
TS kAAN
RUHTI-
SIA  NAANA
e | =
MUOTI- a 3 KA-
JULKAISU SAAN TEEN
. HILK- KEP-
KA PONEN VOUNE
SE-
LAHELLA e o
VENAJAN aust- Tl
L KOIRAN LAMA HEN-
NIMISIA TYMIA
UKRAINAN
T KARKK S0 ve
| RIS- g
NURIN TUA TEITSE

4
www.sanaris.fi/ laadinta Erkki Vuokila, toteutus Heli Karkkainen g

26



RISTIKOT & SUDOKUT

4
7
3 9 2
L5) 3 8
6 6| 3
1 8 6 5
2 S| 7
711
4
9 1
4 8
4
1 3
7 2
4 i 418
7 8
8 2
3 3 6

27




YHTEYSTIEDOT

KRIS-SUOMEN KESKUSLIITTO

Toiminanjohtaja
Marko Rajamaki p. 045 6017 658

Jarjestosihteeri
Hannele Valkama p. 050 3267 170

KRIS-TAMPERE

p. 0504353127
Hatanpdan valtatie 34 D 108
FIN - 33100 Tampere

Avoinna
Ma, ti, to, pe klo 10-16, ke klo 10-18

Toiminnanjohtaja
Pdivi Peltola p. 045 873 7477

Toimintakeskusvastaava
Minna Kyyhkynen p. 050 365 6788

Vankilatyon koordinaattori
Jesse Kyyhkynen p. 050 476 0046

Perhe- ja laheistyon ohjaaja
Minna Suoniemi p. 050 465 4295

Irti rikollisesta elaméntavasta
Vastaava asiantuntija
Reetta Alenius p. 045 807 0261

Erityisasiantuntija
Pete Nylund p. 044 983 8768

KRIS-KESKI-SUOMI

Asemakatu 11 B, 40100 Jyvaskyla
Avoinna ma-pe klo 9-15

Toiminnanjohtaja
Mika Luomansivu p. 041312 3146

Toimintakeskusvastaava
Jenna Jokilehto p. 041 312 0476

KRIS-SATAKUNTA

Isolinnankatu 28 (kdynti Maaherrankadun
puolelta), 28100 Pori
Avoinna ma - pe klo 10-16

Toiminnanjohtaja
Minna Wahlman p. 044 989 6944

Toimintakeskusvastaava
Niko Loven p. 044 236 1410

Naistyon koordinaattori
Mari Jylha p. 041 319 5963

RAUMA
Savilankatu 10, 26100 Rauma
Avoinna ma-pe klo 10-15

Vertaisohjaaja
Matias Rouhiainen p. 045 7830 2706

Facebook: KRIS Satakunta Ry
Instagram: krissatakunta

ISSN 2343-4848

KRIS-ETELA-POHJANMAA

Pultrantie 10

60120 Seindjoki
Avoinna ma-pe klo 9-15
etela-pohjanmaa@kris.fi
www.kris.fi

Facebook: KRIS-Eteld-Pohjanmaa ry
Instagram: kris_etelapohjanmaa

Toiminnanjohtaja
Sanna Mantymaki p. 045 843 4273

Toimintakeskusvastaava
Kimmo Lahtinen p. 045 864 3882

Toimintakeskusohjaajat
Toni Perkio
Jukka Auvinen

KRIS-TURKU

Ratapihankatu 53 C, 3. krs.
Avoinna ma klo 18.30 - 20.30
to klo 18.00 - 20.00

p. 046 659 7421
Thaapala84@gmail.com
iirelo77@gmail.com

KRIS-POHJANMAA-OSTERBOTTEN

Hallituksen puheenjohtaja
Jarno Hogfors p. 050 490 9403

Instagram:
kris_pohjanmaa_osterbotten_ry

Sahkopostiosoitteet muotoa
etunimi.sukunimi@kris.fi

www.kris.fi



