


MITA ON KRIS?

KRIS (Kriminellas Revansch I Sam-
hallet) on kansainvélinen liike, joka
tarjoaa monipuolista apua ja tukea
silloin, kun apu on eniten tarpeen.
Tavoitteena on rikoksesta tuomit-
tujen selviytyminen rangaistuksen
paattyessa ja niiden nuorten aut-
taminen, joilla on riski ajautua ri-
kosuralle. Yhdistys on poliittisista
puolueista, uskonnoista ja muista
aatesuunnista riippumaton. Eri-
tyislaatuiseksi kansalaisjarjestén
tekee se, ettd entiset vangit perus-
tivat oman yhdistyksen ja aloittivat
toiminnan.

Kaikki toimintamme perustuu vii-
teen periaatteeseen:

® PAIHTEETTOMYYS

® REHELLISYYS

® TOVERUUS

® YHTEISVASTUULLISUUS
® YHDENVERTAISUUS

Naista periaatteista syntyy yhtei-
syyden kokemus, jonka varaan ko-
ko toimintamme perustuu. Naiden
periaatteiden noudattamista odo-
tamme myos kaikilta toimintaamme
osallistuvilta.

KRIS- yhdistykset ympari Suomea,
tarjoavat monipuolista tukeaan
paikallisyhdistysten toimintakes-
kuksissa sekd oman alueensa van-
kiloissa. Toimintakeskukset toivot-
tavat ihmiset tervetulleeksi ja tarjo-
avat monipuolista tukeaan kaikille
joilla on halu muutokseen, halu
jattaa paihdekayttdoon ja rikoksiin
altistava eldamé. Toimintakeskuk-
set noudattavat nollatoleranssia
suhteessa kaikkiin paihdyttaviin
aineisiin. N&in turvataan positii-
vinen, muutokseen mahdollistava
ja vastuullinen toimintaympéristo
kaikille.

Vankilatydssa tukemme alkaa heti
ensimmaisestd vangin yhteyden-
otosta. Jokainen vankilaty6ta te-
keva KRIS:n tukihenkilé on myos
vapautunut aikanaan ja tietéa,
mitd haasteita vapautuminen ja
uudenlainen eldméantapa tuovat
tullessaan. Yhteydenpito jatkuu
koko vankilassaoloajan ja tulemme
vapautuvaa portille vastaan.

Toimintakeskukset ottavat vapau-
tuvan vangin vastaan. Alamme yh-
dessa vapautuvan kanssa rakentaa
toimivaa tukiverkostoa, joka muo-
dostuu yhteistydkumppaneista ja
alueen muista toimijoista.

KRIS tarjoaa sinulle vertaistuen,
kokemuksensa, tietonsa ja luotta-
muksellisen yhteydenpidon. Tuem-
me sinua jo muutaman kuukauden
ennen vapautumista, vapautumis-
hetkella seka sen jalkeisina, kriitti-
seksi tietAmindmme péaivina ja viik-
koina. My0s tasta eteenpidin KRIS
tarjoaa eri toiminnoissaan sinulle
mahdollisuuden jatkaa uudenlaista
elamantapaa vertaistesi joukossa.

Toiminnallamme on kolme paa-
tavoitetta:

1. Rikostaustaisten elamaéin-
hallinnan ja yhteiskuntaan
osallistumisen edistaminen.

2. Rikollisuutta yllapitiavian
syrjaytymiskehityksen kat-
kaiseminen ja uusintarikolli-
suuden vihentaminen.

3. Yhteiskunnan rakenteisiin
ja asenteisiin vaikuttaminen.

Tavoitteisiimme pyrimme monipuo-
lisella ja kokonaisvaltaisella tyo-
otteella. Menetelmind kaytdmme
tydssdmme periaatteidemme ohella
kokemusasiantuntijuutta ja amma-
tillista ty6otetta.

Tyomme osa-alueet:
® Vankila- ja avoty®

® Toimintakeskustyd
® Projekti- ja hankety6

® Perhe-, nais- ja erityis-
nuorisoty®

® Vapaa-ajan toiminnot:
liikunta-, harrastus- ja
kulttuuritoiminta
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KESKUSLIITTO

PAATOIMITTAJAN KESATERVEHDYS

KRIS-Suomen Keskusliitto kiittdd ja toivottaa kaikille jasenyhdistyksilleen aurinkoista

Kesalomakausi ldhestyy, mutta
KRIS-toiminnassa se ei tarkoita
toimintakeskusten ovien sulkeutu-
mista. Painvastoin — keséalla ihmiset
tarvitsevat usein entistd enemman
paikkoja, joissa kohdata toisiaan,
viettda aikaa hyvassd seurassa ja
loytaa paiviinsd mielekasté, paih-
teetdonta sisaltoa.

Haluamme lampimasti kiittaa kaik-
kia lehden tekemiseen osallistunei-
ta. Kiitos paikallisyhdistysten tyon-
tekijoille, kavijoille ja jasenille, jot-
ka ovat jakaneet kokemuksiaan ja
tuoneet sisaltdéd lehteemme. Kiitos
myo6s ulkopuolisille asiantuntijoil-
le, jotka ovat omalla osaamisellaan
rikastuttaneet lehden teemoja ja
nakokulmia.

ja virkistavdd kescia!

Erityiskiitos kuuluu Pasille ja Jo-
hannalle, jotka ovat vuodesta toi-
seen vastanneet lehden taitosta
suurella sydamella ja sitoutumisel-
la — 1ahes vapaaehtoistyoné, aidos-
ta halusta olla mukana tekeméssa
yhteista lehteAmme.

Olemme halunneet sailyttda leh-
dessdmme aitouden ja rosoisenkin
rehellisyyden. Sen ytimess& ovat
toimintakeskusten arki, yhteisol-
linen toiminta sekéd tarkeimpéna,
asiakkaiden omiin kokemuksiin
perustuvat elaméntarinat.

Tassé numerossa Keskusliiton tee-
maa Sukupuoliroolit toipumisessa
lahestyy rikosseuraamuslaitoksen
yliopettaja, oikeuspsykologi Nina
Nurminen identiteetin nakékulmas-
ta kysyen:

Kuka miné olen ollut, kuka minéa
olen nyt ja kuka mina voisin tule-
vaisuudessa olla?

Nama ovat kysymyksid, joihin tdssa
lehdessdmme saamme mielenkiin-
toisia nakoékulmia ja kokemuksia
luettavaksi kaikilta kirjoittajilta.
Voimme itse kukin pysdhtya poh-
timaan néité kesan valossa ja rau-
hassa.

Antoisia lukuhetkia ja oikein hyvaa
kesaa kaikille! Nautitaan kesan va-
losta, yhteisistda hetkistd, kohda-
taan toisemme avoimin mielin ja
pidetddn huolta siitd, ettei kenen-
k&én tarvitse jaada yksin.

KRIS-Suomen keskusliitto ry
Hannele Valkama & Marko Rajamciki




PAAKIRJOITUS

KEHO MUISTAA

Kirjoittaja: oikeuspsykologi, yliopettaja Nina Nurminen

Koulutuksissa minulta usein ky-
sytdan, miksi ihminen ajautuu ri-
koksen tielle. Psykologian ndkokul-
masta vastaukseni on aina sama:
mikd&dn ei synny tyhjiéssd, vaan
niiss& sisdisissa ja ulkoisissa olo-
suhteissa, joissa ihminen eld&d. Ja
juuret ulottuvat kauemmas kuin
teot — syvélle elaméanhistoriaan,
jonnekin minne tiedollinen muisti
ei yllA mutta keho yh& muistaa.

"Luvut eivit ole teko-
syitd teoille, mutta
ne muistuttavat,
mista rikos kasvaa:
olosuhteista, joita
kukaan ei lapsena
valinnut.”

Vankiterveydenhuollon Wattu IV
-tutkimus piirtd4d saman kuvan.
Fyysista véakivaltaa on kokenut
lahes jokainen vanki, joka neljas
kantaa traumaoireita ja yhdeksalla
kymmenesta paihteiden kaytté on
jossain elamanvaiheessa muuttu-
nut ongelmaksi. Luvut eivat ole te-
kosyita teoille, mutta ne muistutta-
vat, mista rikos kasvaa: olosuhteis-
ta, joita kukaan ei lapsena valinnut.

Olen nahnyt sen toistuvan saman-
kaltaisena. Lapsi sopeutuu maa-
ilmaan, joka hénelle osuu. Kun
hanta ei suojele kukaan, han oppii
suojelemaan itse itseddn: tulee ko-
vaksi, valppaaksi, valmiiksi ennen
kuin haneen ehditdan kayda ka-
siksi. Mutta haava, jota ei hoideta,
ei katoa. Se koteloituu — painuu
kehoon, vireystilaan, joka ei laske

vartiotaan silloinkaan, kun vaara
on ohi. Sen ympaérille kasvaa kova
kuori, ja vahitellen kuoresta tulee
ihminen itse. Han ei endd kanna
kovuutta paalladn; han on kova.
Kasitys itsestd on muotoutunut
trauman ymparille.

Miehelle kovuus on samalla vastaus
siihen, millainen miehen kuuluu ol-
la: parjaava, riippumaton, se, joka
ei nayta heikkoutta. Usein malli on
peritty — opittu varhain niilta, jotka
kasvattivat ja jotka olivat itse saa-
neet sen omiltaan. Naisella opittu
rooli on toinen, mutta yhta sitova —
sekin méaraa tarkkaan, mita omas-
ta hadasta saa nayttda ja mitd on
kannettava piilossa.

Olen puhunut ja kirjoittanut monis-
ta rikollisuuden taustasyista, mutta
yhta jaan yh& pohtimaan: kuinka
paljon miehen rooli itsessdén pi-
td4 haavaa pimennossa. Vanki-
loissa on paljon miehia, jotka ovat
lapsuudessaan ja nuoruudessaan
kokeneet kovia — kaltoinkohtelua,
vakivaltaa, turvattomuutta. Mutta
juuri se rooli, jonka he ovat oppi-
neet, kieltdd nayttamaéastd haavaa.
Kovaksi oppinut mies ei kerro haa-
vastaan; han kantaa sité piilossa,
kunnes se purkautuu tekoina, jois-
ta hanet sitten tuomitaan. Trauma
jda tunnistamatta — ei siksi, ettei
sité olisi, vaan siksi, ettei sitd osata
mieheltd etsia.

Kuoren alla on usein hapea. Se ei
synny niink&an siitd, mitd ihminen
on tehnyt, vaan kokemuksesta siita,
mika han on: paha, huono, arvo-
ton. Eika se jaa ajatukseksi, vaan
painaa hartiat ja lukitsee katseen.
Se on tunteista tuhoisin, koska se
sulkee tulevaisuuden. Sen logiikka

on armoton: jos olen pohjimmiltani
paha, en voi koskaan olla mitdan
muuta.

"Kun ihminen luo-
puu vanhasta, hin ei
luovu pelkista ta-
voista, vaan ainoasta
vastauksesta, jonka
on koskaan saanut
kysymykseen kuka
mina olen."

Tasta syystd irrottautuminen on
vaikeampaa kuin ulkopuolinen ar-
vaa. Kun ihminen luopuu vanhas-
ta, han ei luovu pelkista tavoista,
vaan ainoasta vastauksesta, jonka
on koskaan saanut kysymykseen
kuka mina olen. Tyhjan paélle ei voi
astua. Eikd ihminen rakenna ku-
vaansa yksin: ndemme itsemme pit-
kalti siitd, miten muut meihin suh-
tautuvat. Kun maailma katsoo yha
rikosrekisterin 14pi — vartija ovella,
kysymys lomakkeessa, vanha nimi
vanhan kaverin suussa — jokainen
katse vahvistaa vanhaa kuvaa. Ja
héapea saa piiloutumaan juuri sil-
loin, kun pitaisi tulla ndhdyksi.

Ja silti olen ndhnyt kasityksen it-
sestd muuttuvan. Se on koko muu-
toksen ydin: kestdvd muutos edel-
lyttaa, ettd ihminen alkaa nadhda
itsensa toisin. Se on hidasta ty6ta
kolmen minén valilla. On se, joka
olen ollut: poika ja mies, joka syntyi
olosuhteisiin, joita ei itse valinnut.
On se, joka olen nyt. Ja on se mies,
joka voisin vield olla. Kddnnekoh-
ta tulee usein hetkelld, jolloin mies
pystyy katsomaan, sitd mennei-



syyden pikkupoikaa — itseddn —
lempeydella. Han tajuaa, ettei lapsi
voinut valita olosuhteita, jotka te-
kivat hanesta sen, joksi han tuli.
Se ei pyyhi vastuuta teoista. Mutta
se avaa oven, jonka hapea oli sul-
kenut: jos en ole syntynyt pahaksi,
voin olla muutakin.

Mika saa tuon muutoksen liikkeel-
le? Ei kasky eik& rangaistus, vaan
kokemus. Hapea ei vaisty itsekseen;
se vaistyy vasta, kun joku néakee ih-
misen sellaisena kuin han on eika
silti kdannéa selkdansa. Silloin al-
kavat liikkua arvotkin — ei jarkei-
lemalla, vaan siksi etta jokin alkaa
tuntua todemmalta kuin vanha.
Kun kunnioitus on aina merkinnyt
sita, ettei kukaan uskalla kayda
péaéalle, voi avautua toinen kokemus:
ettd tulee kuulluksi pelottamatta
ketdan. Ja hitaasti myo6s keho oppii
uutta — etté vartion voi laskea, kun
vaaraa ei endi ole.

"Turvallisuutta ei
rakenneta vain sulke-
malla ovi, vaan hoi-

tamalla se, mika jaa
oven taakse."

Tasta seuraa se, mitd pelkka ran-
gaistus ei tee. Jos vankilasta vapau-
tuu sama koteloitunut haava, joka
sinne johti, kierre jatkuu. Wattu
IV:n suositukset ovat selvat: tarvi-
taan paihde- ja mielenterveyshoi-
toa, asunto vapautuvalle, tyokyvyn
tukea ja vertaisia — maaperad, jos-
sa uusi kasitys itsesta voi juurtua.
Turvallisuutta ei rakenneta vain
sulkemalla ovi, vaan hoitamalla se,
mik4 jaa oven taakse.

Toivolle on perusteita — ja se on
tarkein asia, jonka taméa ty6é on
minulle opettanut. Sama Wattu IV
-tutkimus kertoo myds toista. Vai-
keuksistaan huolimatta useimmat
vangit ovat varovaisen toiveikkaita:
he toivovat elamééa ilman paihteita
ja vakivaltaa eivatka usko juuttu-
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vansa kierteeseen. Halu on jo ole-
massa. Se odottaa vain, ettd joku
nékee sen.

Menneisyys selittdd ihmisen, mut-
ta ei madraa hantd. Jossain koh-
taa kysymys miksi olen tassa lak-
kaa katsomasta taakse ja kaantyy
eteen: mitéd varten olen nyt tassa
— ja keneksi voin tasta tulla. Mi-
kéan ihmisessé ei synny tyhjiossa,
eikd kukaan kulje muutosta yksin.
Mutta jokainen valinta, joka ei sovi
vanhaan kuvaan, todistaa saman:
ihminen on enemmén kuin se, mita
han on ollut.

Se on toivon koko sisalto.
Ldhde: Vankien terveys ja hyvinvointi 2023

(Wattu IV). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
& Vankiterveydenhuolto.
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PAIHDEMAAILMA JA TOIPUMINEN
NAISEN NAKOKULMASTA

Oon Vivika, 30 vuotta. Mulla on
aika pitka paihde- ja rikostausta,
joka alkoi jo hyvin nuorena. Tamén
julkaisun tarkoituksena on tuoda
naisndkoékulmaa huumekentalta
seka kertoa sen vaikutuksista.

Ma jotenkin ajattelen, ettd jos multa
olisi kysytty tallaista tekstid vaikka
nelja vuotta sitten, niin olisin ol-
lut taysin sitd mieltd, ettd mulla ei
ole mitddn sanottavaa naiseudesta
muuten kuin se, ettd olen samaa
sukupuolta. Tiedan my0s, ettd osa
niistd asioista, joita tassa tekstissa
jaan, tapahtuu sukupuolesta riip-
pumatta. PAihdemaailmassa on eri-
laisia rooleja ja asemia, joita ihmiset
ottavat tai joihin he paatyvat.

Oon itse jo hyvin nuorena koke-
nut tarpeelliseksi olla niin sanottu
“kova tyttd”, koska silla sai hyvak-
syntdd. Huomasin myos sen vai-
kuttavan vahvasti siihen, millaises-
sa asemassa on. Mun oma ajatus
paihdemaailmasta on se, etté siella
muodostuu naisille erilaisia rooleja.
Niista kaksi ikdadn kuin Aaripaata
ovat alistettu asema (jolle 16ytyy ru-
mempiakin nimid) ja toisaalta sel-
lainen miehinen asema.

Olen miettinyt paljon omaa asemaa-
ni pdihdemaailmassa nimenomaan
naisena ja sitd, miten se on vaikut-
tanut muhun, mun identiteettiin ja
toipumiseen. Mun oma polku alkoi
jo hyvin nuorena. Hain hyvaksyn-
tda, halusin kuulua johonkin ja
tulla ndhdyksi. Paihteiden kaytto ja
rikollisuus tulivat kuvioon jo ala-as-
teella. Koin, ettd pdihdemaailma oli
se paikka, josta sain hyvaksyntaa ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta, vaik-
ka hinta oli lopulta todella korkea.

Aloin my#9s ihailla jo hyvin nuorena
niitd naisia, jotka nayttivat parjaa-
van padihdemaailmassa. Sellaisia,
joilla oli vaikutusvaltaa, jotka néyt-
tivat pitdvan kaiken hallinnassa ja
joita kuunneltiin — ehk& jopa pelat-
tiin. Heiss& oli jotain, mita halusin
itsekin saavuttaa.

"Sellaiseen asemaan
ma halusin, jossa en
olisi riippuvainen
kenestakidn ja jossa
mulla olisi valtaa."

Opin my6s aika nopeasti, etta nais-
ten vélinen kilpailu voi olla kovaa.
Luottamus ei todellakaan ollut it-
sestddnselvyys. Kylla siella ihan jo-
kaisen oli pidettadva puolensa. Sel-
laiseen asemaan mé halusin, jossa
en olisi riippuvainen kenestakdan
ja jossa mulla olisi valtaa.

Olen kuitenkin saanut nadhda ja
kokea hyvin erilaisia rooleja. Tata
ei olisi ollut helppo kaiken kovuu-
den takaa sanoa vield muutama
vuosi sitten. Olen ollut niissa pa-
risuhteissa, joissa mies on hallin-
nut kaikkea: rahaa, huumeita ja
kaytannossa koko elamaa. Riippu-
vuus on ollut niin kova, ettei sita
aina edes tajunnut, ettei kyse ollut
hyvasta suhteesta. Olen saattanut
olla suhteessa my0s riippuvuuden
takia, eikd niissd suhteissa ollut
tasapainoa tai normaaliutta juuri
milldan tavalla.

Kylla omalla keholla, naiseudella ja
miehen epadnormaalilla miellytta-
misella oli valtava merkitys siihen,
miten esimerkiksi oman annoksen-

sa sai. My6s muuten kuin parisuh-
teissa keho ja seksuaalisuus olivat
tietynlainen vaihdonvéline yopaik-
kaan, paihteisiin, turvaan tai johon-
kin muuhun. Paihteet méaarittelivat
taysin sitd, miten elettiin ja millaisia
paivat olivat.

Tietenkin tdhén kaikkeen kuului
myods vékivaltaa, josta harmillises-
ti valilla vaietaan, koska ajatellaan
sen vain kuuluvan siihen elaméanta-
paan. Se on ikdan kuin normaalia”
ja "oma valinta”. Toki my6s naiset
— mind mukaan lukien — osaavat
provosoida, mutta se tuntui olevan
aika yleinen ilmi6é ihan kummalla-
kin osapuolella.

Pikkuhiljaa tajusin ja aloin raken-
taa itselleni sellaista asemaa, jota
yleensa pidetddn miehisena. Se loi
myos sellaista turvaa, mitd mikaan
muu ei pystynyt tuomaan, ja todella
koin olevani sellainen. Halusin olla
se, joka hallitsee itse. Koin myos
saavani siitd tietynlaista nautintoa,
kun ajattelin pystyvani toimimaan
samalla tavalla kuin miehet, saa-
vani kunnioitusta ja olevani jollain
tavalla vdhan ylempéana.

En ollut riippuvainen pelkastédéan
péaihteisté, vaan myos siitd asemas-
ta, jonka olin itselleni rakentanut.
Mitd enemman minulla oli vastuu-
ta, valtaa ja niin sanotusti isot saa-
dot hoidettavana, sitd enemmén
sain arvostusta muilta. Paihde-
maailmassa kunnioitus ansaitaan
usein eri tavalla kuin tavallisessa
elamassa. Jos hoiti asiat hyvin, piti
sanansa eikd nayttanyt heikkout-
ta, siitd sai erddnlaista arvostusta
ja hyvaksynnéan tunnetta. Kylla siita
muodostui osa identiteetti&, turval-
lisuuden tunnetta ja itsetuntoa.
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Véhitellen minusta tuli omasta
mielestdni enemmaéan mies miesten
joukossa kuin nainen. En todella-
kaan kokenut kuuluvani naisten
joukkoon, enka halunnutkaan kuu-
lua. Luotin enemmaén miehiin kuin
naisiin, vaikka sek&dan luottamus
ei ollut aina tervettéd. Naisissa néin
kilpailua, uhkaa ja pettymyksia.
Koin, etten ollut heidan kanssaan
samalla tasolla. Taustalla vaikutti
varmasti se, ettd olin kokenut jo
nuorena luottamuksen pettdmisid
nimenomaan tyttdjen taholta.

Opin kovettamaan kuoren, jonka
tarkoitus oli ilmeisesti suojella mi-
nua. Vaikka omaksuinkin tdman
kuoren toisinaan taysin, koen, etta
sisallani oli silti valilla lasné se pieni
nainen, joka pelkéasi todella paljon.
Vvalilla se nayttaytyikin vahvasti, ja
ne hetket olivat oikeasti aika vaa-
rallisia.

Paihdemaailmassa véakivalta muut-
tui osaksi normaalia elamaé. Se ei
ollut pelkastaan fyysista, vaan myos
henkista: sanallista loukkaamista,
uhkailua, pelottelua, manipuloin-
tia ja jatkuvaa vallankaytt6a. Nois-
sa ympyroissa kaikkea tuota alkaa
pitda tavallisena. Myo6s sitad piti
normaalina, ettd minua kohdeltiin

monessa asiassa aika miehisesti,
koska itse hain sellaista asemaa ja
yritin luoda kuvaa siité, etta se olisi
minulle ok.

Naisena koin, ettd jouduin jatku-
vasti todistamaan omaa paikkaani.
Jos naytti heikkoutta, sitd saatet-
tiin kayttaa hyvaksi.

Toipumisessa olen joutunut purka-
maan sitd muuria, jonka rakensin
vuosien aikana ympaérilleni. Se on
ollut todella pelottavaa. Kun kova
kuori alkoi pikkuhiljaa murtua,
sen alta nousi tunteita ja muita
jannittavia asioita, joita olin vuosia
paennut: surua, hapeaé, pelkoa ja
haavoittuvuutta.

Viela vaikeampaa oli opetella luot-
tamaan muihin ihmisiin, erityisesti
naisiin. Toki en luottanut itseen-
ikdan, enka todella enda tiennyt,
kuka edes olen.

Kuntoutuksessa ollessani olin juuri
se nainen, joka laitettiin toisen nai-
sen kanssa samaan huoneeseen, ei-
k& mennyt kauaa, kun huonekaveri
ahdistui mun kayttksesta ja hanet
siirrettiin toiseen huoneeseen. En
todellakaan sopinut aluksi oikeas-
taan kenenkdan huonekaveriksi.

Janna juttu oli se, ettd kun mulla
oli kymmenen kuukautta puhta-
utta takana ja olin suorittamassa
samassa paikassa rangaistusta,
katsottiin kuntoutuksellisesta na-
kokulmasta hyvaksi, ettd mut lai-
tettiin toisen naisen kanssa samaan
huoneeseen. Talla kertaa katsottiin,
ettd mun lasndoloni vaikutti ha-
neen positiivisesti.

"Keksin varmaan
kymmenen miljoo-
naa syytd, miksi en
voisi lihtead, koska en
voinut kuvitellakaan
lahtevini naisten
kanssa yhtaian mihin-
kaan."

Mé& muistan, kun kotiuduin kun-
toutuksesta ja olisi ollut KRIS:n
naisten mokkireissu, jonne mua
pyydettiin. Keksin varmaan kym-
menen miljoonaa syytéd, miksi en
voisi lahtea, koska en voinut kuvi-
tellakaan lahtevani naisten kanssa
yhtdan mihinkd&n. Tand paivana
taidan olla se, joka ensimmaéise-
na ehdottelee, ettd joko lahdetdéan
naisten kesken johonkin.

Oon saanut KRIS:n kautta monen-
laista apua luottamuksen raken-
tamiseen, itseeni tutustumiseen ja
kasvamiseen. Vitsi, miten pelotta-
vaa se on valilla ollut, mutta siella
on ollut turvallisia ihmisia, jotka
ovat antaneet korjaavia kokemuksia
ihan kaikilla osa-alueilla.

Yksi tosi tarkea asia on ollut kes-
kustella naistydén koordinaattorin
kanssa naiseuteen liittyvista asi-
oista, vaikka se onkin ollut mulle
ehdottomasti yksi suurimmista
epamukavuusalueista.

Myos se, ettd kavin Irti rikollises-
ta elaméantavasta -ohjelman, on
vaikuttanut tosi paljon mun omiin
ajatusmalleihin.



Oon mydhemmin saanut tyonteki-
janéa ohjata samaa koulutusta. Oon
saanut olla se turvallinen ihminen,
jolle on koettu turvalliseksi jakaa
asioita ja joka on saanut kulkea
rinnalla.

Vertaistuen merkitys ja kokemus-
ten kertominen ovat olleet mulle
todella merkityksellisid. Vaikea jo-
tenkin tiivistda, mita kaikkea oon
KRIS:1td saanut, koska oon taysin
sitd mielta, ettd oon sen yhteisén
ansiosta hengissa ja saanut mun
lapset takaisin kotiin.

KRIS:1l4 oon saanut rauhassa ope-
tella, kuka ma oikein oon - ihmi-
send, naisena, ditin4, ystivana ja
myShemmin jopa tydntekijana.
Oikeastaan olen rakentanut koko
mun tdmanhetkisen arjen KRIS:n
avulla. Oon oppinut pitdméaan huol-
ta itsestani ja nykyaan jopa tykkaan
olla juuri miné — naisena ja omana
itsenani.

Pari vuotta sitten mun sisko osti
mulle hiustuotteita ja suoristus-

raudan. Tajusin silloin, melkein
kolmekymppisena, ettei mulla ollut
mitddn hajua siitd, miten sellaisia
kaytetaan.

Oon nyt opetellut sellaisia asioita
sen sijaan, ettd muistelen aikaa,
jolloin sain syntymaéapaivéalahjaksi
voimatongit jotain kuparikaapelia
varten. Taytyy sanoa, ettd oon kyl-
14 nykydan ihan taysin enemmén
néiden hiusjuttujen tyyppi. :D

Pitka paihde- ja rikostausta on vai-
kuttanut paljon myods ihmissuh-
teisiin. Toipumisen aikana olen
esimerkiksi huomannut, etta on
yllattdvan vaikeaa vastaanottaa
hyvaa kohtelua. Uskon, ettad yksi
toipumisen suurimmista haasteista
— ja samalla suurimmista mahdol-
lisuuksista — on oppia luottamaan
uudelleen ihmisiin, uskaltaa paas-
tda heita lahelle ja hyvaksya, etta
mua voidaan rakastaa ja arvostaa
ilman, ettd mun tarvitsee ansaita
sitd kovuudella, vallalla, selviyty-
misell& tai alistumisella.

SATAKUNTA

"Valilld on tuntunut
oudolta huomata,
ctta voin olla vasynyt,
epavarma, heikko,
surullinen tai iloinen
ilman, etta kukaan
kayttaa sita hyvaksi."

Taa on ollut aikamoinen matka it-
teeni ja sithen, millainen m4 oikeas-
ti oon naisena ja ihmisena. Valilla
on tuntunut oudolta huomata, etta
voin olla vasynyt, epavarma, heik-
ko, surullinen tai iloinen ilman, etta
kukaan kayttaa sitd hyvéksi.

Oon saanut sellaisia kokemuksia,
aitoa yhteytta, valittamista, kuunte-
lua, yhteenkuuluvuuden tunnetta,
turvallisia ihmisid, ystavia ja yh-
denvertaisuutta, joita ei pysty mit-
taamaan missdéan hinnassa.

Vivika Tolvanen
ldhihoitaja, kokemusasiantuntija, hanke-
tyontekijci ja ennen kaikkea diti
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NAISJOHTAJANA

Olen tyoskennellyt KRIS:1ld4 nyt toiminnanjohtajan
roolissa vuodesta 2018 alkaen. Sitd ennen olin perus-
tanut KRIS-Satakunta ry:n vuonna 2013 Raumalla ja
toiminut puheenjohtajan roolissa aina vuoteen 2016,
jolloin siirryin hallituksen jaseneksi Marko Rajaméien
aloittaessa puheenjohtajana. KRIS on ollut minulle
ikdan kuin oma lapsi, jonka matkaa olen seurannut
aina synnyttdmisesta alkaen. Nyt KRIS on saavuttanut
vastuullisen aikuisian.

KRIS on terapeuttinen yhteisd, jossa toipuvat paihde-
riippuvaiset ja vankilataustaiset ihmiset rakentavat
elamaansa uudelleen. Moni heistd kantaa mukanaan
vaikeita traumakokemuksia, hylkdamista, vakivaltaa,
riippuvuuksia ja rikkindisid ihmissuhteita. Samalla
yhteis6 on paikka, jossa ihmiset eivat ole pelkastdan
toipujia. Heistd kasvaa vahitellen aikuisia, vastuun-
kantajia, vertaisia ja usein myds sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia.

"Olen havainnut, etta trauma-
taustaisten ihmisten johtaminen
eroaa "perinteisestd johtamisesta.
Tallaisessa ymparistossa aukto-
riteetti ei synny asemasta vaan
turvallisuudesta.”

KRIS-YHTEISOSSA

Minulla on kokemusta my6s ammattilaisten johtami-
sesta. Olen havainnut, ettd traumataustaisten ihmisten
johtaminen eroaa ”perinteisestd” johtamisesta. Téllai-
sessa ympadristdssa auktoriteetti ei synny asemasta
vaan turvallisuudesta. IThmiset, joiden elaméasséa luot-
tamus on usein petetty, tarkkailevat enemman tekoja
kuin sanoja. Kuten erds asunnoton asiakas aikoinaan
minulle sanoi: ” Minna! Teot ovat tekoja ja sanat vain
sanoja”.

Traumataustaiset ihmiset tarvitsevat johdonmukai-
suutta, rajoja ja samalla kokemuksen siit4, ettd heidat
nahdaan ihmising, eivat ongelmina. Johtamisessa vuo-
rottelevat lapselle asetetut rajat ja aikuiselta odotetut
vastuut.

Oma kasvuni

Luonnollisesti myds minua on muovannut oma elaméan-
tarinani, joka on vaikuttanut myds siihen, miksi olen
lahtenyt talle alalle.

Vanhempieni avioeron jalkeen jain 16-vuotiaana asu-
maan isdni kanssa. Koin, ettd han tarvitsi minua, silla
han suri avioeroa ja turrutti tunteensa alkoholilla. Nuo-
rena en ymmartényt, kuinka suuri vastuu oli siirtynyt
lapsen harteille. Minusta tuli huomaamattani se, joka
huolehti, kantoi vastuuta ja yritti pitda kokonaisuuden
kasassa. Onneksi tajusin ikdan kuin tiedostamattani
lahtea pois kotikaupungista lukion jalkeen paddkaupun-
kiseudulle t6ihin ja my6hemmin opiskelemaan.

Mydhemmin eldméssidni huomasin toistavani samaa
kaavaa ihmissuhteissani. Valitsin miehid, jotka tarvitsi-
vat "pelastamista”. Tai ndin ajattelin. Uskoin auttavani
ja rakastavani, mutta todellisuudessa olin sitoutunut
rooliin, joka oli tullut minulle tutuksi jo nuoruudessa.

Vasta osallistuminen vuoden mittaiseen naisten itse-
tuntemusryhmaan alkoi avata tata dynamiikkaa. Aloin
ymmartaa itsedni syvemmin. Opin tunnistamaan niin
sanotun pelastajan roolin.

Pelastaja ei ole sama kuin suojelija

Yksi merkittavimmisté oivalluksistani oli ymmartaa ero
suojelijan (engl. Guardian) ja pelastajan (engl. Savior)
valilla.



Suojelija kunnioittaa toisen ihmisen
kykya kasvaa, oppia ja ottaa vastuu-
ta. Han tarjoaa tukea, turvaa ja rin-
nalla kulkemista.

Pelastaja puolestaan ottaa vastuun,
joka kuuluu toiselle. Han yrittaa
ratkaista ongelmia toisen puolesta
ja saa usein oman arvontunteensa
tarpeellisena olemisesta.

Voisi sanoa, ettd pelastaja on suo-
jelijan ”inversio”. Ulkoisesti toiminta
voi nayttdad samalta: auttamiselta,
huolehtimiselta ja valittdmiselta.
Sisaisesti dynamiikka on kuitenkin
erilainen. Suojelija vahvistaa toisen
toimijuutta. Pelastaja heikentéda
sita, vaikka tarkoitus olisi hyva.
Pelastaja pitdd autettavan uhrin
asemassa odottamatta taltd omaa
vastuuta.

Samalla se kuluttaa ammattilaisen
(mutta my6s ldheisen) voimavarjoja
ja vaarana on katkeroituminen, el-
lei tajua ajoissa tatd dynamiikkaa.
Ajattelen, ettd usein ammattilaisen
uupumuksen takana on tAma rooli.

Tama oivallus on vaikuttanut syvéas-
ti minuun naisena seka johtajana.

Traumainformoitu ja
naiserityinen johtaminen

"Johtajan tehtava on
ndhda kayttaytymi-
sen taakse kuiten-
kaan poistamatta
vastuuta.”

KRIS yhteis6ssa ihmiset ovat usein
elaneet ymparistdissa, joissa valtaa
on kaytetty vaarin. Siksi johtajan
tehtdvana ei ole hallita vaan mah-
dollistaa.

Naiserityinen johtaminen ei tarkoi-
ta pelkastaan pehmeyttéa tai rajatto-
muutta - pdinvastoin. Se tarkoittaa
kykya yhdistda selkeat rajat, emo-

tionaalinen turvallisuus ja ihmisen
kokonaisvaltainen kohtaaminen.

Traumainformoitu johtaminen pe-
rustuu ymmarrykseen siitd, etta
haastavan kayttaytymisen taustal-
la on usein selviytymiskeinoja, ei
pahuutta tai valinpitdmattomyytta.
Ihminen, joka vastustaa auktori-
teetteja, saattaa suojella itsedan
vanhoilta kokemuksilta. IThminen,
joka vetaytyy, saattaa kantaa mu-
kanaan syvaa hapeaa.

Johtajan tehtdvana on ndhda kayt-
taytymisen taakse kuitenkaan pois-
tamatta vastuuta.

Toipujista ammattilaisik-
si

Yhteisomme erityinen vahvuus on
siin&, ettd monet jasenet kasvavat
ajan myota sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisiksi. Talla hetkella Porin
kuntoutumisyksikdssa tydskentelee
viisi KRIS:11a kasvanutta ammatti-
laista tai kokemusasiantuntijaa.
Yksi on 16ytanyt tiensad Satakunnan
Sininauhaan ja yksi Satakunnan
ammattikorkeakouluhankkeeseen.

SATAKUNTA

Useat opiskelevat tai suuntaavat
opiskelemaan alaa. Luonnollises-
ti myos KRIS:114 olevat tyontekijat
omaavat toipumiskokemuksen.
Olenkin alkanut kutsumaan KRI-
Sia leikillisesti alueen kasvattaja-
seuraksi.

"Kasvun ytimessa ei
ole taydellisyys, vaan
kyky kohdata oma
tarina rchellisesti.”

Tamé& muutos on vaikuttava. Ihmi-
nen, joka on joskus tullut yhteis66n
rikkindisena, epaluuloisena ja vailla
uskoa itseenséa, voi vuosien kulu-
essa ohjata muita, opiskella am-
mattiin ja toimia yhteiskunnassa
vastuullisessa tehtdvassa.

Kasvun ytimessa ei ole taydellisyys,
vaan kyky kohdata oma tarina re-
hellisesti.

Uskon, ettd parhaat ammattilaiset
eivat valttamatta ole niita, jotka ei-
vat ole koskaan kaatuneet. Usein
vaikuttavimpia auttajia ovat ne,

KRIS

SATAKUNTA ry
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jotka ovat itse kulkeneet toipumi-
sen tien ja oppineet muuttamaan
haavansa viisaudeksi. Keskitssa on
se, ettd tullaan pois uhrin roolista.
Tama onkin usein ensimmaéinen
neuvo, jota vertaiset antavat viela
toipumisen alkuvaiheessa oleville.

Johtajuus kasvun mah-
dollistajana

Oma matkani pelastajasta tietoi-
semmaksi johtajaksi jatkuu edel-
leen.

Nyky&dédn pyrin muistamaan, et-
tei tehtavani ole pelastaa ihmisia.
Tehtavani on luoda sellainen yhtei-
s0, jossa ihmiset voivat oppia kan-
tamaan itsedén ja toinen toisiaan.
Tassa minulla on apuna upeat tyo-
kaverit ja muut yhteisén jasenet se-
k& varsinaisista jasenista koostuva
hallitus.

Kun traumataustainen ihminen
loytda arvokkuutensa, oppii otta-
maan vastuuta eldméstidan ja al-
kaa nahda itsensd tulevaisuuden
ammattilaisena, tapahtuu jotain
merkittavaa. Silloin toipuminen ei
ole enda vain ongelmien poistumis-
ta. Se on identiteetin rakentumista
uudelleen.

Ja ehk4 juuri siind on myds johta-
juuden syvin tarkoitus: auttaa ih-
misid ndkemdadan itsessiddn enem-
méan mahdollisuuksia kuin he ovat
koskaan uskoneet olevan olemassa.

Minna Wahlman, KRIS Satakunta ry toimin-
nanjohtaja

on hnaistn

v,

NAISTYO, NAISTYONTE-
KIJA, NAINEN

Naistyo

Tydskentelen naistyén koordinaattorina KRIS-Satakunnassa, ja tydsséa-
ni kohtaan naisia, joiden eldmé&ntarinat ovat tdynna selviytymista. Moni
meistd on kokenut asioita, joista ulkopuoliset eivét tiedd mitdan. Vakival-
taa, hyvaksikayttod, turvattomuutta, menetyksia, hapeda ja syyllisyytta.
Paihteiden kayton ja rikollisuuden taustalla on usein historiaa siité, ettei
ole tullut ndhdyksi, kuulluksi tai kohdatuksi omana itsenédan.

Naisten toipumisessa nékyy usein syva héped. Haped omasta elamaésta,
omista valinnoista, ditiydestd, ihmissuhteista ja siitd, millaiseksi maailma
on heidat mééaritellyt. Moni nainen on kertonut, ettei ole koskaan kokenut
olevansa turvassa. Ei lapsuudessa, kotona, ihmissuhteissa eikd omassa
mielessdan. Silloin on vaikea luottaa keneenkdan. Kun eldaméssa on jou-
tunut jatkuvasti selviytyméaan, pehmeys muuttuu helposti kovuudeksi.
Ulospéin voi nayttaa siltd, ettei mikdan tunnu miltdédn, vaikka sisélla olisi
valtava méaara surua, pelkoa ja yksindisyytta.

Joskus toipuminen alkaa hyvin pienestd hetkesta. Siitd, etté joku kysyy
aidosti, mitd kuuluu. Siité, ettd joku kohtaa valittden juuri sinuna, omana
itsendsi. Vertaistuessa on voimaa. Kun vastassa on ihminen, joka ym-
martdd ilman pitkia selityksid, syntyy mahdollisuus rehelliseen ja aitoon

12



kohtaamiseen. Ei tarvitse esittda
vahvaa tai selviytyjad. Saa olla kes-
kenerainen.

Moni nainen, joka on itse koke-
nut vaikeita asioita, osaa kohdata
toisen naisen tavalla, johon harva
pystyy. Siind on jotain arvokasta.
Monista asioista puhutaan ensim-
maéaisté kertaa dédneen vasta silloin,
kun vastassa on toinen nainen, joka
ei sdikahda eika tuomitse.

Olen nadhnyt ty6sséani valtavaa roh-
keutta. Rohkeutta menné kohti vai-
keita asioita, opetella rajoja, opetel-
la luottamaan ja rakentaa elamaa
uudelleen pala palalta. Toipuminen
ei tarkoita sitd, ettd menneisyys
katoaisi. Se tarkoittaa sitd, ettei
menneisyys endd maarita kaikkea.
Usein yhteiskunta nakee rikos- ja
paihdetaustaiset ihmiset ongelmien
kautta. Mind néen tydssani ihmi-
sid, joilla on valtavasti vahvuuksia,
rohkeutta, ndyryytta, herkkyytta ja
kykyéa auttaa muita.

Naistyontekija

Joskus naistydntekijana oleminen
on raskasta. Kannamme mukana
toisten tarinoita, surua ja petty-
myksid. Pitda kestdad myods petty-
myksié ja turhautumista. Kaikkia ei
voi auttaa, eika toipuminen tapah-
du hetkessa. Silti tydssani on myos
valtavasti toivoa. On mahtavaa nah-
d&, kun nainen alkaa pikkuhiljaa
uskoa itseensé ja 16ytaa elamastaan
jotain, mika kantaa eteenpain.

"Yhteiskunnassa
elaa edelleen paljon
ennakkoluuloja siita,
millainen paihde-
taustainen nainen on
ja millainen naisen
tulisi olla."

Olen tullut nakyvaksi oman men-
neisyyteni kanssa, kun tulin t6éihin

KRIS:lle. Olen tuonut esiin pitkan
paihdetaustani ja menneisyyteni,
johon mahtuu my6s rikoksia. Olen
ammattilainen, mutta myd6s vertai-
nen. Naisena oman paihdetaustan
kanssa nédkyvéaksi tuleminen ei ole
aina helppoa. Yhteiskunnassa elaa
edelleen paljon ennakkoluuloja
siitd, millainen paihdetaustainen
nainen on ja millainen naisen tuli-
si olla. V&lilla voi kohdata epailyja,
leimaamista ja arvostelua. Joskus
tuntuu, ettd naiselta odotetaan
enemman moitteettomuutta kuin
miehiltd. Hapea tuntuu usein erilai-
selta naisilla kuin miehill4, ja moni
kantaa pelkoa siita, ettd mennei-
syys méadrittdd ihmisen lopullisesti.
Minullakin nousee valilld mennei-
syyteni taakka harteilleni, ja koen
vanhoista asioista edelleen joskus
syyllisyytta. Menneisyyteni on kui-
tenkin myo6s vahvuuteni, ja olen
saanut huomata, ettei menneisyy-
teni maaritd minua ihmisena.

Nainen

Olen saanut eld4 raittiina jo yli viisi
vuotta ja saanut kokea siné aikana
asioita, joita en olisi koskaan us-
konut saavani kokea. Olen 16ytanyt
rauhan menneisyyteni kanssa, ja
héaped on laantunut. Ymmarsin, et-
ta jos kannan hapeda ja syyllisyyt-
td koko ajan mukanani, en paase
eteenpdin. Menneisyyden hyvaksy-
minen on kuitenkin ollut ehdotto-
masti vaikeinta toipumisessa.

"Ajattelen, etta todel-
linen vahvuus syntyy
silloin, kun ihminen
voi katsoa itseddn
lempeammin. Ei
taydellisena eika val-
miina, vaan ihmisena
joka on kaatunut,
noussut uudelleen
jajatkaasilti eteen-
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pain.
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Menneisyys kulkee mukana, mutta
sen ei tarvitse olla kahle. V&hitellen
siitd voi tulla osa omaa tarinaa il-
man, ettd se vie kaiken tilan nykyi-
syydesta. Ajattelen, ettd todellinen
vahvuus syntyy silloin, kun ihmi-
nen voi katsoa itsed&dn lempeam-
min. Ei tdydellisena eik& valmiina,
vaan ihmisend, joka on kaatunut,
noussut uudelleen ja jatkaa silti
eteenpdin.

Koen tyoni merkitykselliseksi. Ei
siksi, ettd voisin korjata toisen
elamén, koska se ei edes onnistu,
vaan siksi, ettd voin kulkea hetken
rinnalla ja muistuttaa, ettei kenen-
kaan tarvitse selvitd yksin.

Nainen on naiselle tukil!

Mari Jylhd
Naistyon koordinaattori
KRIS-Satakunta ry
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NAISTYON MERKITYS NAKYVAKSI -
OPINNAYTETYOMME NAISTYON VAIKUTTAVUUDESTA

Olemme Oona Hautaoja ja Nanette
Virtanen, sosiaalialan opiskelijoita
Satakunnan ammattikorkeakoulus-
ta (SAMK). Toteutamme opinnayte-
tyomme KRIS-Satakunta ry:lle, ja
tutkimuksemme aiheena on nais-
tyon vaikuttavuus. Tarkastelemme
tyossdmme erityisesti paihde- ja ri-
kostaustaisten naisten kokemuksia
KRIS:n naistydsta Satakunnan alu-
eella seka sitd, millainen merkitys
toiminnalla on naisten hyvinvoin-
tiin, arjenhallintaan ja elamanmuu-
toksen tukemiseen.

Aihe tuntui meille alusta asti tar-
kealtda ja merkitykselliselta, silla
haluamme lisatd ymmarrysta siita,
miksi naisille suunnattu turvalli-
nen kohtaaminen, vertaistuki ja
yksiléllinen tuki voivat olla merkit-
tava osa kuntoutumista ja uuden-
laisen arjen rakentamista. Koemme
tarkedksi tuoda esiin naisten omia
kokemuksia sekd tehda nakyvaksi
naistyon vaikutuksia erilaisissa ela-
mantilanteissa. Naistyén merkityk-
sestéd ja vaikuttavuudesta tarvitaan
lisda nakyvyytta ja tietoa.

Molemmilla meista on kiinnostusta
valmistumisen jalkeen tyoskennel-
14 paihde- ja rikostaustaisten asia-

kasryhmien parissa, minka vuok-
si olemme suorittaneet aiheeseen
liittyvia syventavid opintoja seka
tydharjoitteluja kyseisten asiakas-
ryhmien kanssa. Nanette on suorit-
tanut kaksi harjoitteluaan KRIS-Sa-
takunta ry:11a. Naiden kokemusten
kautta olemme syventdneet ymmar-
rystdmme sekad aiheesta, ettd asi-
akkaiden kohtaamisesta. Olemme
huomanneet, kuinka suuri merki-
tys aidolla kohtaamisella, luotta-
muksella ja turvallisella ympéaris-
tolla voi olla ihmisen hyvinvointiin
ja muutoksen mahdollistamiseen.
Opinnaytetydssdmme tarkaste-
lemme naistydén vaikuttavuutta
asiakkaiden kokemusten nakokul-
masta. Olemme kiinnostuneita sii-
ta, millaisia muutoksia tai hyotyja
toimintaan osallistuminen on tuo-
nut osallistujien eldAmé&&an, millaiset
toimintamuodot koetaan merkityk-
sellisiksi sek& miten naistyd tukee
hyvinvointia ja osallisuutta. Tutki-
muksen avulla pyrimme tuomaan
esiin asiakkaiden &&nta ja koke-
muksia, sill& ne ovat tarke&ssa roo-
lissa palveluiden kehittdmisessa ja
vaikuttavuuden arvioinnissa.

Tutkimus toteutetaan kvalitatiivise-
na eli laadullisena tutkimuksena,
jotta voimme saada syvallisempaa
ymmarrysta naisten kokemuksis-
ta. Aineistonkeruumenetelména
kaytimme teemahaastattelua, joka
mahdollistaa kokemusten ja nako-
kulmien esiin tuomisen osallistuji-
en omin sanoin. Haastattelutilan-
teessa kaytodssa oli myds paperinen
lomake, jossa kysymykset oli jaotel-
tu teemoittain. Lisdksi toteutimme
kirjallisen kyselyn niille, jotka eivat
padsseet osallistumaan haastatte-
luihin paikan p&alla.

Keratty aineisto analysoidaan tee-
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mallisen analyysin seka sis&llon-
analyysin avulla. Nadiden menetel-
mien avulla pyrimme tunnistamaan
kokemuksista toistuvia teemoja,
merkityksid ja ndkokulmia, jotka
auttavat ymmartdmaan KRIS-Sa-
takunnan naistyén vaikuttavuutta
paremmin. Seka haastatteluihin
ettd kyselyyn osallistuminen oli
taysin vapaaehtoista ja anonyymia.
Tutkimuksen avulla voidaan nostaa
esiin onnistumisia, tunnistaa kehit-
tdmiskohteita sekad vahvistaa ym-
marrysté siitd, millainen tuki aut-
taa naisia erilaisissa eldmantilan-
teissa. Toivomme, ettd opinnayte-
tydmme lisda tietoisuutta naistyon
merkityksesta ja tukee toiminnan
kehittamistd myods tulevaisuudessa.
Ennen kaikkea haluamme nostaa
esiin niiden naisten kokemuksia,
joiden elamaéassa naistyolla on ollut
merkitysta.

Alustavien haastattelutulosten pe-
rusteella naistyd on koettu mer-
kitykselliseksi ja vaikutukset ovat
néyttaytyneet positiivisina. Tarkem-
pi analyysi seka tutkimuksen lopul-
liset tulokset rakentuvat kuitenkin
varsinaiseen opinnaytetyohémme,
joka valmistuu ja on luettavissa
Theseuksesta viimeistddn joulu-
kuussa 2026.

“Olen loytinyt oman naiseuden
takaisin

“En olisi hengissd ilman KRISia”
“Naistyo on erittdin tdrkedda ™

“Tadlld saa terveitd & turvallisia
ihmissuhteita”
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ISYYS PYSAYTTI KATSOMAAN OMAA

ELAMAA

Pdihde- ja rikostaustaisessa eldmdssd miehen rooli voi rakentua kovuuden, pdrjddimisen ja tunter-
den piilottamisen varaan. Janin tarinassa isyys nousi lopulta peiliksi, jota ei voinut endid vdistad.

—

Jani on 39-vuotias yhden lapsen
isd. Hanen taustassaan on vahva
paihdehistoria, rikoksia ja kolme
vankilakertaa. Alkoholi tuli ela-
maan jo lapsuudessa, ja huumeet
taysi-ikaisyyden kynnyksella. Paih-
teiden kaytto oli pitkdén jaksottais-
ta, mutta ajoittain hyvin runsasta.
Taustalla nakyvat myoés ylisuku-
polviset mallit. Alkoholin kayttoa
oli suvussa ja lahipiirissa, biologi-
sen isédn ja isdpuolen kautta. Ja-
ni kuvaa, kuinka alkoholi kuului
perisuomalaiseen tapaan késitella
kaikkea: surua, iloa ja arkea.

- Se oli joka tilanteessa mukana. Se
iskostui takaraivoon normaaliksi,
Jani kertoo.

Lapsuudessa biologinen isd jai
etaiseksi. Tapaamisia oli vain sa-

tunnaisesti, ja isa kuoli jo yli kym-
menen vuotta sitten. Isdpuolen tu-
lo elaméaén toi aikanaan vakautta,
mutta kun pikkuveljet syntyivat,
Jani koki jadvansa vadhemmalle
huomiolle. Hyvaksynt&4 ja paikkaa
haettiin kodin ulkopuolelta.

- Piti hakea huomiota kylilta. Kave-
rit olivat vanhempia, ja sita kautta
alkoi nuorisorikollisuus, hairioka-
yttaytyminen, koulukiusaaminen ja
paihteiden kaytto.

Alkoholi tuli mukaan jo varhain.
Ylaasteella viikonloput eivat juuri
olleet selvia. 15-16-vuotiaana tuli-
vat ensimmaiset kokeilut kovempiin
aineisiin, ja taysi-ikdisyyden kyn-
nykselld kaytté muuttui runsaam-
maksi.

Kovuuden rooli

Paihde- ja rikosmaailmassa miehen
rooli oli selva: heikkoutta ei saanut
nayttaa.

- Siella ei voinut nayttda pelkoa,
ikavaa tai pehmedd puolta itses-
tdan. Ei voinut nayttaa, etta tarvit-
see apua. Sielld olisi syoty elavalta.
Jani kuvaa maailmaa kylméaksi.
Jo teini-idsta 1dhtien mukana kul-
ki ajatus, ettd yksin taytyy parja-
td. Kun han muutti 18-vuotiaana
pois kotoa toiselle paikkakunnalle,
valmiuksia itsendiseen elamaan ei
juuri ollut.

- Yhtakkia olin omillani. Siella piti
16ytaa keinot nopeasti, ettd pysyy
mukana.

Vasta mydhemmin han on tunnista-
nut, miten paljon tuo rooli vaikutti
my0s sithen, millaiseksi mieheksi
han kasvoi. Kovuaudesta tuli suoja,
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mutta samalla se esti pyytdmésta
apua, nayttamasta tunteita ja py-
sdhtymasta oman kivun &arelle.

Lapsen syntymai toi toi-
von muutoksesta

Kun Janin oma lapsi syntyi, han
oli kdynyt ensimmaisessa paihde-
kuntoutuksessa. Elaméassa oli hyva
jakso ja han ajatteli, ettd nyt suunta
muuttuu.

- Ajattelin, ettd nyt pystyn teke-
méaén parannusliikkeen.

Lapsen syntyessa Jani oli raittiina.
Raittiutta kesti yli vuoden, mutta
kun lapsi oli vield pieni, alkoholi
tuli takaisin kuvioihin. Eron jalkeen
kaytté koveni nopeasti.

Isyys ei paihdejaksojen aikana to-
teutunut niin kuin Jani olisi ha-
lunnut.

- Eihan se toteutunut silla tasolla
milléd olisin halunnut. En pystynyt
nadkemadaén lasta.

Jani kertoo olleensa lapsen aidille
rehellinen siitd, milloin ei pystynyt
tapaamisiin. Yhteytta pidettiin vi-
deopuheluiden avulla. Kun péih-
teiden kayttoé saatiin tauolle, ta-
paamiset onnistuivat taas. Ennen
nykyistad raittiutta eldméssé oli
puolen vuoden tai vuoden jaksoja,
jolloin han pystyi olemaan lapsen
elaméassd enemmaén mukana. Etéai-
syys lapseen oli kuitenkin raskasta.
- Se oli ihan hirveaa tuskaa. Syylli-
syys siitd, ettei pysty olemaan lap-
sen eldmassé, kasvatti myos paih-
teiden kayttda. Se tuska, murhe ja
paha olo piti hukuttaa paihteisiin.
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Jani uskoo, ettd poissaolot ovat vaikuttaneet lapseen.
Vaikka suhde on nykydan parempi ja lapsi kdy sdéan-
noéllisesti hdnen luonaan, lapsessa nakyy vield varau-
tuneisuutta.

- Ehka siellad on viela se ajatus, ettd katoaako iska taas
johonkin.

Aidin turvallinen rooli helpotti, mutta
ei poistanut vastuuta

Janin lapsen aidilla ei ole paihdetaustaa. Se on tuonut
Janille helpotusta, koska lapsella on koko ajan ollut
turvallinen paikka. Samalla Jani tunnistaa, ettd paih-
demaailmassa han my®ds piiloutui sen ajatuksen taakse.
- Menin valilla liikaa sen taakse, ettd lapsella on turval-
linen paikka olla.

Han nékee didin ja isdn roolit molemmat tarkeina. Aiti
on ollut lapsen arjessa huolehtivana ja turvallisena ai-
kuisena. Isé&n rooli taas on Janille tdna paivana tukea,
turvaa, lasnéoloa ja 1aheisyytta.

- Haluan antaa laheisyytta ja olla tukija, turva ja aikui-
nen. Se on itselle tosi iso rooli, mutta kayttdjaksojen
aikana en pystynyt toteuttamaan sita.

Lapsen aidilta Jani kertoo oppineensa paljon siitéd, mi-
ten lapselle sanoitetaan asioita ja miten lapsen tunteet
otetaan huomioon. Han on saanut my6és muilta isilta
mallia sithen, etta kaikkea ei ole menetetty.

- Olen nahnyt, etté asiat ovat vield korjattavissa. Minun
pitada vain hoitaa oma tonttini.

Syyllisyys, josta ei paase ohi

Jani sanoo suoraan, ettei kadu omassa elamassaan
samalla tavalla rikoksia, vankilatuomioita tai elettya
historiaa. Ne hé&n pystyy ndkem&an osana omaa ela-
mankouluaan. Yksi asia on kuitenkin eri.

"En kadu omasta elimastini mi-
taan muuta niin paljon kuin sita, et-
ta olen ollut lapsen elimasta pois.”

Se on ollut suurin paikka kohdata. Toipumisessa vai-
keinta on ollut tunteiden tunnistaminen ja niistd pu-
huminen. Paihdekuntoutuksessa piti opetella, mit&a
tunteet ovat ja miten niistd puhutaan.

Avun pyytdminen on ollut pitka prosessi. Erityisesti toi-
selle miehelle omista peloista, hapeésta ja ajatuksista
puhuminen ei ole ollut helppoa.

- Muistan, kun menin ensimmaisia kertoja vertaistuen
piiriin. Oli aikamoinen shokki n&dhda aikuisia miehia
puhumassa tunteistaan ja pdén sisdisista asioista.

Jani haluaa rakentaa suhdetta lapseensa rehellisyyden, lasndolon
ja luottamuksen kautta. Vertaistuki on auttanut hénta I6ytaméaan
uudenlaisen tavan olla mies, isé ja toipuja.

Ensimmaisestd vertaistukikokemuksesta meni vuo-
sia ennen kuin Jani itse alkoi oikeasti puhua ja ha-
kea apua. Nyt han kokee vasta oppineensa avaamaan
suunsa.

- Nyt olen saanut ymmarrysta ja oikeita ihmisid ym-
parille.

Ylisukupolvinen ketju on mahdollista
katkaista

Yksi Janin tadrkeimmista tavoitteista on katkaista ylisu-
kupolvinen ketju oman pojan kohdalla. Han
tunnistaa siirtdneensd omaan elamaansa malleja, joita
oli oppinut lapsuudesta: paihteiden kayttoa,

kovuutta ja tapaa kéasitellad asioita alkoholin kautta.
My6s kasvatuksessa oli asioita, joita hén ei halua vie-
da eteenpain. Lapsuudessa oli fyysistad kurittamista,
tukistamista ja selkdadn saamista. Jani ndkee nyt, ettei
se opettanut hanta oikealla tavalla, vaan kovetti.

- Siihen tuli tietty siedatys. Ei se estényt tekemaéasta
asioita, eik& se oikeastaan opettanutkaan.

Omalle lapselleen hidn haluaa antaa toisenlaisen mallin.
- En halua kovettaa lasta niin, ettd hanen olisi helppo
siirtya kadulle. Haluan, etté lapsella olisi

turvallinen lapsuus, eikéd hanen tarvitsisi kovettaa itse-
448n missdén vaiheessa.

Luottamus rakentuu teoilla

Nykyédan Jani tapaa lastaan sdénnollisesti. Valimat-
kaa on paljon, joten tapaamiset ovat harvempia, mutta
kestavat pidempéén. Lapsi on hanen luonaan lomilla
ja koulun vapaiden aikana. Puhelinyhteytté pidetdan
lahes paivittdin. Luottamuksen rakentaminen vaatii
ennen kaikkea johdonmukaisuutta.



- Pitda tehda niin kuin lupaa.

Jani tunnistaa my06s sen, etté lapsella on oikeus omiin
tunteisiinsa: varautuneisuuteen, pettymykseen, kysy-
myksiin ja ehka vihaankin. Vanha malli, jossa lapsi hil-
jennetdan kovuudella, ei enda kuulu hdnen elamaansa.
Tilalle on tullut keskustelu, sanoittaminen ja ldsnéolo.
Kun kysytédéan, mitd han haluaisi sanoa lapselleen yh-
della lauseella, vastaus tulee nopeasti.

- Rakastan sua.

Siihen sisaltyy myo6s anteeksipyyntd menneestd. Jani
haluaa lapsensa tietavan, etta vaikka isa on tehnyt vir-
heitd, hdan on tukena.

Pienet hetket ovat jd&dneet mieleen. Erityisesti lapsen
suusta kuullut sanat ovat pysayttaneet. Kerran lapsi
totesi, ettd on kivaa, kun aikuiset eivat juo kaljaa, koska
hengitys ei haise.

- Se oli heratys. Sellaisia asioita ei tule itse ajatelleek-
si, mutta lapsen suusta ne tippuvat aika korkealta ja
kovaa.

KRIS on ollut iso osa toipumista

KRIS:n yhteiso6lla ja vertaistuella on ollut Janille suuri
merkitys miehend, isdné ja toipujana. Yhteis6ssa héan
on oppinut kuuntelemaan paremmin myo6s vastakkaista
sukupuolta, ottamaan muiden kokemuksia huomioon
ja jakamaan omaa ndkokulmaansa vertaisena. Muiden
kokemukset ovat avanneet myods omia solmuja.

- Kun kuulee muiden kokemuksia, sieltd voi poimia,
ettd tuokin asia on mietityttdnyt minua. Sitten on us-
kaltanut kysya, miten toinen on paassyt siita yli.

KRIS:ssa Jani on saanut ympérilleen ihmisia, jotka
ymmartavat paihde- ja rikostaustan, mutta eivat ja-
td ihmista siihen. Vertaistuki on antanut mallia toi-
senlaisesta mieheydesta: sellaisesta, jossa apua saa
pyytaa, tunteista saa puhua ja vastuuta voi opetella
kantamaan.

Tulevaisuudelta Jani toivoo ennen kaikkea vakautta.
Han haluaa antaa itselleen aikaa toipua, saada jalat
tukevasti maahan ja hankkia ammatin. Lapsen kans-
sa han toivoo mahdollisimman paljon yhteista aikaa,
harrastuksia ja tavallista arkea.

Janin tarina kertoo siité, ettd mennytta ei saa pois, mut-
ta suuntaa voi muuttaa. Isyys ei hdnen kohdallaan ole
rakentunut taydellisyydestd, vaan vastuuseen palaami-
sesta yha uudelleen. Siitd, ettd ilmestyy paikalle, pitaa
lupauksensa ja opettelee olemaan turvallinen aikuinen.

Ylisukupolvinen ketju voi katketa siihen, ettd yksiihminen
pysdhtyy ja pddittdd tehdd toisin.

KESKI-SUOMI
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ASUNNOTTOMIEN FUTSALIN SM-TURNAUS

254.2026 Metsohallilla Muuramessa. Pdivd koko-
si yhteen noin 150 osallistujaa_eri puolilta Suomea.
Turnaus tarjosi kovatasoista futsalia, yhteishenkedi
ja tarkeitd kohtaamisia kentcalld ja sen ulkopuolella.

Asunnottomien futsalin SM-kilpailut })c'i_rjestettiin

KRIS Keski-Suomi jarjesti yhdessd Homeless Academyn
kanssa Asunnottomien futsalin SM-kilpailut Muuramen
Metsohallilla. Tapahtuma oli avoin kaikille ja paivan
aikana néahtiin pelejd, kannustusta, yhteisollisyytta ja
unohtumattomia hetkia.

"Futsalkentalla tausta ei maarit-
tanyt ihmisen paikkaa. Jokaisel-
la oli mahdollisuus olla pelaaja,
joukkueen jasen, kannustaja ja
osa yhteisod."

Turnaukseen osallistui nelja naisjoukkuetta ja kah-
deksan miesjoukkuetta. Mukana oli joukkueita useilta
paikkakunnilta, muun muassa Tampereelta, Stadista,
Lahdesta, Satakunnasta ja Turusta. Tampereelta mu-
kana oli useampi joukkue. Tapahtuma toteutettiin myos
Homeless World Cup-yhteistydssa.

Paiva toi nédkyvaksi sen, miten liikunta voi rakentaa

osallisuutta ja vahvistaa toipumista. Futsalkentalla
tausta ei maarittdnyt ihmisen paikkaa. Jokaisella oli
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mahdollisuus olla pelaaja, joukkueen jasen, kannustaja
ja osa yhteisoa.

KOKO51 PELAAJAT MUURAMEEN

Taman teemalehden ndkokulmasta tapahtumassa ko-
rostui my6s naisten ja miesten yhdenvertainen osal-
listuminen. Paihde- ja rikostaustaisessa eldméassa
sukupuoliroolit voivat olla hyvin erilaisia. Miehiltd on
saatettu odottaa kovuutta ja parjaamisté, naisilta taas
selviytymista tilanteissa, joissa omat rajat ja turvalli-
suus eivat ole aina olleet itsestddnselvyyksia.

Siksi on tarkeda luoda tiloja, joissa naiset ja miehet
voivat toimia rinnakkain turvallisesti, kunnioittavasti ja
tasavertaisesti. Turnauksessa tdma nakyi kaytdnnossa:
nais- ja miesjoukkueet olivat osa samaa tapahtumaa,
samaa yhteis6d ja samaa tarkeda asiaa.

Paivan aikana tarjolla oli my6s ruokaa, mika loi mah-
dollisuuden pysdhtya, kohdata muita ja vaihtaa kuu-
lumisia pelien lomassa. Yhteinen ruokailu vahvisti ta-
pahtuman yhteisoéllista luonnetta.

Asunnottomien futsalin SM-kilpailut eivat olleet vain
urheilutapahtuma. Ne olivat myds muistutus siité, etta
osallisuus, yhteis6 ja turvalliset kohtaamiset voivat olla
merkittdva osa toipumista. Kun ihmiset kokoontuvat
yhteisen tekemisen dé4relle, syntyy tilaa onnistumisille,
luottamukselle ja toivolle.

Asunnottomien futsalin SM-kilpailut jarjestettiin 25.4.2026 Metso-
hallilla Muuramessa. Tapahtumaan osallistui nelja naisjoukkuetta,
kahdeksan miesjoukkuetta ja kaikkiaan noin 150 osallistujaa eri
puolilta Suomea.



MIES JA NAINEN
PUMISEN

KRIS-Keski-Suomessa IRE-ohjelmaa (Irti rikollises-
ta elamantavasta) ohjataan tydparina, jossa toinen
ohjaajista on mies ja toinen nainen. Ty6parimalli tuo
ryhmaéan kaksi ndkékulmaa, vahvistaa turvallisuutta
ja auttaa tunnistamaan sukupuoliroolien vaikutuksia
toipumisessa.

Paihde- ja rikostaustaisessa eldmassa miehille ja nai-
sille muodostuu usein erilaisia rooleja. Miehen rooli voi
rakentua kovuuden, parjdamisen ja tunteiden peittami-
sen ympdrille. Naisen rooliin voi liittyd miellyttadmista,
turvattomuutta, rajojen rikkoutumista tai kokemuksia
vaaranlaisesta vallankaytosta. Toipumisessa néita roo-
leja voidaan alkaa tunnistaa ja purkaa. Turvallisessa
ryhmaéssé osallistuja voi pysdhtyad miettimaan, millaisia
malleja hdn on saanut perinténa ja mitd han ei halua
endd siirtda eteenpdain.

"Tyopari ndyttaa omalla toi-
minnallaan, etta mies ja nainen
voivat tehda yhteistyota kun-
nioittavasti, tasavertaisesti ja
turvallisesti."

IRE-ohjelmassa mies—nainen-tyopari on vahvuus. Se
tarjoaa osallistujille kaksi erilaista peilid. Miesohjaaja
voi nayttda, ettd mies voi puhua tunteista, hapeasts,
vastuusta ja vanhemmuudesta. Naisohjaaja voi tuoda
esiin ndkékulmia rajoista, turvallisuudesta, kohtaa-
misesta ja siitd, miten sukupuoliroolit voivat vaikuttaa
toipumiseen.

Tydpari ndyttdéd omalla toiminnallaan, ettd mies ja nai-
nen voivat tehda yhteisty6ta kunnioittavasti, tasaver-
taisesti ja turvallisesti. TAm4 voi olla tarked kokemus
ihmiselle, jonka aiemmat ihmissuhteet ovat sisdltdneet
epaluottamusta, vallankayttéa tai turvattomuutta.
Tana vuonna KRIS-Keski-Suomessa toteutetaan kaksi
IRE-ohjausta: yksi vankilassa ja yksi siviilissa oleville
osallistujille. Ympéristét ovat erilaisia, mutta tavoite on
sama: tukea ihmistd paihteettémyydessa, rikoksetto-
muudessa, vastuun ottamisessa ja uudenlaisen elaman
rakentamisessa.
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TYOPARINA TOI-
TUKENA

Tyoparitydskentely vaatii ohjaajilta myés itsereflektoin-
tia. On tarke&da pohtia, miten omat kasitykset miehey-
destd, naiseudesta, vanhemmuudesta ja toipumisesta
vaikuttavat kohtaamiseen. Parhaimmillaan tydpari tay-
dentda toisiaan ja auttaa luomaan ryhméaén ilmapiirin,
jossa jokainen voi tulla ndhdyksi omana itsendéan.

Yhdenvertaisuus ei tarkoita sita, ettd kaikkia kohdataan
samalla tavalla. Se tarkoittaa sita, etta jokaisen tausta,
kokemus ja tarpeet otetaan vakavasti. IRE-ohjelmassa
tamé& nékyy turvallisena tilana, jossa vanhoja rooleja
voidaan tarkastella ja uusia toimintatapoja harjoitella.

KRIS:n tydssd mies-nainen-tyopari on kdytdnnion esi-
merkki siitd, ettd toipumisessa ei tarvitse jaddd yksin
vanhojen mallien kanssa. Uutta tapaa olla mies, nainen,
v(ill;(}hempi, puoliso, vertainen ja ihminen voidaan opetella
yhdessdi.




TAMPERE

LUONTOTERAPIAA JA
VERTAISTUKEA

"Paskaa ja kauheuksia tulee ovista ja ikkunoista ja silti taivas on niin uskomattoman
kaunis iltaruskossaan. Maailma on ristiriitainen paikka.”

Otsikon tukikeinot sopivat kenelle tahansa, jotka syys-
ta tai toisesta tarvitsevat irtioton stressisté, huolista,
murheista ja tuokion itselleen seurassa, jossa tuntee
tulevansa ymmarretyksi ja hyvéaksytyksi.

Huumeriippuvuuteen sairastuneiden laheiset elavat
arkea, jossa he joutuvat jatkuvasti kohtaamaan mielta
jarkyttavia asioita ja selviytym&&an niistd ilman min-
kaanlaista mahdollisuutta paeta sitd ahdistavaa to-
dellisuutta, jonka ldheisen paihdesairaus on tuonut
tullessaan. Laheiset kayvat 14pi darimmaisen raskaita
tilanteita ja tunteita, jotka kuormittavat heidan miel-
ténsa.

“Ei minulla mitdan hataa ole, kaikki helpottuu, kun-
han ldheiseni saa apua”, he ajattelevat — ja unohta-
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vat oman hyvinvointinsa yrittdessd&n epatoivoisesti
etsid keinoa, jolla pelastaa riippuvuuteen sairastunut
ja samalla selviytya kriiseistd, jotka seuraavat toinen
toistaan, usein jopa ilman mink&&4nlaista hengédhdys-
taukoa. Pitkittynyt stressitila aiheuttaa kehossa ja
mielessd sen, ettd ennen pitkda he voivat sairastua
uupumukseen, masennukseen, ahdistukseen, unet-
tomuuteen tai jopa fyysisiin sairauksiin. Lopulta he
voivat unohtaa kokonaan, ettd elaméassa on myos pal-
jon hyvaa ja ettd heilld on oikeus nauttia elaméastdan.

Moni ldheisista kantaa sisdllaan kysymyksid, joihin ei
ole helppoja vastauksia: "Kuinka voisin olla huoleton ja
keskittyd omaan eldmééni, kun laheiseni kulkee har-
haisena, nélkéisend ja kodittomana kadulla? Kuinka
voisinkaan end& koskaan tuntea iloa, kun ldheiseni
hadin tuskin on enédé elamaéassa kiinni?”

Jossain kohtaa ldheiset saattavat huomata, etta kaikki
omaa hyvinvointia tukevat harrastukset ovat jaaneet,
eikd endd ole pitkdan aikaan huvittanut osallistua so-
siaalisiin tilanteisiin tai tilaisuuksiin. He eivat halua
purkaa mieltdan ja kertoa ldheisensad huumeriippu-
vuudesta sellaisille ystaville, joiden eldmassa ei ole
mink&aénlaista kosketuspintaa tai tietoa ja ymmarrysta
aiheesta. Aihetta ympéar6ivan stigman vuoksi vertais-
tukiryhmien tuki on monelle ainoa paikka, jossa he




voivat purkaa mieltdan ja ajatuksiaan. Vaikka vertais-
tukiryhmien keskustelut koetaan todella tarkeéksi, on
ryhmissa usein noussut toive siita, ettd ryhmalaisten
kesken voisi tehdd muutakin, kuin olla karsimyksen
aarella. Siispa paatimme 1ldhted KRIS-Tampereen 14a-
heisten vertaistukiryhmé&n kanssa luontoterapiaret-
kelle. Oppaaksi saimme vapaaehtoisen puutarha- ja
luontoterapeuttiopiskelijan.

Retkikohteeksi valikoitui Juupajoen rotko, jonka ainut-
laatuinen luonto ja jannittavat kansantarinat sopivat
kohderyhmén terapiaympéaristoksi.

Rotkoseikkailu aloitettiin ohjatulla rentoutumistuo-
kiolla, jossa muun muassa kiinnittdmalla huomiota
hengitykseen saatiin hermoston jannitystiloja purettua.

Luontoympéristdssd rentoutuminen tapahtuu muu-
tenkin aivan itselldan, eikd mennyt pitkdan, kun ryh-
maé unohti paihdeldheisen roolinsa ja 1dhtivat mukaan
leikkiin, jossa unohdettiin murheet ja keskityttiin vain
olemassa olevaan hetkeen. Opettelimme muun muas-
sa havupuiden tunnistamista sanomalla vuorotellen
paivaa kuuselle ja kysyimme kuka hdn mahtaa olla ja
kuusi vastasi pistavalla kapalalladn olevansa kuusi.
Kuunneltiin joen solinaa ja lintujen laulua ja tarkastel-
tiin luonnon ja kasvien ihmeellisia yksityiskohtia, sili-
teltiin sammalta ja halailtiin puiden runkoja. Puolessa
valin matkaa saavuttiin Burnout-patamaan ja huolien
huuhtelupaikkaan, jonne kansantarinan mukaan sai
jattda murheensa virran vietavaksi. Olo huojentui jo
pelkasté ajatuksen symboliikasta.

Kuiskauksien laaksossa sai kuiskata hiljaa hartaimmat
toiveensa, eika talla ryhmalla toiveet tainneet liittya lot-
tovoittoon tai uuteen autoon. Saapuessa laavulle teh-
tiin nuotio ja paistettiin makkaraa samalla, kun jaettiin
vahan vakavampia ajatuksia. Paluumatkalla kolloteltiin
peikkojen pehmeissd sammalpesissa katsellen puiden
latvojen huojumista ja auringonséteiden siivilditymis-
t4 oksien valistd ja hengiteltiin syvdan rotkolaakson
raikasta ilmaa.

"Retken tarkeimpia oivalluksia
oli, etta omasta hyvinvoinnis-
taan huolehtiminen on tervet-
ta itsekkyytta, joka heijastuu
positiivisesti eliman eri ulottu-
vuuksiin."

Retkeen oli varattu 3 tuntia, mutta koska tunnelma oli
kepea eika kenelldkaan ollut kiire, huomattiin lahties-
sd, ettd aikaa oli kulunut melkein tuplaten. Ryhmalai-
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set kiittelivat, ettd he todellakin keskittyivat hetkessa
olemiseen ja ihmettelividt ajan kulkua. Retken téar-
keimpia oivalluksia oli, ettd omasta hyvinvoinnistaan
huolehtiminen on tervettd itsekkyyttd, joka heijastuu
positiivisesti elaman eri ulottuvuuksiin.

Huumeriippuvuuteen sairastuneiden ldheiset todella-
kin ansaitsevat jokaisen hyvan hetken, jonka he onnis-
tuvat kokemaan. Léheisilla on oikeus eldd omaa elaméaa
ja nauttia siitd, vaikka surun ja huolen varjo kulkee
rinnalla niin kauan kuin sairaudella on ote heidan rak-
kaista 1aheisistdan.

Luonto tarjoaa ilmaista terapiaa, joka on kaikkien saavutet-
tavissa kaikkina vuodenaikoina.

Luonto muistuttaa siitd, ettd eldmd jatkuu, vaikka tuntuisi
siled, ettd oma maailma olisi pysdhtynyt huolien ja surun taa-
kan alle.

Luonnossa tapahtuu koko ajan ihmeitd ja ne tulevat néikyviin,
kun opettelee keskittymdidn hetkeen.

Kun keskittyy luontoon aisteillaan, mieli saa levditd. Silloin voi
hetkeksi unohtaa kaiken, mikd mieltd painaa ja mieli téyctyy
luonnon voimaannuttavalla ldsndololla.




TAMPERE

MIESTEN RYHMA

e

KRIS-Tampereella on alkamassa jo pitkdn aikaa toimineen naisten ryhman
ohelle my6s miesten ryhma. Ryhma on ollut ennenkin toiminnassa, mutta
hiipunut pois aktiivisten jarjestdjien puuttuessa. Nyt toimintaa olisi tar-
koitus kaynnistelld uudestaan. Ensimmainen kokoontuminen jarjestetdan
heindkuussa.

Miesten ryhmé& kokoontuu kerran kuussa ja siella olisi tarkoitus késitel-
14 asioita, jotka mietityttdvat miehid ja pohtia yhdessa elam&a miehena.
Vastapainona pohdinnoille luvassa on myds yhteisia aktiviteetteja missa
pédstaan pitdmaan hauskaa porukalla. Ensimmaisella kokoontumiskerral-
la heindkuussa toteutetaan laavuretki Sarkijarvelle, miss& padstaan kalas-
telemaan, grillaamaan ja my06s pienté kilpailua on luvassa palkintojen kera!
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MIEHET JA NAISET VAI ERILAISET

Tama juttu on kasattu useiden eri
henkiléiden kanssa kaytyjen kes-
kustelujen pohjalta. Lisdksi aihet-
ta on ldhestytty Googlettamisen
kautta, hakien eri ldhestymista-
poja. Tekstiin on haettu ajatuksia
eri suunnista, mutta mitdan tiet-
tya lahdetta ei ole kaytetty. Teksti
on ldhinna pohdintaa ja ajatusten
virtaa eikd anna oikeita tai vaaria
vastauksia. Tekstin ei ole tarkoitus
loukata ketéén eika pahoittaa miel-
ta. Mukana on osittain oletuksia,
jotka eivat pade kaikkiin, ei ehka
edes suurimpaan osaan.

"Pystyyko miestd ja
naista todellisuudes-
sa vertaamaan, kun
jokainen on kuiten-
kin yksilo?"

Millaista on olla mies tai nainen
erilaisissa olosuhteissa? Onko erot
sukupuolesta johtuvia vai persoo-
nasta? Sukupuolten eroja pohtiessa
tulee mieleen monenlaisia asioita,
mutta ovatko ne enemmaéan oletuk-
sia kuin totuuksia. Pystyyko mies-
ta ja naista todellisuudessa vertaa-
maan, kun jokainen on kuitenkin
yksilo?

Paihdemaailmassa naisen asema
mielletdan usein alisteiseksi. Naista
saatetaan kayttda herkasti hyvaksi
eikd ainoastaan seksuaalisesti. Toi-
saalta nainen voi my6s hyédyntaa
omaa naiseuttaan ja pelata pelia
sen kautta. Monissa yhteyksissa
naista kuitenkin mydés kunnioite-
taan, on periaatteita, kuten "nais-
ta en ly6” ja niistad pidetdédn kiinni,
tapahtui mita tapahtui. Toisinaan
nainen kuitenkin joutuu yhté lailla

PERSOONAT?

vékivallan kohteeksi kuin mieskin.

Biologia luo jonkinlaisia eroja su-
kupuolten valille. Naisten elimist6
ei lahtokohtaisesti kesta yhta isoja
maaria paihdetta kuin miesten. Tut-
kimusten mukaan naisille kehittyy
myds nopeammin riippuvuus ja ter-
veyshaitat alkavat aiemmin. Usein
mielletddn, ettd miehet kayttavat
ainakin alussa paihteitd porukassa
ja hauskan pitdmiseen. Naiset taas
saattavat hoitaa mielenterveyden
haasteita paihteilla.

Enté onko eroa siind, miten mies tai
nainen toipuu péaihderiippuvuudes-
ta? Useiden keskusteluiden pohjal-
ta totesimme, ettei suurempia eroja
ole tai ehka erot syntyvat enemman
siitd, millainen persoona kukakin
on. Naisen hormonitoiminta hai-
riintyy paihteiden kayton myo6ta,
toki kai sitd tapahtuu my6és mie-
hilla? Naisilla kuukautiskierto on
voinut muuttua paihteiden kaytén
seurauksena ja toipumisvaiheessa
kierto alkaa palautumaan. Hor-
monit vaikuttavat muun muassa
mielialaan ja energiatasoihin, joten
kun hormonitoiminta on alkuun
sekaisin, niin se muodostaa myods
omat haasteensa toipumiselle. Pa-
hantuulisuus toipumisen alussa ei
kuitenkaan ole yksinomaan naisten
oikeus, vaan ailahteleva olo aiheut-
taa mielipahaa kaikissa.

Naisille on omia vertaistukiryhmia
(AA), joihin vain naiset ovat terve-
tulleita. Ainoastaan miehille suun-
nattuja ryhmia ei juurikaan ole.
AA-ryhmien hakutoiminnoissa ei
voi edes hakea ryhmé&éa pelkéastaan
miehille. Mist4 tdma& johtuu? Toi-
saalta on helppo ymmartaa, mik-
si naisille on omia ryhmié. Osalla
on niin paljon traumaattisia koke-
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muksia miesten kanssa, ettei omien
asioiden jakaminen miehille tunnu
turvalliselta eikad luottamusta toi-
seen sukupuoleen ole. Mutta olisi-
ko myo6s miehilla asioita, mitd ha-
luaisivat jakaa ainoastaan miesten
kanssa?

Monesti mielletdan, etteivat mie-
het halua puhua omista asioistaan
eivatka ainakaan tunteistaan. Pu-
humattomuus on voinut seurata
jo pitkdan sukupolvelta toiselle.
Toisaalta on myds naisia, jotka
sulkeutuvat eivatka ole halukkaita
avaamaan omia asioitaan. Paihde-
riippuvaisten lédheisten ryhmét ovat
ainakin meidan alueellamme hyvin
naispainotteisia, miehet tai isat ei-
vat ehka jostain syysta koe tarvet-
ta puhua ja jakaa kokemuksiaan.
Toisaalta AA- ja NA-ryhmissa enem-
mistd on monesti miehid. Mielen-
kiintoista olisi pyrkié selvittdmaan,
ettd mista tdma4 johtuu. Vai alkaako
mies puhumaan vasta sitten kun
muuta keinoa ei ole? Kun oma poh-
ja on tullut vastaan ja muutos on
tapahduttava, mikali haluaa hen-

gissé pysya.

"Tuntevatko naiset
lahtOokohtaisesti
enemman hiapeaa
kuin miehet vai onko
tilanne toisinpain?"

Héped on tunne, jota tuntevat var-
masti niin paihderiippuvaiset kuin
heidén ldheisensdkin. Hapeén tun-
ne voi estdd avun hakemista ja asi-
asta puhumista. Tuntevatko naiset
ldhtokohtaisesti enemmaéan hapeaa
kuin miehet vai onko tilanne toisin-
pain? Kumman on péaihderiippuvai-
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sena helpompi myoéntéaa, ettd paihteet ovat ongelma
ja apua on saatava? Entd kumpi todenndkoéisemmin
onnistuu elamantavan muutoksessa? Naita asioita on
varmasti tutkittu, mutta tdhdn emme lahteneet tut-
kimustuloksia etsimdadn. Enemmé&n pohdimme asiaa
omien kokemusten kautta, millaisia havaintoja olimme
tehneet.

Mietimme naisen ja miehen eroja myo6s péaihderiip-
puvaisen laheisend. Kuinka eroaa miehen ja naisen
suhtautuminen ldheisen paihderiippuvuuteen, onko
erot sukupuolesta johtuvia vai persoonasta, voiko naita
edes erottaa. Toisaalta, jos on kyse isasta ja aidista,
niin perheen sisdiset roolijaot ndkyvat myos oman lap-
sen paihdeongelmaan suhtautumisessa. Mikéli aiti on
kantanut perheessé hoidollisen vastuun, niin herkéasti
avun etsiminen ja hakeminen muodostuu luonnostaan
aidin tehtavéksi. Isd puolestaan saattaa olla se jarjen
aani, joka osaa ottaa paremmin etdisyytta tilanteeseen
ja lahestyy tilannetta konkreettisten asioiden kautta.

Laheisten suhtautuminen saattaa erota toisistaan ja
pahimmillaan ldheiset ovat torméayskurssilla sen suh-
teen, miten tilanteeseen pitéisi suhtautua. Parhaimmil-
laan taas erilaiset suhtautumistavat tukevat toisiaan
ja arvostus toista kohtaa kasvaa. Ymmarrys siitd, etta
ihmiset ovat erilaisia auttaa ymmartdmé&&n toista ja
kunnioitus lisdantyy.

Tata juttua varten haastateltiin erdstd aitia ja isaa,
joiden lapsi on paihderiippuvainen. Heidan suhtautu-
misessaan oli eroavaisuuksia. Kdvimme keskustelua
ja pohdintaa, johtuvatko erot sukupuolesta vai persoo-
nasta. Tassa perheessa &iti on henkild, joka pyrki aut-
tamaan ja pelastamaan, han etsi apua niin lapselleen
kuin koko perheelle. Aiti piti yhteyttd lapseen ja halusi
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kuulla, mitd hanelle kuuluu ja varmistella, etta lapsi
on hengissa. Isd vastaavasti otti lapseensa etdisyytt4,
perheen didin kautta hén oli kuitenkin jatkuvasti tietoi-
nen missd menndén, olihan kyseessa kuitenkin hanen
oma lapsensa. Toisaalta, jos kyseessa ei olisi ollut oma
lapsi, olisi yhteydenpito todennéakoisesti jadnyt koko-
naan, koska mitddn syytd yhteisen arjen jakamiselle
ei olisi ollut.

Aiti suhtautui tilanteeseen tunteellisemmin, itku oli
monesti herkdssa. Halu auttaa oli kova, vaikka toisaal-
ta tiedossa oli, ettd toista ei voi pelastaa, jos henkil6 ei
itse tatd halua. Isdn suhtautuminen oli ehka jonkin
verran jyrkempdd, valit etdédntyivat ja luottamus oli
menetetty. Lapsen toipuessa suhtautuminen on kum-
mallakin ollut varovaisen toiveikasta. Luottamuksen
palautuminen vie aikaa, mutta jokainen myonteinen
kokemus on askel eteenpdin.

Kaikkien pohdintojen jalkeen totesimme, ettd aihe on
haastava, mutta mielenkiintoinen. Mit4 enemmaén asiaa
pohtii, niin sitd enemman herda kysymyksia. Eksyim-
me jo uusille urille ja pohdimme myd6s, miten lasten-
suojelulaitoksissa tytot ja pojat eroavat toisistaan, vai
eroavatko. Onko erot vain oletuksia ja yksittaisia koke-
muksia vai voiko niita yleistaa. Riippuuko erot laitosten
eroista?

Taman valmiimmaksi tdmé& pyorittely ei taida tulla.
Aihe vaatisi pidempi kestoista perehtymisté ja laajaa
aineistoa, jotta mitdan totuuksia uskaltaisi esittaa. Mie-
lenkiintoinen aihe, jonka myo6ta tuli pohdittua myos
omia ennakkoasenteita ja niita olettamuksia, joita ehka
sukupuolten valisista eroista on. Lopuksi voimme kui-
tenkin todeta, etté olit mies tai nainen, niin olet arvokas
omana itsendsi juuri sellaisena kuin olet.
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SUKUPUOLIROOLIT TOIPUMISESSA

Toipuminen rikos- ja paihdetaus-
tasta on kokonaisvaltainen prosessi,
jossa ihminen rakentaa uudelleen
suhdettaan itseens&, toisiin ja yh-
teiskuntaan. Yksi vihemmaéan pu-
huttu, mutta merkittava osa tata
matkaa on sukupuoliroolien vaiku-
tus.

Moni meistd on kasvanut ympaéris-
tossé, jossa miehen ja naisen roolit
ovat olleet kapeita ja jopa haitallisia.
Mieheltd on voitu odottaa kovuut-
ta, parjddmistéd yksin ja tunteiden
tukahduttamista. Naiselta taas
sopeutumista, muiden tarpeiden
asettamista omien edelle tai jopa
alistumista. Tallaiset roolit eivat
tue toipumista — ne voivat yllapitaa
hépea4, riippuvuuksia ja epaterveita
ihmissuhteita.

Toipumisessa keskeistd on lupa
kasvaa omaksi itsekseen. Se tarkoit-
taa myos sitd, ettd voi kyseenalais-
taa opitut roolit ja rakentaa tilalle
jotain terveempda. Miehelle se voi
tarkoittaa herkkyyden ja vastuun
yhdistamistd. Naiselle se voi tar-
koittaa rajojen asettamista ja oman
arvon tunnistamista.

"Kun ihminen tulee
kohdatuksi ilman
rooleja, hin voi alkaa
rakentaa identiteet-
tia, joka perustuu re-
hellisyyteen, vastuu-
seen jaihmisarvoon

- ¢ci menneisyyden
mallcihin."

KRIS-toiminnassa vertaistuki antaa
tilan, jossa ndmé& muutokset ovat
mahdollisia. Kun ihminen tulee
kohdatuksi ilman rooleja, han voi

alkaa rakentaa identiteettid, joka
perustuu rehellisyyteen, vastuuseen
ja ihmisarvoon — ei menneisyyden
malleihin.

Toipumisessa keskeistd on myo6s
riittdvan ajan antaminen toipumi-
selle ja itsensa kohtaamiselle. Iman
tatd on suuri riski palata nopeas-
ti epaterveisiin kiintymissuhteisiin
ja haitallisiin toimintamalleihin.
Monella on taustalla hyvaksytyksi
tulemisen tarve ja etenkin vastak-
kaisen sukupuolen hyvaksynté voi
olla kuin huume. Kun ihmissuhde
alkaa tayttaa tyhjyytta kuin paihde,
varsinainen toipuminen jaa helposti
kesken.

Myos erot ihmissuhteissa voivat olla
merkittava riski toipumiselle, sill&a
ne koskettavat suoraan identiteetin
ydintad — hylkdamisen ja turvatto-
muuden kokemuksia. Siksi aikaa ja

karsivallisyytta ei voi toipumisessa
korostaa liikaa. Kun sitten ihminen
kokee olevansa valmis harjoitte-
lemaan ihmissuhteita, on tarkeda
tiedostaa, ettd mahdollisen eron
kohdatessa tarvitaan tukea. Téallai-
sissa tilanteissa vertaistuki voi toi-
mia kuin 144dke — kannatellen, jaka-
en kokemusta ja auttaen pysymaan
kiinni toipumisen tiell4.

KRIS-Turku ry kaipaa mukaan li-
sda jasenid - erityisesti naisia — niin
vertaistuen, ndkoékulmien kuin toi-
minnan rakentamisenkin vahvista-
miseksi. Jokaisen &4ni on tarked, ja
yvhdessd rakennamme toipumisen
yvhteis64, jossa on tilaa kasvaa,
eheytya ja tulla kohdatuksi ihmise-
né taustasta huolimatta.

liro Eloranta, KRIS-Turku ry puheenjohtaja
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