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Tiivistelma

Tama pro gradu -tutkielma tarkastelee rikoksista irtaantumisen eli desistanssin prosessia
vankilasta vapautuneiden henkildiden kokemusten kautta. Tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd, miten rikostaustaiset kokevat tydeldaméén integroitumisen, rikollisuudesta
irtaantumisen seka rikostaustan mukanaan tuoman stigman ja sen vaikutukset yksilon
identiteettiin ja eldimédn. Tutkimuksen aineisto koostuu viidesta puolistrukturoidusta
teemahaastattelusta, joissa vankilasta vapautuneet kertovat eliméstéén ennen
rikoskierteiden katkeamista, sen aikana ja muutoksen jilkeen.

Analyysimenetelmédnd on hyddynnetty Langdridgen kriittistd narratiivista analyysia
(Critical Narrative Analysis / CNA), jonka avulla kertomuksia tarkastellaan yksilollisesti
mutta myos sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneina merkitysrakenteina. Menetelma
mahdollistaa sekd kerronnallisen ettd kriittisen analyysin yhdistimisen siten, ettd yksilon
kokemukset voidaan ndhdd osana yhteiskunnallisia merkityksié ja vallan rakenteita.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd desistanssi on monivaiheinen ja yksil6llinen prosessi,
joka edellyttda vahvaa sisdistd motivaatiota ja identiteetin uudelleenmuotoutumista. Stigma
ilmenee sisdisind kokemuksina, mutta my6s ulkopuolisten kohtelussa vaikeuttaen
yhteiskuntaan integroitumista erityisesti viranomaiskohtaamisissa ja ihmissuhteiden osa-
alueilla. Merkittavimmat tekijét desistanssiprosessin tukemisessa ndhtiin olevan
sosiaalinen tuki, sisdinen motivaatio ja tydeldméén integroituminen, jotka tarjoavat
konkreettisia mahdollisuuksia osallisuuteen. Tutkielma tarjoaa syvéllistd ymmarrysta
rikostaustan, identiteetin ja yhteiskunnallisen toimijuuden vélisestd suhteesta sekd avaa
keinoja sithen, miten yksil6itd voidaan tukea muutosten vahvistamisessa ja yhteiskuntaan
integroitumisessa.

Avainsanat: desistanssi, tyollistyminen, stigma, ennakkoluulot, sisdinen motivaatio,
identiteetti, toimijuus



1 JOHDANTO

Rikollisuudesta irtaantuminen eli desistanssi on monivaiheinen ja yksilollinen prosessi,
johon vaikuttavat yksilolliset, rakenteelliset ja sosiaaliset tekijdt (Laub & Sampson, 2001;
Viikki-Ripatti, 2011). Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, etti yksi keskeisimmista
tavoista rikosten uusimisien ennaltachkdisemisessi ja yhteiskuntaan kiinnittymisessé on
tyoeldmaidn integroituminen (Dejours & Deranty, 2010; Sheppard & Ricciardelli, 2020;
Uggen, 2000; Laub & Sampson, 2001). Rikostaustaiset saattavat kokea kuitenkin stigmaa
ja ennakkoluuloja, jotka estévit desistanssia ja yhteiskuntaan integroitumista (Pager,
2003). Tassé pro gradu -tutkielmassa tutkin, millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla
on ollut yhteiskuntaan ja tydeldaméén integroitumisessa, miten vankilasta vapautuneet ovat
onnistuneet irtaantumaan rikollisuudesta seka sitd, millaisia kokemuksia vankilasta

vapautuneilla on ollut rikostaustaan liittyvistd stigmasta.

Tutkimusaineisto on keritty haastattelemalla viittd vankilasta vapautunutta henkil64d, jotka
ovat tyOllistyneet vakituisiin ja méiéraaikaisiin tydsuhteisiin. Haastattelun pohjana on
toiminut ennalta laadittu puolistrukturoitu teemahaastattelurunko, ja analyysimenetelména
olen hyddyntényt Langdridgen kriittistd narratiivista analyysimenetelméa. Narratiivinen
lahestymistapa tarjoaa syvéllisen ymmarryksen siitd, millaisia kokemuksia vankilasta
vapautuneilla on ollut takaisin tydeldméédn palaamisessa, ja miten rikollisesta
eldmédntavasta on pédsty irti. Lisdksi narratiivinen 1dhestymistapa mahdollistaa
haastateltavien henkilokohtaisten kokemusten, merkitystenantojen ja eldiménkulujen
kddnnekohtien esilletulon haastateltavien omista kokemuksistaan, jolloin narratiivisen
lahestymistavan voidaan ndhdéd kunnioittava tapana analysoida ja jasentida

tutkimustuloksia.

Tutkimusaiheen valinta pohjautuu sekd henkilokohtaiseen kiinnostukseen ettd aiheen
merkityksellisyyteen yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta. Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta
katsottuna desistanssi on keskeinen tekijd uusintarikollisuuden vihentdmisessi seka

sosiaalisen integraation tukemisessa. Tutkimuksellisesti athe on my0s ajankohtainen, silld



Suomessa ja kansainvilisestikin kvalitatiivista eli laadullista desistanssitutkimusta on
suhteellisen vdhan. Teoreettisesta ndkdkulmasta tutkimus syventdd ymmarrysti
identiteettimuutoksen ja narratiivien merkityksestd osana desistanssiprosessia, ja tdydentda
ndin jo olemassa olevia desistanssiteorioita rikostaustaisten omilla kokemuksilla.
Kaytédnnon tasolla tutkimus voi tuoda uusia ndkokulmia yhteiskunnalliseen keskusteluun

liittyen rikostaustaisten asemaan, ja edesauttaa palveluiden ja tukimuotojen kehittdmista.

Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd rikollisuuteen ajautuminen ei yleensa ole yksittdinen
tekijd, vaan siihen vaikuttavat sosiaalinen ympéristd, eldménhistoria ja yhteiskunnalliset
olosuhteet. (mm. Laub & Sampson, 2001; Farrington, 2005: Mourao ym., 2025).
Rikollisuuteen ajautuminen ei ldhtokohtaisesti ndyttiydy yksilon ominaisuutena tai
tietoisena valinta, vaan pikemminkin rakenteiden, olosuhteiden ja eldiméntapahtumien
muokkaamana polkuna. Rikollisuuteen ajautumisen prosessin voidaan nihdd myos
prosessinomaisena desistanssissa, silld rikollisuudesta irtaantuminen tapahtuu véhittiisena,
yksilon ja hdnen ympéristonsi vilisessd vuorovaikutuksessa muotoutuvana

kehityskulkuna. (Giordano ym., 2002)

Tyollistymisen voidaan ndhdi yhtend keskeisimmisté keinoista rikollisuudesta
irtaantumiseen, koska se luo taloudellisesta vakautta, yhteiskunnallista hyvidksyntdd seka
uudenlaista identiteettid, jossa yksilo ei nde endd itsedén rikollisena (Uggen, 2000).
Vankilasta vapautuneet kohtaavat kuitenkin usein stigmaa ja ennakkoluuloja, jotka voivat
heikentdd heidédn mahdollisuuksiaan integroitua takaisin yhteiskuntaan (Pager, 2003).
Rikosrekisteri, syrjintd tydmarkkinoilla ja kouluttautumisessa, ja yhteiskunnallisen
hyviksynnén puute voivat vaikeuttaa rikostaustaisten sopeutumista ja irtautumista
rikollisesta eldmaistd. Sosiaalinen tuki, ty6llistyminen ja sisdinen motivaatio ovat

puolestaan yhteiskuntaan integroitumista edistdvia tekijoitd. (Cullen ym., 2011).

Aiempi desitanssia koskeva tutkimus on pitkalti painottunut angloamerikkalaisiin maihin,
kuten Yhdysvaltoihin ja Kanadaan. Pohjoismaisessa ja erityisesti suomalaisessa
kontekstissa desistanssia on tutkittu huomattavasti vihemman. Liséksi desistanssiin

keskittynyt tutkimus on usein tarkastellut yksittdisid desistanssiin vaikuttuvia tekijoita



erilldén toisistaan, jolloin vihemmaille huomiolle on jdinyt se, miten ndma erilaiset tekijét
kietoutuvat yhteen yksilon kokemuksissa, ja miten rikostaustaiset henkilot itse
merkityksellistiavit rikollisuudesta irtaantumisen prosessia. Erityisesti suomalaisessa
kontekstissa on vield vahemmaén tutkimuksia, jotka keskittyisivit vankilasta vapautuneiden
omiin kertomuksiin, identiteetin muutokseen ja toimijuuden kokemuksiin
desistanssiprosessin aikana. Tdma tutkimus pyrkii vastaamaan ndihin tutkimuksellisiin
aukkoihin hyddyntdmalla kriittistd narratiivista analyysia. Menetelmin avulla voidaan
tarkastella, miten yksiloiden kertomusten liséksi suomalainen yhteiskunta asettaa

odotuksia, arvoja ja rajoja rikollisuudesta irtaantumiselle.

Téssd pro gradu -tutkielmassa tutkin, miten vankilasta vapautuneet kuvaavat omaa
polkuaan rikollisuudesta irtaantumiseen sekd millaisia merkityksid he antavat tydelaméén
kiinnittymiselle. Tavoitteena on syventdd ymmarrysté siitd, miten yksilolliset ja
yhteiskunnalliset tekijat ndyttaytyvit desistanssissa ja miten ne kietoutuvat kertomuksissa

yhteen. Vakiintuneiksi tutkimuskysymyksiksi olen muotoillut seuraavat:
* Millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla on ty6eldméén integroitumisesta?

» Miten vankilasta vapautuneet ovat onnistuneet irtaantumaan rikollisuudesta ja mitka

tekijat ovat vaikuttaneet siithen?

» Millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla on vankilataustaan liittyvésta

stigmasta, ja miten se vaikuttaa tai on vaikuttanut heidén eliméaéansa?

Tutkimuskysymyksid ohjaa viitekehys, jossa tarkastellaan vankilasta vapautuneiden
integroitumista tydeldmaién, rikollisuudesta irtaantumisen prosesseja ja vankilastigman
hallintaa. Tutkimuksen ldhtokohtana on ajatus, ett rikollisuudesta irtaantuminen ei voi
pohjautua pelkdstiin rikosoikeudellisten seuraamusten varaan. Desistanssissa nihdaan,
miten yksilo voi integroitua yhteiskuntaan ja ndhdi itsensd arvokkaana toimijana. Tdma
tutkimus tarkastelee niitd ulottuvuuksia vankilasta vapautuneiden kertomusten kautta ja
pyrkii tuomaan esiin, millaisin kokemuksin ja merkityksin rikollisesta eldméntavasta
luopuminen jdsentyy heidén narratiiveissaan. Vankilasta vapautuneet henkil6t edustuvat
ryhmaéi, jossa heidédn kokemuksensa ja ndkokulmansa marginalisoituvat helposti, vaikka

juuri heiddn kertomuksensa voivat paljastaa paljon siitd, millaiset tekijét tukevat tai estévit



integroitumista takaisin yhteiskuntaan. Tutkielma sijoittuu johtamisen psykologian
tieteenalaan, sillé se tarkastelee yksilon muutosta ja toimijuutta sisdisen motivaation,
identiteetin ja sosiaalisen ympariston vuorovaikutuksessa. Ndiden teemojen kautta
tutkielma kytkeytyy laajempaan keskusteluun ihmisten kdyttdytymisestd, itsensi

johtamisesta ja yhteis6on kiinnittymisesta.



2 RIKOLLISUUDESTA IRTAANTUMINEN

2.1 Desistanssi ja sen teoreettiset liihtokohdat

Rikollisuudesta irtautuminen on monimutkainen ja yksilokohtainen prosessi, johon
vaikuttavat biologiset, sosiaaliset ja psykologiset tekijat yhdessa yhteiskunnallisten
tekijoiden lisdksi (Laub & Sampson, 2001). Rikollisuudesta irtaantuminen eli desistanssi
on kriminologiassa keskeinen tutkimusalue, jonka avulla pyritddn ymmértimaan
kokonaisuudessaan, miten ja miksi yksilot lakkaavat tekemésté rikoksia ja siirtyvét kohti
rikoksetonta eldméé. Desistanssiteoriassa (desistance theory) syvennytiénkin pitkédén ja
vaiheittaiseen prosessiin, joka sisdltdd identiteetin muutosta, sosiaalisten suhteiden
uudelleenrakentamista, motivaatiota, ajattelua ja yhteiskunnan asenteita. (Viikki-Ripatti,
2011; Giordano ym., 2002). Tdssé luvussa syvennyn tarkemmin keskeisiin
desistanssiteorioihin (Katso taulukko 1) ja sekad itse rikollisuudesta irtaantumiseen

prosessiin.

Travis Hirschin (1969) kehittdma sosiaalisen kontrollin teoria on yksi keskeisisti
kriminologian teorioista, joka pyrkii selittdiméén rikollisuutta pidattdytymisen
nikokulmasta. Hirschin sosiaalisen kontrollin teoria perustuu ajatukseen, jonka mukaan
jokaisella on luontainen taipumus tehdé rikoksia. Rikollisuus itsessdén ei vaadi télloin
erityisid motiiveja, vaan rikollisuudesta pidittdytyminen vaatii selityksid. Rikollisuudesta
pidattaytymisté selitetddn yksilon sosiaalisten siteiden ja yhteiskunnallisen kontrollin
avulla. Hirschin mukaan yksilo4 sitoo yhteiskuntaan nelja keskeistd sidosta, jotka estdvét

yksilod tekemadstd rikoksia. (Hirschi, 1969).

Kiinnittyminen (attachment) kuvaa yksilon emotionaalista sidettd toisiin ihmisiin.
Ajatuksena on, ettd yksilon arvostaessa toisten mielipiteitd, rikollinen kdyttdytyminen jaa
vihemmiille, koska pelkona on suhteiden vahingoittaminen. Sitoutuminen (commitment)
viittaa yksilon tavoitteisiin saavuttaa sosiaalisesti hyviaksyttyjd pdamaadrid, kuten
koulutusta. Mitd enemman on investoinut tdllaisiin tavoitteisiin, sitd enemman
menetettidvad yksilolld olisi rikollisen polun valittaessa. Osallistuminen (involvement)

viittaa puolestaan ajan ja energian kdyttdmistd hyviksyttdviin ja laillisiin toimintoihin,



Taulukko 1. Keskeiset desistanssiin liittyvit teoriat

Teoria Keskeinen ajatus Keskeiset kasitteet Painotus
Sosiaalisen Thmisilld on Kiintymys, Staattinen malli
kontrollin teoria luonnostaan tarve osallistuminen,
(Hirschi, 1969) rikkoa normeja, ellei uskomukset,

jokin pidattele heita. sitoutuminen

Sosiaaliset siteet

estavat rikollisuutta,

koska ne sitovat

yhteiskuntaan.
Eliménkulkuteoria = Eldmaén siirtymait ja Kéainnekohdat, Dynaaminen
(Sampson & Laub,  sosiaaliset siteet sosiaalinen pddoma malli
1993) tukevat desistanssia.
Kognitiivisen Ajattelutavan ja Avoimuus Psykologinen
transformaation identiteetin muutos muutoksille, painotus
teoria (Giordano edeltavat kognitiivinen muutos,
ym., 2002) kayttdytymisen uudet roolimallit

muutosta.
Desistanssin Rikokseton identiteetti Redemption script Symbolinen ja
narratiivinen teoria = rakentuu oman tarinan = (”lunastuksen kokemuksellinen
(Maruna, 2001) kautta rakentaen kertomus”), hyvé painotus

uuden, hyvéin eldmén, mindkertomus,

joka yhdistaa jatkuvuuden tunne

menneisyyden ja

tulevaisuuden.
Desistanssin Desistanssi on yksilon =~ Primaari- ja Toimijuuden ja
teoreettinen toimijuuden ja sekundaaridesistanssi, rakenteen
reformulaatio rakenteiden vélinen toimijuus (agency), vuorovaikutus
(Maruna & Farrall, prosessi, jossa rakenne (structure)
2004) identiteetti ja

sosiaalinen asema

muovautuvat.
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kuten harrastuksiin. Sddnnollisilld harrastuksilla ja muilla rutiineilla vihennetdaan
rikolliseen kéyttdytymiseen osallistumista. Uskomuksilla (belief) puolestaan viitataan
yksilon sisdiseen hyviksyntddn yhteiskunnan normeista ja arvoista, jolloin rikkomukset
koetaan moraalisesti véériksi. Sidosten vahvuuden ndhdédan korreloivan yksilon
rikollisuudesta pidattadytymisen todennikdisyyttd. Mikili siteet ovat heikot, todennikdisyys
syyllistyd rikoksiin kasvaa. (Hirschi, 1969). Teoria on saanut tukea, mutta sitéd kritisoidaan
muun muassa siitd, ettd yksilot jakaisivat samat normit ja arvot. Lisdksi sisdisen
motivaation sivuuttaminen ja syy-seuraussuhteiden episelvyys ovat teorian keskeisié

kriittisid ndkokulmia. (Farmer, 2018; Costello & Laub, 2020)

Laub ja Sampson (1993 & 2001) tuovat varhaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa esille
nikokulman, jonka mukaan desistanssi selittyy pitkélti ulkoisten tekijoiden ja elamén
kadnnekohtien vaikutuksella. Laub ja Sampson tuovatkin esiin elaminkulkuteorian, jonka
mukaan rikollisuuden vdaheneminen liittyy vahvoihin sosiaalisiin siteisiin ja
institutionaalisiin kiinnittymisiin, kuten avioliittoon, tyollistymiseen tai vanhemmuuteen.
Eldmanmuutosten ajatellaan toimivan rikollisuudesta irtaantumisen keinoina tarjoten
yksildille uusia velvollisuuksia ja sosiaalista tukea, jotka vahvistavat yleisesti
hyvéksyttyjen normien mukaista kdyttaytymistd. (Laub & Sampson, 1993 & 2001).
My6hemmaissd tutkimuksessa kuitenkin korostetaan, miten ulkoiset muutokset yksindén
etvit riitd selittdmiin rikollisuudesta luopumista. Giordano kollegoineen (2002) toivat
kognitiivisen transformaation teoriallaan siséisten tekijoiden, kuten ajattelun ja identiteetin
muutoksen, keskeisen roolin esiin desistanssissa. Itsetietoisuuden lisidminen omasta
kayttaytymisestd ja halu muutokseen voivat johtaa kognitiiviseen transformaatioon, jossa
rikollinen identiteetti korvautuu uudenlaisella, rikoksettomalla mindkuvalla. (Giordano ym.

2002).

Néma teoreettiset ndkokulmat ulottuvat myos suomalaisiin rikosseuraamusjérjestelmén
kaytontoihin. Suomessa vankilat tukevat desistanssia pdéosin rikosseuraamusten aikana,
kuten tarjoamalla tydtoimintaa, koulutusta ja kuntouttavaa ohjelmaa
(Rikosseuraamuslaitos). Vankilassa tarjottavat ohjelmat ovat vaikuttavuudeltaan kuitenkin

kiinni yksilon omasta halusta (Tyni & Blomster, 2012). Vapautumisvaiheessa tuki katkeaa
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usein helposti, jolloin vastuu muutoksen jatkamisesta jdé yksilolle ja kolmannen sektorin
toimijoille. Vaikka kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen rooli vapautuneiden
tukemisessa, rajalliset resurssit ja saavutettavuus voivat vaihdella alueellisesti
merkittavastikin. Desistanssiprosessin jatkuvuuden kannalta olisikin tarkeéa, etti
yhteiskunnallinen tuki ei painottuisi vain vankeusaikaan, vaan ulottuisi systemaattisesti

vapautumisen jilkeiseenkin vaiheeseen. (Tyni & Blomster, 2012).

Giordanon ja hidnen kollegoidensa kehittimé kognitiivinen transformaatioteoria (Cognitive
Transformation Theory, CTT) pohjautuu vuosikymmenen kestdneeseen empiiriseen
pitkittdistutkimukseen, jossa seurattiin Yhdysvalloissa nuorten rikollisten eldméankulkua.
Teorian keskeisend ajatuksena on se, etté rikollisuudesta irtaantuminen ei tapahdu
automaattisesti eliman kidinnekohtien seurauksena, vaan muutos vaatii kognitiivista
valmistautuneisuutta ja sisdisten prosessien muutosta, kuten ajattelutapojen, motivaation ja
mindkuvan muutosta, jotka mahdollistaisivat uuden identiteetin omaksumisen. Teoria pitda

siséllddn nelja keskeistd vaihetta:

1. Avoimuus muutoksille — yksilo kokee valmiutta muuttaa elaméntapaansa

2. Altistuminen muutoksille — yksilo ei vaan kohtaa uusia tilanteita, vaan tarttuu niihin

3. [Itsensd nidkeminen eri tavalla — rikollinen identiteetti korvaantuu uudenlaisella
mindkuvalla

4. Muutos suhtautumisessa rikolliseen kéyttdytymiseen — rikollisuus menettda

merkityksensd ja houkuttelevuutensa yksildlle. (Giordano ym., 2002).

Kognitiivinen transformaatioteoria kuvaa kokonaisuudessaan desistanssin laajuutta
prosessina: desistanssi ei ole pelkké seuraus ulkoisista muutoksista, vaan edellyttaa
syvillisid muutoksia siind, miten yksilo nékee itsensd, menneisyytensd, mahdollisuutensa
sekd rikollisuuden merkityksen. Kognitiivinen muutos ulottuukin yksilon arvoihin,
asenteisiin ja uskomuksiin. (Giordano ym., 2002). Tutkimus on nykyéén laajalti tunnettu,
siteerattu ja arvostettu tutkimus, joka on vakiinnuttanut asemansa keskeisena

lahestymistapana rikollisuudesta irtaantumisen tutkimuksessa.
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Varsinainen desistanssiprosessi on kirjallisuuden puolesta jaoteltu eri vaiheisiin kuvaamaan

rikollisuudesta irtaantumisen eri ulottuvuuksia:

1. Primaaridesistanssi
2. Sekundaaridesistanssi

3. Tertiddridesistanssi

(Healy, 2010b; Ugelvik, 2022; Suzuki ym. 2024).

Ensimmaisessd primaaridesistanssin vaiheessa lyhyelld aikavélillad rikosten tekeminen
vihentyy tai loppuu kokonaan. Primaaridesistanssi ei valttamétti sisélld identiteetin
muutosta vaan kyseessd voi olla ulkoiset tekijét, kuten valvonta tai pelotteiden vaikutukset.
Sekundaaridesistanssi on syvillisempi muutosprosessi, jossa yksilon identiteetti ja
itseymmaérrys muuttuu siten, ettd rikollisuuden identiteetti korvautuu uudenlaisella,
myoOnteisyyden minuuden kokemuksella. Sekundaaridesistanssin vaiheessa yksilo nékee
itsensd osana yhteiskuntaa ja pyrkii aktiivisesti valttdiméaén rikoksia, silld ne eivit ole endd
linjassa muuttuneen identiteetin kanssa. Rikollisuudesta irtaantuminen vaatii laajempaa
sekundaaridesistanssia, johon sisiltyy yksilon aktiivinen toiminta. Sekundaariprosessin
yksiléd voidaan pitdd muuttuvana, kehittyvéna ja oppimiskykyisend toimijana, joka
kykenee vaikuttamaan tietoisemmalla tasolla omaan ajatteluunsa ja toimintaansa. (Viikki-

Ripatti, 2011).

Desistanssiprosessi ei vélttimétta tapahdu valittomasti, vaan siihen voi liittya takaiskuja ja
vaiheittaista kehittymistd rikoksetonta eldméé kohti. (Viikki-Ripatti, 2011; Sheppard, 2020;
Ugelvik, 2020) Lisiksi rikollisuudesta irtaantumisen vaiheet eivit vilttimatta tapahdu
lineaarisesti. Kolmannessa, tertiddridesistanssin vaiheessa yksilo on integroitunut osaksi
yhteiskuntaa, ja ympéroiva yhteiskunta ndkee myos yksilon yhteiskunnan jasenend muiden
joukossa. (Ugelvik, 2020). Tama kolmas vaihe on kirjallisuudessa vihemmén késitelty
desistanssin vaihe, silld tutkimuskirjallisuudessa painottuu primaari- ja
sekundaaridesistanssin vaiheet. Tertiddridesistanssi kuvaa yksilon tdysimittaista sosiaalista
integraatiota, joka luo paradoksin siitd, missd madrin yhteiskunta todella mahdollistaa

rikostaustaisten tiaysipainoisen jasenyyden.
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Maruna ja Farrall (2004) ovat uudenmuotoilleet desistanssin teoreettista ymmaérrysté, jossa
lisatddn késitteellistd tdismennysté ja huomioidaan seka yksilon sisdinen muutos etti
ympériston merkitys. Desistanssin kaksiosainen maaritelma (primaari- ja sekundaari)
kuvaavat desistanssia pidempénd prosessina, jossa kiyttdytymisen muutoksen liséksi
yksilo rakentaa uutta identiteettiddn ja elaménsuuntaansa. Keskeiseksi nousee myos
rakenteiden ja toimijuuden vélinen vuorovaikutus, silld Marunan ja Farrallin mukaan
yksilon muutos on aina sidoksissa sosiaaliseen kontekstiin. Rikoksettomuutta ei nahda
pelkkéna taukona eldméssé, vaan uuden identiteetin rakentamisen ja yllépitdmisen

prosessina. (Maruna & Farrall, 2004).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd desistanssiprosessin etenemiseen voivat vaikuttaa
yksilolliset, sosiaaliset ja rakenteelliset tekijét. Rikollisuudesta irtaantuminen alkaa usein
yksilon sisdisestd motivaatiosta. Kyseessd on kognitiivinen muutos, jossa yksilo alkaa
arvostaa erilaisia eldiménvalintoja. Identiteetin muuttuminen auttaa luomaan etiisyytté
vanhaan, rikolliseen identiteettiin. [hmissuhteet ja sosiaalinen tuki voivat puolestaan tarjota
emotionaalista tukea sekd kannustusta muutokseen ja rikollisuudesta irtaantumiseen.
Liséksi esimerkiksi avioliitto tai vakava parisuhde, vakituinen tyopaikka tai vanhemmuus
voivat toimia eldmissd kdannekohtina, jotka vahvistavat yhteiskuntaan sitoutumista ja
tarjoavat rakenteita rikoksettomalle eldmaille. Rikollisuudesta irtaantumiseen vaikuttavat
my®6s mahdollisuus kouluttautua ja saada tyopaikka. Taloudellisen vakauden lisdksi ne
antavat uuden identiteetin esimerkiksi tyontekijand tai opiskelijana. Sosiaalisten
instituutioiden vaikutus on keskeinen tekiji desistanssissa, silld ne voivat luoda
ympdriston, jossa rikollinen kdyttdytyminen ei endd ole hyvéksyttyd, ja jossa yksil6 voi
16ytad uuden roolin yhteiskunnassa. Yhteiskunnallinen stigma rikoksesta tuomittuja
kohtaan voivat estdd rikollisuudesta irtaantumisen kokemusta. Tukea korostavat ohjelmat
ovatkin térked niille, jotka haluavat vahvistaa sekundaaridesistanssiprosessin vaihetta.

(Viikki-Ripatti, 2011; Sheppard ym. 2020; McNeil ym. 2012)

Desistanssiteoriat tarjoavat monipuolisia ndkdkulmia siithen, miten ja miksi yksilot
irtaantuvat rikollisuudesta. Desistanssiteorioissa yksi keskeinen vahvuus on se, ettd teoriat
tuovat sekd rakenteellisia ettd yksilollisid tekijoitd esiin. Teorioissa huomioidaan

kokonaisvaltaisesti sosiaalisten siteiden, tyollistymisen, perhesuhteiden ja
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yhteiskunnallisten tuen merkitys unohtamatta sisdisen motivaation, identiteetin muutoksen
ja yksilon omien valintojen merkitystd. Desistanssia koskevaa tutkimusta voidaan niin

ollen tarkastella hyvin laaja-alaisesti.

Toisaalta teoriaosuudet siséltiavét rajoitteita. Monet teoriat ja mallit ovat yksinkertaistettuja
ja keskittyvit tiettyihin tekijoihin erillisind osa-alueina, jolloin kokonaisvaltainen
ymmaérrys prosessista voi jadda vajaaksi. Liséksi teoriat on usein kehitetty ja testattu
tietyissé yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa konteksteissa, jolloin niiden suora soveltuvuus
rajoittuu verrattaessa esimerkiksi suomalaiseen yhteiskuntaan. Tdmi voi myds ohjata
analyysia ennakkoon maiiriteltyihin suuntiin, ja siten vihentda yksiloiden omien

kokemusten nékyvyytta.

Tamaén tutkimuksen nikokulmasta teoriat toimivat kuitenkin hyddyllisend viitekehyksen,
jotka auttavat jasentiméén keskeisid teemoja, kuten sisdistd motivaatiota, tyollistymisti,
identiteetin muutosta ja sosiaalista tukea, joiden kautta vankilasta vapautuneiden
kertomuksia voidaan analysoida. Samalla kriittinen narratiivinen 1dhestymistapa
mahdollistaa sen, ettd yksiloiden kokemuksia ja kertomuksia tarkastellaan suhteessa
yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja kulttuurisiin odotuksiin. Néin teoria ei suoranaisesti
rajoita tutkimusta ennakolta, vaan tarjoaa viitekehyksen, jota voidaan tarkentaa ja haastaa

analyysin edetessa.
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2.2 Stigma rikollisuudesta irtaantumisen esteeni

Stigma on tunnistettu merkittavéksi tekijaksi, joka voi vaikeuttaa rikollisuudesta
irtaantumista, mutta sen roolia desistanssitutkimuksessa on tarkasteltu melko vaihtelevasti.
Desistanssia koskevassa tutkimuksessa ja kirjallisuudessa stigma nédhddin usein esteena,
joka haittaa tyollistymistd, ihmissuhteita ja yhteiskuntaan kiinnittymisti, mutta
vihemmalle huomiolle ja4 se, miten stigma vaikuttaa yksilon identiteettiin ja kokemukseen
muutoksesta. Lisdksi stigmaan keskittyvéssa tutkimuksessa huomio kohdistuu usein
leimautumisen mekanismeihin ja yhteiskunnallisiin valtarakenteisiin, jolloin véhemmélle
huomioille on jdéinyt se, miten rikostaustaiset henkilot itse neuvottelevat, vastustavat tai
muokkaavat stigmaa osana toipumis- ja muutosprosessiaan. Stigma ei ole vain
ulkopuolelta tuleva leima, vaan se vaikuttaa my0s sithen, miten yksilé hahmottaa oman
toimijuutensa, mahdollisuutensa muuttua ja asemansa yhteiskunnassa. Ndin ollen stigma ei
ainoastaan hidasta desistanssia, vaan voi myos maarittdd, millaiseksi rikollisuudesta

irtaantumisen kokemus voi ylipdétdan muodostua.

Stigmalla tarkoitetaan negatiivista leimaa, joka liittyy yksilon ominaisuuteen, tekoon,
kayttaytymiseen tai taustaan (Goffman, 1970). Sosiaalinen stigma syntyy yhteison,
kulttuurin tai yhteiskunnan asenteista ja normeista, ja se ndyttaytyy ryhmien vélisessi
vuorovaikutuksessa ja yhteisgjen tasolla. (Page, 1984; Goffman, 1970) Tyonantajat voivat
epdilld vankilasta vapautuneen luotettavuutta, turvallisuutta tai tydmoraalia. Ennakkoluulot
perustuvat usein yleisiin stereotypioihin, eivit yksilon todelliseen osaamiseen tai
potentiaaliin. (Ahmed & Léng, 2017; Bushway ym., 2012) Yksiloon voi kohdistua stigmaa
tietoisella tai tiedostamattomalla tasolla (Page, 1984; Goffman, 1970). Rikostaustaa
voidaan pitdd esimerkkind diskreditoivana stigman (discreditable stigma) muotona, jolla
tarkoitetaan Goffmanin mukaan sellaista leimaa, joka ei ole vilittdmaisti ndkyvé, mutta
jonka paljastuminen voi johtaa syrjintdén tai epaluottamukseen. Rikostausta ei yleisesti ndy
ulospédin, mutta sen ilmitulo voi aiheuttaa sen, ettd yksilo leimataan automaattisesti
yhteiskunnan normien rikkojaksi ja uhaksi. Néin rikostausta toimii ennakkoluuloja ja
sosiaalista etdisyyttd ylldpitdvana leimana, joka voi vaikeuttaa esimerkiksi tyollistymistd

tai sosiaalisten suhteiden rakentamista. (Goffman, 1970).
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Stigma ja leimaantuminen ovat subjektiivisia kokemuksia ja tuntemuksia, mutta niihin
siséltyy kuitenkin sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus (Salovaara ym. 2023). Sosiaalinen
stigma jaetaan usein kolmeen keskeiseen elementtiin, joita ovat stereotypiat, ennakkoluulot
ja diskriminaatio. Stereotypiat ovat yksinkertaistettuja tai yleistettyja kasityksia tiettyihin
ryhmiin liittyvistd ominaisuuksista tai kiytoksestd. Ne toimivat stigman ensisijaisena
pohjana, jonka varaan ennakkoluulot ja diskriminaatio rakentuvat. Stereotypiat syntyvét
usein puutteellisesta tiedosta, puutteellisesta kriittisyydestd ja vahvistusvinoumista, joissa
ithmiset huomaavat vain niitd asioita, jotka tukevat heiddn ennakkokasityksidan. Kasitykset
ovat usein virheellisid ja ne vaikuttavat voimakkaasti yhteiskunnallisiin asenteisiin. (Page,

1984).

Ennakkoluulot ovat puolestaan tunneperéisii ja usein negatiivisia asenteita, jotka
kohdistuvat usein tiettyihin ryhmiin tai yksildihin. Ennakkoluulot perustuvat
stereotypioihin, mutta erona on se, ettd niissd on mukana vahva emotionaalinen tekija,
kuten halveksunta, vastenmielisyys tai pelko. Ennakkoluulojen vaikutukset ulottuvat
laajalle ja voivat heikentdd merkittavasti leimattujen yksiloiden ja ryhmien
mahdollisuuksia péésti kiinni tasa-arvoiseen yhteiskuntaan ja eliméan. Ennakkoluulot
voivat vaikuttaa ithmisten kdyttdytymiseen my0s tiedostamattomalla tasolla. Tdma voi
johtaa tilanteisiin, jossa yksilot toimivat syrjivésti ilman tietoista tarkoitusta, mikéa
vaikeuttaa entisestddn ennakkoluulojen viahentdmistd. Diskriminaatio on stereotyyppien ja
ennakkoluulojen konkreettinen ilmentyma, joka nékyy syrjivind kdytoksend tai toimintana
yksildd tai ryhmaa kohtaan. Diskriminaatio voi ilmentyé suorana tapana, kuten selkedné
syrjintdnd tyonhaussa tai epdsuorana, kuten sellaisina kiytint6ind, jotka suosivat tiettyja

ryhmien toisten kustannuksella. (Page, 1984).

Goftman (1970) kuvaa stigman vaikutuksia yksilon moraalisen uran kautta. Moraalisella
uralla tarkoitetaan prosessia, jossa yksilo vihitellen omaksuu ja sisdistda stigman seké
samalla siihen liittyvén identiteetin ja sosiaalisen aseman muutokset. Tdma prosessi
sisdltdd seka sisdisid ettd ulkoisia tekijoitd, jotka yhdessd muovaavat yksilon kokemusta
itsestéidn ja hdnen toimintaansa suhteessa toisiin. Sisdiset tekijat liittyvit yksilon
itsetajuntaan, koettuun identiteettiin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ulkoiset tekijét

puolestaan viittaavat yksilon sosiaaliseen asemaan ja sithen, miten muut ihmiset
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suhtautuvat yksil6on ja hdnen stigmaansa. Moraalinen ura rakentuu néiden sisdisten ja
ulkoisten tekijéiden vaikutusten vuorovaikutuksessa ja heijastaa sitd, miten stigma muovaa

yksilon elaménkulun mahdollisuuksia ja rajoja. (Goffman, 1970; Salovaara ym., 2023).

Goffmanin lisdksi stigmaa ja rikollisuudesta irtaantumista on tarkasteltu John Braithwaiten
(1989) teorian kautta, jossa erotellaan kaksi erilaista tapaa suhtautua rikoksiin: leimaava
héped ja reintegratiivinen hdped. Leimaava hiped sulkee rikoksentekijan pysyvésti
yhteison ulkopuolelle ja ylldpitdd stigmaa. Reintegrativiisessa hipeéssd puolestaan
rikollinen teko tuomitaan, mutta yksilolle jitetddn mahdollisuus ottaa vastuu ja hyvitelld
tekonsa seké palata hyviksytyksi jaseneksi yhteiskuntaan. Teoria on tirked myds
desistanssin kannalta, koska se tuo jilleen esille, miten yhteison tapa suhtautua

mahdollinen. (Braithwaite, 1989).

Useat aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd vankilasta vapautuneet kohtaavat usein
merkittdvid haasteita tyollistymisessd, ja ndma haasteet ovat seurausta rikostaustaan
kohdistuvista stigmoista ja ennakkoluuloista (Cullen ym., 2011; Pager, 2003; Mourao ym.,
2025). Sheppardin ja Ricciardellin (2020) pitkittdistutkimuksessa tutkitaan vankien
tyollistymiseen liittyvid haasteita Kanadassa erityisesti leimautumisen ja epdvarmojen
tyomarkkinasuhteiden nédkokulmista. Tutkimukseen osallistui 24 vankilasta vapautunutta ja
heidén kokemuksiaan ty6llistymisesté selvitettiin kolmen vuoden ajan vapautumisen
jalkeen. Tutkimustulokset osoittavat sen, ettd vankilataustan aiheuttama stigma yhdessa
epavarman tyomarkkinatilanteen kanssa johtaa monesti siithen, ettd vankilasta vapautuneet
ajautuvat fyysisesti raskaisiin matalapalkkaisiin tydsuhteisiin, joissa uramahdollisuudet
ovat heikot ja tyontekijit eivit koe ammatillista tyytyvaisyyttd. Lisdksi tutkimuksessa
tuodaan esille, ettd vaikka vankilasta vapautuneet osallistuisivat erilaisiin tyollistymisti
edistiviin ohjelmiin, ei niiden tarjoama koulutus tai tuki riitd muuttamaan rakenteellisia
esteitd, kuten rikosrekisterin aiheuttamia rajoitteita tai tydnantajien ennakkoluuloja.

(Sheppard & Ricciardi, 2020).
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Pagerin (2003) Yhdysvalloissa tehty kokeellinen tutkimus osoittaa, etté rikostausta
heikentdd merkittavésti yksilon tyollistymismahdollisuuksia, ja tdimé vaikutus korostuu
erityisesti rodullisten vihemmistdjen kohdalla. Tutkimuksessa havaittiin, ettd tyonantajat
suhtautuvat kielteisemmin hakijoihin, joilla on rikosrekisteri, vaikka muut hakijan
ominaisuudet, kuten koulutus ja tydkokemus, olisivat samankaltaisia. Pagerin tutkimus tuo
kokonaisuudessaan esille, miten rikosrekisteri vaikuttaa sosiaaliseen syrjintdén ja vahvistaa

olemassa olevia rakenteellisia eriarvoisuuksia. (Pager, 2003).

Lainen ym. tutkimuksessa (2024) tarkastellaan Suomessa vuosien 2007-2018 vankilasta
vapautuneiden tyoikéisten miesten tyollistymisté ja uusintarikollisuutta paikallisen ja
toimialakohtaisen tydvoiman kysynnédn nidkokulmasta. Aineistona hyddynnettiin laajaa
hallinnollista rekisteriaineistoa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd pelkdt tydmarkkinoiden
rakenteelliset muutokset, kuten tydvoiman kysynnin kasvu, eivét riitd vihentdmain
uusintarikollisuutta. Vaikutukset ovat riippuvaisia yksilon taustatekijoistd, tyon laadusta ja
esimerkiksi laajemmasta yhteiskunnallisesta kontekstista, kuten sosiaaliturvan tasosta.
Tutkimustuloksista ilmenee, ettd kuuden kuukauden jilkeen vapautumisesta tyollistyneita
oli 11,10 prosenttia ja vuoden sisélld osuus kasvoi 15,5 prosenttiin. Samaan aikaan
uusintarikollisuutta esiintyi merkittévisti: uusintarikoksiin syyllistyi 44,7 prosenttia puolen
vuoden ja 55,6 prosenttia vuoden kuluessa vapautumisesta. Yleisempid tyonantajia ovat
olleet rakennus- ja valmistusteollisuus ja henkildstovuokraukseen keskittyvét yritykset.
Rakennusalan tydvoimapula lisdsi vapautuneiden tydllistymismahdollisuuksia, mutta silld

ei ollut havaittavaa vaikutusta uusintarikollisuuden vihenemiseen. (Laine ym., 2024).

Ruotsissa Ahmedin ja Langin (2017) tutkimuksessa tarkastellaan kokeellisen
kenttdtutkimuksen avulla rikostaustan vaikutusta tyonsaantiin Ruotsin tyomarkkinoilla.
Tyonantajille lahetettiin yhteensd 2 078 kirjallista tybhakemusta rikostaustoilla ja ilman.
Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittds, missd miérin vankilasta vapautuneet
kohtaavat tyonhaussa syrjintdd seka sitd, miten syrjintd vaihtelee alan, sukupuolen,
osaamistason ja sijainnin mukaan. Tutkimustuloksista ilmenee selkedi syrjintda
rikostaustaisia kohtaan: ex-rikollisilla on tutkimustulosten mukaan 7—18 prosenttiyksikkoa
pienempi todenndkdisyys saada positiivista vastausta tyonantajalta rikostaustattomiin

hakijoihin verratessa. Sukupuolten vililld ei havaittu merkittdvii eroa syrjinnédssd, mutta
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tuloksista ilmenee, miten esimerkiksi naisvaltaisilla ja korkeaa osaamista vaativilla aloilla
syrjintd ndyttdytyy voimakkaammin. Tutkimus tarjoaa kokonaisuudessaan tarkedd
empiiristd ndyttod syrjinnin yleisyydestd myds pohjoismaisessa

hyvinvointivaltiokontekstissa. (Ahmed & Lang, 2017).

Stigma néyttaytyy tutkimuskirjallisuudessa monimuotoisena ilmiéni, joka vaikuttaa
rikostaustaisten yksildiden mahdollisuuksiin tydllistyd, integroitua yhteiskuntaan ja
rakentaa uutta identiteettid. Oma tutkimusasetelmani korostaa erityisesti sitd, miten stigma
ilmenee yksildiden kertomuksissa ja arkisessa vuorovaikutuksessa suomalaisessa
yhteiskunnassa. Erityisen tirkedd on huomioida, miten rikostaustaiset itse
merkityksellistidvit kokemuksia stigmasta ja miten he rakentavat identiteettidén suhteessa

ulkoisiin odotuksiin.

Kansainvilisissa stigmaan keskittyvissa tutkimuksissa korostuvat usein vihemmistotausta
ja monikulttuuriset rooliristiriidat, jotka vaikuttavat muun muassa tyollistymiseen ja
syrjinndn kokemuksiin. Suomessa vihemmistdjen osuus vankilasta vapautuneista on
suhteessa huomattavasti pienempi ja sosiaalipoliittiset rakenteet, kuten hyvinvointivaltio ja
rikosrekisterin kdytdnto, poikkeavat merkittdvasti. Tamén vuoksi tutkimuksessani
keskeistd on tarkastella, miten stigma ilmenee suomalaisessa yhteiskunnassa, miten se
ndyttdytyy arkisessa kanssakdymisessi ja toimijuudessa sekd miten yhteiskunnan odotukset
ja kdytdnnot mahdollistavat rikollisuudesta irtaantumista. Samalla keskeiseksi tekijaksi
nousee yksilon oma vastuu ja rooli muutoksesta, silld vaikka stigma voi asettaa rajoja
toimijuudella, yksilon sisdinen motivaatio voi tarjota voimavaran, jonka avulla muutokseen
voidaan sitoutua ja omaa identiteettid voidaan rakentaa. Seuraavassa luvussa tarkastelen,
miten sisdinen motivaatio liittyy desistanssiin ja stigmaan seké millainen vaikutus omalla

roolilla on kokonaisvaltaiseen muutokseen.
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2.3 Sisaisen motivaation rooli desistanssissa

Desistanssia ja stigmaa késittelevit teoriat korostavat, ettd rikollisuudesta irtaantuminen ei
tapahdu yksinomaan ulkoisten olosuhteiden seurauksena, vaan se on monitasoinen ja
dynaaminen prosessi, jossa yksilon sisdiset tekijit ovat keskeisessa roolissa. Varsinainen
halu ja péétos irtaantua rikollisesta eldmintavasta syntyy usein yksilon omasta
motivaatiosta ja eldmén uudelleenarvioinnista. Sisdisen motivaation rooli nousee
desistanssissa keskeiseksi, kun yksilo pyrkii tietoisesti muokkaamaan identiteettidén.
Muutos edellyttdéd usein syvillistd reflektiota omasta eldmasté ja tulevaisuuden tavoitteista

sekd uskoa sithen, ettd muutos on mahdollinen.

Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd rikollisuudesta irtaantumiseen voivat vaikuttaa monet
ulkoiset tekijat, kuten tyopaikka tai merkittidvit ihmissuhteet (Laub & Sampson, 2001;
Mourdo ym., 2025). Pysyvdn muutoksen kannalta yksilon sisdinen motivaatio nousee
keskeiseksi (Maruna, 2001). Itseohjautuvuusteoria erottaa sisdisen ja ulkoisen motivaation
toisistaan (Ryan & Deci, 2000). Sisdinen motivaatio viittaa yksilon omaan haluun toimia ja
tehdd muutoksia ilman ulkoisia pakotteita tai palkkioita. Rikollisuudesta irtaantumisessa
sisdinen motivaatio voi ilmetéd haluna saavuttaa eldmassa jotakin itselle merkityksellista,
vélttidd uusintarikollisuutta ja/tai rakentaa uusi, yhteiskunnan hyviksyma identiteetti.
Ulkoinen motivaatio perustuu puolestaan ulkoisiin tekijoihin, kuten rangaistusten pelkoon,
valvottuihin velvoitteisiin tai palkkioihin. Ulkoinen motivaatio voi tukea muutosta
erityisesti alkuvaiheessa, mutta se harvoin johtaa pysyvién eliméintapamuutokseen ilman

sisdisen motivaation kehittymistéd. (Ryan & Deci, 2000; Giordano ym. 2002).

Sisdinen motivaatio tukee kolmea perustavanlaatuista psykologista tarvetta: autonomiaa
(kokemusta omasta toimijuudesta), yhteisollisyyttd (kuulumista ja hyvédksyntid) ja
pétevyyttd (kokemusta onnistumisesta ja osaamisesta). (Ryan & Deci, 2000) Sisdisen
motivaation ndkokulmasta on olennaista, ettd entinen rikoksentekiji kykenee 16ytdméan
tyOstddn tai muista laillisista toimista mielekkyyttd ja merkityksellisyytti, jotka voivat
korvata rikollisuuden aiemmin tarjoamat hetkelliset palkkiot. Vankilataustaisilla voi
sisdisen motivaation syntyminen ja kehittyminen olla haasteellista, silld
vankilaolosuhteissa korostuu ulkopuolinen kontrolli ja tottelevaisuus, jotka voivat

heikentdd autonomiaa ja oma-aloitteellisuutta. Y1haaltdpéin tulevat ohjaukset ja vankilan
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velvollisuus huolehtia vangeista voivat vihentid vastuunottamista itsestdén. (Cullen ym.,

2011).

Sisdisen motivaation syntyyn voivat vaikuttaa useat eri tekijét. Yksi keskeinen tekija on
kriittinen eldméntilanne, kuten pelko tirkeiden ihmissuhteiden menettdmisesti tai pohdinta
omasta elamaésti seké siitd, mitd eldméaltddn haluaa. Toinen tirked sisdisen motivaation
syntyyn vaikuttava tekijd on yksilon kokemus autonomiasta eli kokemus siiti, ettd yksilo
voi vaikuttaa omiin valintoihinsa. Tutkimukset osoittavat, ettd yksilot, jotka kokevat valtaa
paattdd elimansi suunnasta ovat todenndkodisemmin kykenevaisempid pysyvain
muutokseen (Deci & Ryan, 2000). Sisdisen motivaation liséksi pystyvyyden tunne eli usko
omaan kykyyn hallita elaméa ja saavuttaa tavoitteita on desistanssissa merkittiva osa-alue.
(Healy, 2014; Ryan & Deci, 2000). Desistanssia voidaan pitdé jatkuvana
ylldpitoprosessina. Tdméan vuoksi on tiarkedd sisdisen motivaation liséksi se, ettd yksilo saa

tukea ja onnistumisen kokemuksia, silld muuten alkuvaiheen innostus voi hiipua.

Vaikka sisdinen motivaatio on yksi keskeisimmisté tavoista irtaantua rikollisuudesta, voivat
stigma ja yhteiskunnan asenteet heikentéa sisdistd motivaatiota ja halua sekd
kykeneviisyyttd tehdd muutosta. Rikostaustaiset henkilot kohtaavat usein syrjintdé ja
ennakkoluuloja sosiaalisissa suhteissa ja tydmarkkinoilla. Lisdksi tutkimukset osoittavat,
ettd pitkdaikaisen tuen puute muun muassa asumiseen, tyollistymiseen ja
mielenterveyspalveluihin ovat haasteita sisdisen motivaation luomiseksi ja sen myota
pysyvien muutosten aikaansaamiseksi. (Moore ym., 2015) Yhteiskunnassa olisikin tiarke4d
luoda kestévii rakenteita, jotka mahdollistaisivat vankilasta vapautuneiden ja
rikollisuudesta irtaantuneiden onnistuneen uudelleenintegroitumisen takaisin

yhteiskuntaan. (McNeill, 2006; Mourao ym., 2025).

Marunan Liverpool Desistance Study (LDS, 2001) on yksi keskeisistd tutkimuksista, jossa
tarkastellaan rikollisuudesta irtaantumista yksilon omien kertomusten kautta.
Tutkimuksessa havaitaan, etta rikollisuudesta irtaantuneet rakentavat eliméansa uudelleen
niin sanotun “redemption script” -ilmion avulla. Redemption scriptissd narratiivisen

strategian avulla rakennetaan itselleen uutta, rikoksetonta identiteettid. Narratiivien
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mukaan menneisyys irrotetaan minuudesta korostamalla, etti rikoksentekijét ovat
pohjimmiltaan hyvid, mutta ajautuneet olosuhteiden pakosta véirille poluille. Virheet
ndhdéédn osana kehitystd, ja elami koetaan yleisesti merkitykselliseksi ja tavoitteelliseksi.
Marunan mukaan keskeistd desistanssissa ei ole ainoastaan kdyttdytymisen muutos vaan
myds se, miten yksilo jasentdd omaa menneisyyttidn, nykyisyyttdédn ja tulevaisuuttaan.
Aiempi kdrsimys saa merkityksen muiden auttamisen kautta. Tutkimus osoittaa, etti
yksilon usko omaan muutokseen ja usko tulevaisuuteen ovat ratkaisevia tekijoita rikollisen

eldmantavan luopumisessa. (Maruna, 2001 & 2004).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd rikollisuudesta irtautuminen ei ole ainoastaan

yhteiskunnallisten rakenteiden, kontrollikeinojen tai ulkoisten kannustumien kysymys.
Vaikka ulkoiset tekijit voivat luoda muutokselle otolliset olosuhteet, pysyva ja kestdva
desistanssi voidaan nidhdi rakentuvan yksilon oman motivaation varaan, silld kestdvéin

muutoksen edellytys on, ettd muutos on itse haluttu.

Olen téssd luvussa tarkastellut sisdistd motivaatiota osana laajempaa desistanssiin liittyvai
teoreettista kokonaisuutta. Vaikka desistanssia voidaan selittdd ulkoisilla tekijoilld, kuten
sosiaalisilla siteilld, valvonnalla tai rakenteellisilla mahdollisuuksilla, oma
tutkimusasetelmani painottaa yksilon sisdistd toimintaa: halua muuttua, etsid
merkityksellisyyttd ja kykyd néhda itsensé toisenlaisessa tulevaisuudessa. Sisdinen
motivaatio ei yksindén selitd rikollisuudesta irtaantumista, mutta se toimii keskeisena
tekijdnd sen mahdollistajana, jonka kautta muut tekijat, kuten sosiaalinen tuki tai suhteet,

voivat tulla merkityksellisiksi.

Tutkimukseni kannalta yhdeksi keskeisimmaéksi teoreettiseksi lahtokohdaksi nousee
yksilon kokemus autonomiasta ja toimijuudesta. Télld tarkoitetaan tunnetta siitd, ettd
muutos on oma valinta eiké pelkédstddn ulkopuolelta tuleva pakottava velvollisuus. Tdma
rajaus on tirked, silld kriittisen narratiivisen analyysin nékokulmasta tavoitteenani ei ole
mitata motivaatiota ilmiond, vaan ymmartda, miten sitd kuvataan, perustellaan ja

rakennetaan kertomuksissa.
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Sisdinen motivaatio kytkeytyy myos aiemmin késiteltyyn stigmaan. Stigma voi heikentdd
toimijuuden ja autonomian tunnetta eli toisin sanoen murentaa sisdistd motivaatiota, mutta
kertomusten tasolla se voi synnyttdé halua osoittaa muutosta, vastustaa leimaa tai palauttaa
merkitysten kokemusta elaméén. Tdmén vuoksi tutkimuksessani en tarkastele motivaatiota
irrallisena sosiaalisesta ympéristdsté, jossa se rakentuu, vaan suhteessa ulkopuolisiin

odotuksiin, epdilyyn ja hyviksyntiin.

Naiden pohjalta tutkimukseni viitekehys rakentuu kolmesta seuraavasta ulottuvuudesta:

1. Desistanssi ymmarretdédn ja ndhdddn prosessina ja kertomuksellisena
muutoskulkuna, ei pelkkina rikoksettomuutena. Olennaista on, miten yksilo
jasentdd menneisyyttddn, nykyisyyttddn ja tulevaisuuttaan osana
desistanssiprosessia.

2. Stigma niyttaytyy sekd ulkopuolelta tulevana ettd sisdistettyna ilmioni, joka voi
yhtd lailla estdd muutosta kuin edistda sitd. Se vaikuttaa sithen, millaisena yksilo
nikee itsensd, mahdollisuutensa ja paikkansa yhteiskunnassa.

3. Sisdinen motivaatio selittdd, miksi muutos koetaan merkitykselliseksi ja miksi sitd
pyritddn yllapitimain myos silloin, kun yksild kohtaa stigmaa tai ulkopuolisia
esteitd. Se kytkeytyy kokemukseen toimijuudesta, tavoitteellisuudesta ja

tulevaisuuteen suuntautumisesta.

Niiden pohjalta keskityn analyysissa sithen, miten yksilot puheessaan rakentavat itsedén
toimijoina, millaisia sisdisen motivaation muotoja heidén kertomuksissaan on
tunnistettavissa ja miten ndma kietoutuvat stigmaan ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin.
Namaé rajaukset muodostavat tutkimukseni keskeisen viitekehityksen ja ohjaavat myos

analyysin tulevia vaiheita.
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2.4 Narratiivinen nakokulma vankilasta vapautumiseen

Tadmain tutkimuksen metodologisena valintana on narratiivinen tutkimus. Narratiivinen
tutkimus ei ole yksittdinen tutkimusmenetelma, vaan pikemminkin metodologinen kehys,
jonka alle sijoittuu joukko erilaisia menetelmallisid 1dhestymistapoja ja analyysitapoja.
Yhteisti niille ldhestymistavoille on kiinnostus kertomuksiin eldmén perustavana
jasentymistapana, joiden kautta yksilot rakentavat identiteettiddn, asemoituvat suhteessa
toisiin ihmisiin ja neuvottelevat paikkaansa yhteiskunnassa. Narratiivisen tutkimuksen
monimuotoisuus tekee narratiivisesta tutkimuksesta joustavan ja monitahoisen
lahestymistavan, mutta samalla se edellyttda tutkijalta metodologista tietoisuutta ja
teoreettista perustelua sille, milld tavalla kertomuksia 1dhestytddan ja millaisista
lahtokohdista niiden merkitysta tulkitaan. Narratiivinen tutkimus antaa loputtomasti
tulkinnan mahdollisuuksia, mik4 asettaa tutkijalle haasteen aiheen, aineiston ja tulkintojen
rajaamisessa. Aineiston tulkinnassa olisi tirkeda pidattaytyé tekemadsté olettamuksia, jotka
eivit ndyttdydy aineistossa. Narratiivisen tutkimuksen tulkinnat tekevét tutkimuksen

tuloksista aina osittaisia ja epatdydellisid. (Riessman, 2008; Andrews & Tamboukon,

2013).

Narratiivisessa tutkimuksessa keskitytddn yksiloiden tai ryhmien kertomuksiin ja
tarinoihin, ja niiden kautta esiin nouseviin merkityksiin ja kokemuksiin. (Heikkinen, 2010)
Riessmanin (2008) mukaan kertomusten tarkastelun avulla voidaan paljastaa totuuksia
thmisten kokemuksista. Thmiselle on luonteenomaista jarkeistdd kokemuksiaan
kertomusten muodossa, silld kertomukset tuovat jérjestysti eldméén ja kertovat, millaisia
tunteita kokemuksiin liittyy. (Riessman, 2008) Narratiivisessa analyysissa tutkittavaa
aineistoa ei ldhestytd neutraalina informaationa, vaan merkityksellisind kokemuksina,
joissa yksilot jasentdvit eldméédnsd suhteessa menneisyyteensd, nykyhetkeen ja
tulevaisuuteensa. Narratiivisessa tutkimuksessa olennaista on konstruktivistinen
tiedonkdsitys, jossa tiedon ajatellaan rakentuvan jo aiemmin opitun pééille. Tiedon voidaan
ndhdé olevan niin ollen jatkuvassa muutoksessa. (Heikkinen, 2008). Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on tilastollisten yleistysten sijaan kuvata ilmioté tai tapahtumaa,
ymmaértdd toimintaa tai antaa teoreettisesti mielekés tulkinta tutkittavalle ilmidlle. (Tuomi

& Sarajirvi, 2018)
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Empiiristen ilmididen tutkimisessa laadulliset menetelmit toimivat tydkaluina ja niiden
kaytto edellyttdd kohdeilmion osalta huolellista kasitteellistd pohdintaa. (Eskola &
Suoranta, 1998) Laadulliselle tutkimukselle tyypillisiné piirteind voidaan pitéé aineiston
keruun ja analyysitapojen monipuolisuutta, analyysin aineistolédhtdisyyttd, otannan
harkinnanvaraisuutta seka esimerkiksi tutkijan oman aseman keskeisyyttd. Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on tavallista keskittyd suhteellisen
pieneen madrddn tapauksia, joita pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti

(Eskola & Suoranta, 1998).

Narratiivinen tutkimus soveltuu hyvin tutkimusaiheeseeni, koska vankilasta vapautuneiden
kokemukset ovat keskiGssid. Haastateltavien henkilokohtaiset kokemukset,
merkityksenannot ja eldmankulun kdannekohdat tulevat esille juuri haastateltavien omista
nikokulmistaan tissa tutkimuksen 1dhestymistavassa. Narratiivinen 1dhestymistapa tarjoaa
syvéllisen ymmairryksen siitd, millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla on ollut
takaisin ty0eldméin palaamisessa, ja miten rikollisesta eldméantavasta on paésty irti.
Narratiivisuus ei ainoastaan toimi tutkimusmetodina, mutta myos tapana kunnioittaa
haastateltavien kokemuksia ja antaa tilaa heidén omalle tavallensa jdsentdd eldmadnsa ja
identiteettidéin. Menetelméllinen valinta heijastaa néin ollen tutkimuksen arvopohjaa, jossa

halutaan tuoda osallistujien toimijuutta ja ndkyvyyttd esiin tutkimusprosessissa.



26

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni aineisto koostuu viiden vankilasta vapautuneen henkilon haastatteluista.
Kaikki haastateltavat ovat tyollistyneet vankilatuomion tai -tuomioidensa jilkeen
vakituisiin tai madrdaikaisiin tyosuhteisiin. Vaikka haastateltavilla on erilaisia taustoja ja
kokemuksia, on heiddn kertomuksissaan 10ydettédvissd myds merkittdvid yhtéaldisyyksié.
Monilla on taustalla useampia vankeustuomioita, ja rikollisuuden kierre on alkanut jo
varhaisesta lapsuudesta tai nuoruudesta. Haastateltavista jokainen kokee eldvénsi télla
hetkelld tasapainoista ja vakaata eldméad, jossa péihteet ja rikokset eivét kuulu endd

elamain.

Yhteisté kaikille haastateltaville on menneisyys pdihteiden kanssa, ja heidin
vankilatuomionsa olivat tavalla tai toisella kytkoksissd pdihteisiin. Muutamien
haastateltavien kanssa esiin nousi myos muita rikosnimikkeitd, kuten varkauksia,
pahoinpitelyjd, murtovarkauksia, védkivaltaa ja torkedd vikivaltaa. Haastattelussa en
erikseen kysynyt tuomioiden syité, vaan haastateltavat saivat itse valita, kuinka paljon
haluavat kertoa menneisyydestiddn. Pdihteiden liséksi yhteistd haastateltaville on
tyOllistyminen erilaisille sosiaalialoille, jossa tyonkuvaan kuuluu muun muassa
asiakastyotd, tukipalvelujen tarjoamista, konsultointia, ohjausta ja/tai esimerkiksi
verkostotyOtd. Haastateltavista kaksi on edennyt urallaan esihenkiltason tehtdviin.
Haastateltavien tarkempia tyopaikkoja tai tyotehtidvid en avaa timén tarkemmin
suojellakseni haastateltavien identiteettejd ja noudattaakseni tutkimuksen eettisid

periaatteita.

Olen tavoittanut tutkimukseen osallistuneet henkilot KRIS-organisaation kautta. KRIS on
eri puolille maailmaa levinnyt jédrjesto, joka tarjoaa tukea ja apua erityisesti vankilasta
vapautuneille (kris.fi). Marraskuun 2024 lopulla olin yhteydessé sdhkopostitse KRIS:n
toimihenkil66n ja kerroin mielenkiinnostani tutkia pro gradu -tutkielmassani vankilasta
vapautuneiden kokemuksia tydeldméin integroitumisesta sekd mahdollisesta heiddn
kohtaamastaan sosiaalisesta stigmasta (katso Liite 1). Pyysin vélittiméién viestiéini

eteenpdin, jotta voisin saada sitd kautta tutkimukseeni haastateltavia. KRIS:114
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suhtauduttiin mydnteisesti tutkimukseeni ja viestini ldhetettiin eteenpdin. Sain seuraavana
pdivana viestin ldhettdmisesti listan henkildisté, jotka olisivat kiinnostuneita osallistumaan
haastatteluun. Haastateltavien 16ytdminen olisi ollut ilman KRIS:n verkostoapua

huomattavasti haastavampaa.

3.2 Aineistonkeruu

Haastattelut toteutettiin tammi-maaliskuun aikana Microsoft Teams-sovelluksen kautta
ennalta laaditun teemahaastattelurungon avulla puolistrukturoidusti (ks. Liite 2).
Puolistrukturoidun teemahaastattelun etuna on, ettei siini ole valmiita vastausvaihtoehtoja,
vaan haastateltava voi muodostaa vastauksensa vapaasti ilman, ettd tutkijan ennakko-
oletukset ohjaisivat vastauksia (Hirsjarvi & Hurme, 2020). Teemahaastattelut soveltuvat
erityisen hyvin tutkimuksiin, joissa késitelldén henkilokohtaisia tai herkkii aihepiireja
(Metsdmuuronen, 2008) Nauhoitin ja litteroin haastattelut sovelluksen ohjelman avulla.
Haastateltavat allekirjoittivat lisdksi tutkimuslupalomakkeen haastatteluun osallistumisesta
(ks. Liite 3). Haastatteluiden kesto vaihteli noin 39 minuutista noin 60 minuuttiin.
Keskiarvo yhdelle haastattelun kestolle on 48,57 minuuttia. Ensimmaéisessa haastattelussa
yhteys katkesi hetkeksi, mutta haastattelua paéstiin jatkamaan samasta kohtaa nopeasti eikd
yhteyden hetkellinen katkeaminen vaikuttanut negatiivisesti haastattelun pitimiseen.

Yhden haastattelun kestoon olin alun perin arvioinut puolesta tunnista tuntiin ajankestoksi.

Kaikkia haastattelukysymyksié ei kiyty jokaisen kohdalla ldpi ja toisten kohdalla
syvennyttiin enemmaén toisiin kysymyksiin kuin toisiin. Lisdksi kysymysten jérjestys
saattoi vaihdella huomattavastikin, silld haastattelutilanne pyrittiin pitimain
mahdollisimman avoimena ja joustavana. Tdmi on Hirsjirjen ja Hurmeen (2020) mukaan
olennaista laadullisessa tutkimuksessa, silld hyvéksi koettu ilmapiiri vahvistaa
haastateltavan turvallisuuden tunnetta ja roolia tutkimuksessa (Hirsjarvi & Hurme, 2020).
Haastatteluissa nousi esiin myos alkuperdisen haastattelurungon ulkopuolelta tdydentivia
kysymyksid, jotka ohjasivat haastattelua syvemmalle. Tuomen ja Sarajdrven (2018)
mukaan teemahaastattelun etuna voidaan ndhda kysymysten tismentdminen haastattelun
edetessd ja ndin ollen syventdd haastateltavien vastauksia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Koen, ettd varattu aika riitti hyvin, mutta muutamien kanssa aikaa olisi voinut varata jopa
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enemmankin. Varatussa ajassa kerkesi kuitenkin tarpeeksi hyvin saamaan haastateltavien

kokonaiskuvaa ja kokemuksia aiheesta kdytya lapi.

Pro gradu -tutkielmassani alkuperiisena tarkoituksenani on ollut tutkia vankilasta
vapautuneiden kokemuksia sosiaalisesta stigmasta tydeldméén integroitumisesta seki
tekijoitd, jotka ovat edistdneet tai esténeet onnistunutta tydelaméén integroitumista.
Tutkimushaastattelujen pohjalta huomasin kuitenkin, ettd alkuperdiset tutkimuskysymykset
eivit sovi endd tutkimukseeni, silld haastateltavista kaikki olivat ty6llistyneet suhteellisen
helposti vakituisiin tai méérdaikaisiin suhteisiin vankeustuomioista huolimatta. Osa kertoi,
ettd taustasta on ollut jopa hydtyé tydeldmén puolella. Stigma nousi kuitenkin jokaisessa
haastattelussa esiin ja usea haastateltava kertoi, ettd uskoisi stigman vaikuttavan myds
tyoeldmaissi, erityisesti tilanteissa, jossa he hakisivat muualta t6ita. Tydeldmin
ulkopuolella vankilataustan tuoma stigma on niyttdytynyt enemmaén konkreettisilla tavoilla

haastateltaville.

Haastatteluaineistojen pohjalta olen tarkentanut tutkimuskysymyksiéni, jotta ne vastaavat
paremmin esiin nousseita teemoja ja tutkimuksen tavoitteita. Alkuperdiset kysymykset
eivit tdysin soveltuneet aineistoon, joten olen muokannut niitd saadakseni tutkimuksesta
johdonmukaisemman ja relevantimman. Vakiintuneiksi tutkimuskysymyksiksi olen

muotoillut seuraavat:
» Millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla on tydeldméén integroitumisesta?

» Miten vankilasta vapautuneet ovat onnistuneet irtaantumaan rikollisuudesta ja mitka

tekijét ovat vaikuttaneet sithen?

* Millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla on vankilataustaan liittyvista

stigmasta, ja miten se vaikuttaa tai on vaikuttanut heididn eldméaansi?

Haastateltavien henkil6tietojen pseudonymisoimiseksi viittaan haastateltaviin seuraavasti:
”H1” eli Haastateltava 1, "H2” (Haastateltava 2) jatkuen vastaavasti nimetyilld tunnisteilla.
Tekstisti ja sitaateista olen poistanut sellaiset yksityiskohdat, jotka voitaisiin yhdistaa
haastateltavien identiteettiin. Haastattelukatkelmissa hakasulkeilla [ ] olen lisdnnyt

selvennysti asian kontekstiin, ja ajatusviivoilla (— —) osoitan keskeytyksia tai katkeavaa
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puhetta. Haastattelulainaukset esitdn lainausmerkeisséd kursivoiden, ja kunkin sitaatin
edessd on viittaus haastateltavaan, esimerkiksi ”H3” tarkoittaen Haastateltava 3:n sitaattia

tutkimusaineistosta.

3.3 Kriittinen narratiivinen analyysi

Darren Langdridgen kehittdma kriittinen narratiivinen analyysi (Critical Narrative
Analysis, CNA) on tutkimusmenetelm4, joka yhdistdd fenomenologisen ldhestymistavan
kriittiseen narratiivianalyysiin. Menetelma on tarkoitettu erityisesti yhteiskunnallisten
merkitysten tarkasteluun seké yksilollisten kertomusten ja identiteetin rakentumisen
tarkasteluun. Menetelma pyrkii lisdksi kyseenalaistamaan valtarakenteita ja ideologisia

merkityksid, jotka rakentuvat kertomuksissa ja kertomusten kautta. (Langdridge, 2007).

Olen valinnut CNA:n tdmin tutkimuksen analyysimenetelmiksi, koska se tarjoaa
mahdollisuuden tarkastella, miten vankilasta vapautuneet jasentivit kertomuksiaan
narratiivisesti, mutta myds sitd, miten heidén kertomuksensa rakentuvat ideologisiin
diskursseihin ja valtasuhteisiin. Olen toteuttanut haastatteluaineiston analyysin
Langdridgen vaiheittaisen ohjeistuksen mukaisesti. Menetelma sisdltdd yhteensd kuusi
vaihetta, jotka nivoutuvat toisiinsa. (Langdridge, 2007) Analyysin eri vaiheiden kautta olen
syventdnyt havaintojani, joten aineiston tulkinta on ollut lineaarisuuden sijaan enemman

syklistd. Seuraavaksi tarkastelen yksityiskohtaisemmin analyysin vaiheitani.
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Stage 1
A critique of the
illusions of subjectivity

Stage 2
Stage 6 Identifying narratives,
Synthesis narrative tone, and

rhetorical function

Stage 5 Stage 3
Destabilizing Identities and
the narrative identity work

Stage 4
Thematic
priorities and
relationships

Stages of Critical Narrative Analysis (Langdridge 2007)

Kuva I Langdridgen kriittisen narratiivisen analyysin vaiheet

1. Subjektiivisuuden Kkriittinen reflektointi

Ensimmaiisessd tutkimuksen vaiheessa tarkastelin omaa tutkijapositiotani ja ennakko-
oletuksiani haastateltavien ja aiheen suhteen. Liséksi pohdin omien tunteideni roolia.
Kiinnostukseni yleisesti aiheeseen on vaikuttanut siten, ettd aiempien tutkimuksien valossa
ennakko-oletuksenani on ollut se, ettd vankilatausta vaikuttaisi negatiivisesti muun muassa
tyollistymiseen. Tamé ennakko-oletus ndkyy myos alkuperdisisséd tutkimuskysymyksissani.
Tutkijana olen myds helpommin saattanut ajautua myotituntoiseen ja ymmartavain
rooliin, mikd on voinut tutkijana sokeuttaa mahdollisille ristiriidoille tai ohjata haastattelua
tiettyyn suuntaan. Tédssd analyysin vaiheessa pyrin poissulkemaan tiedostetut ennakko-

oletukseni sivummalle ja tutustumaan aineistoon lukemalla litteroidun aineiston useamman
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kerran 1dpi. Liséksi olen muokannut tutkimuskysymykseni sellaisiksi, jotka eivit aseta

ennakko-oletuksia ainakaan niin vahvasti mitd aiemmin.

2. Narratiivisen rakenteen, siivyn ja retoristen keinojen tarkastelu

Jokaisessa haastattelussa analysoin kertomusten rakennetta eli sitd, miten haastateltavat
jdsensivit omaa tarinaansa. Kiinnitin erityisesti huomiota siihen, millaisia vaiheita
kertomuksissa nousi esille, miten kertomus eteni ja millaisia kd&nnekohtia se sisilsi.
Esimerkiksi jokaisella haastateltavalla nousi kertomuksissa esiin, miten paihde- ja
rikollisuuskierre on alkanut, eldmén tarkoituksettomuuden ja epétoivon kokemukset,
kertomukset omasta halusta muuttaa eldiméénsa ja itsednsd, sekd kokemukset

desistanssista.

Naéiden lisdksi tarkastelin sdvyjd, kuten toivoa, katumusta ja voimaantumista, ja niiden
vaihtelua kertomusten eri vaiheissa. Kokemukset desistanssista eivit ole olleet lineaarisia,
vaan matkat ovat siséltdneet monenlaisia kokemuksia ja tunteita. Sdvyjen syvallisemmaéksi
analysoimiseksi kuuntelin haastatteluaineistot myos kertaalleen, jotta voin kuulla
haastateltavien painotukset selkeimmin heidén puheessaan. Pddosin aineiston varsinaisessa
analyysissa olen kuitenkin hyddyntényt litteroitua aineistoa. Aineiston retorisia keinoja,
kuten toistoa, puhekieltd, vastakkainasettelua tai esimerkiksi tunteisiin vetoamista
tarkastelin myds omana osanaan. Erityisesti tdssé aineiston analyysin vaiheessa hyddynsin
varikoodien kiyttdmistéd yliviivaamalla aineistoista eri virejd nostamaan esimerkiksi sédvyja

ja retorisia keinoja esiin.

Puhekielessé esimerkiksi kirosanat toimivat retorisina keinoina, joiden avulla korostettiin
erityisesti turhautumisen ja vihan tunteita. Kirosanojen kéytolld huomio kiinnittyi
voimakkaammin haastateltavien kokemuksiin, ja ne loivat vaikutelmaa aidosta ja
spontaanista puheesta, joka vahvistaa kertojan identiteettid ja kokemuksen aitoutta. Toistot
puolestaan nousivat eri tavoin haastatteluissa esiin, mutta yhtenevéisté kertomuksissa oli

eri synonyymien kayttd eri kohdissa haastattelua. Toistot saattoivat ilmetd myds samojen
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sanojen perdkkéisind toistoina, joissa painottuu kertomuksen emotionaalinen sévy, mutta

’

my0s yksilon subjektiivinen ndkdkulma: - - ollut tosi nuori, tosi tosi nuori.

3. Identiteetin rakentumisen tarkastelu

Kriittisen narratiivisen analyysin yksi keskeisemmisti kiinnostuksenkohteista on
identiteetin rakentuminen kertomuksissa (Langdridge, 2007). Tarkastelin
haastatteluaineistojen avulla, miten haastateltavat madrittelivit itsedén kertoessaan
menneisyydestdan, nykyhetkestiin ja tulevaisuudestaan. Menneisyys tunnistettiin
jokaisessa haastattelussa osaksi itsed, mutta identiteetti ndhdédan kuitenkin
muokkaantuneen matkan varrella, silld vanha ja rikollinen identiteetti eivét sovi endd
haastateltavien nykyiseen identiteettiin. Tulevaisuus ndhdédén jokaisessa haastattelussa
toiveikkaana ja hyvéni. Poimin vdrikoodien avulla haastatteluaineistosta erilaisia
identiteettipositioita, kuten esimerkiksi “narkkari”, ”rikollinen”, auttaja” tai “toipuja”.
Liséksi analysoin, miten nimd muuttuivat kertomusten kuluessa tai missi vaiheessa

haastateltavat kayttivét ilmaisuja. Samalla pystyin tarkastelemaan identiteetin rakentumista

suhteessa toisiin thmisiin, yhteiskuntaan ja normeihin.

Eri identiteettipositioiden esiintyminen ei valttimattd seurannut jokaisen haastateltavan
kohdalla selkedd kronologista jérjestystd, mutta tietyt kuvaukset nousivat kertomusten eri
vaiheissa esiin. Negatiiviseksi koetut identiteetit, kuten ’narkkari” tai ”rikollinen”,
esiintyivét usein kertomusten alkuvaiheessa, kun haastateltavat kuvaavat aiempia
kokemuksiaan ja kertovat menneisyydestdin. MySohemmin kertomuksissa nousevat esiin
positiiviseksi koetut identiteetit, kuten “auttaja” tai ’toipuja”, jotka liittyvit nykyhetken
toimijuuteen ja muutoksen prosessiin. Vaihtelut osoittavat, ettd identiteetti ei ole staattinen,
vaan muokkautuu jatkuvasti suhteessa kokemuksiin, yhteiskunnan odotuksiin ja

henkilokohtaiseen muutospyrkimykseen.
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4. Keskeisten teemojen ja niiden viilisten suhteiden analyysi

Aineistoista nousi esiin keskeisid ja toistuvia teemoja, kuten esimerkiksi stigma,
sosiaalisten suhteiden merkitys ja tyon rooli identiteetin muutoksessa. Teemat eivét
nousseet analyysin vaiheessa erillisind elementteind, vaan huomasin niissi keskindisia
suhteita yhdessd muihin teemoihin ja niiden olevan laajemmin yhteydessi
merkityksellisissd kokemuksissa. Esimerkiksi sosiaaliset suhteet auttoivat muuttamaan
koettua rikollisuuden identiteettid esimerkiksi tyontekijéksi, ja tausta ei ollutkaan enda

pelkkd negatiivinen leima, vaan asia, jolla voi auttaa samassa tilanteessa olevia.

Teemojen ja niiden vélisten suhteiden analyysi osoittautui haastavaksi vaiheeksi, silld
aineistosta nousi esiin lukuisia teemoja, joilla voi periaatteessa olla moninaisia yhteyksid
toisiinsa. Téssd tutkimuksessa en kuitenkaan pyrkinyt kartoittamaan kaikkia mahdollisia
teemojen vilisid suhteita, silld yhdistelmien miéra olisi ollut huomattava, eika se olisi
muutoinkaan ollut tarkoituksenmukaista. Tdssd tutkimuksessa olen keskittynyt narratiivin
juonelliseen ja kronologiseen etenemiseen. Tamé ndkdkulma on ohjannut tapaa, jolla olen
jasentdnyt tulosluvut ja suhteuttanut teemoja toisiinsa, korostaen sitd, miten kertomukset
rakentuvat ja miten identiteetti sekd muutoksen kokemukset etenevit aikajanallisesti
haastateltavien kertomuksissa. Tétd analyysiprosessin vaiheitta voidaan pitdi
analyysiprosessin sisdllollisend ytimenad, silld se jasentdd, mitd kertomuksissa sanotaan,
miten se sanotaan ja miksi juuri ndméd merkitykset ovat merkityksellisid (Langdridge,
2007). Teemat havainnollistavat kertomusten merkityksellisid rakenteita ja ideologisia
jannitteitd. Langdridge my0s painottaa, ettd tdssd tutkimuksen vaiheessa tutkijan kriittinen

ja reflektiivinen tulkinta ovat keskeisessé roolissa. (Langdridge, 2007).

5. Narratiivin haastaminen

Analyysin viidennessi vaiheessa siirryin kertomusten siséllollisestd ja rakenteellisesta
tarkastelusta niiden kriittiseen haastamiseen. Langdridgen (2007) mukaan tisséd analyysin
vaiheessa tutkijan tehtdva on paljastaa ne ideologiset oletukset, valtarakenteet ja
kulttuuriset normit, joiden puitteissa kertomukset rakentuvat ja tulevat mahdollisiksi

(Langdridge, 2007).
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Narratiivin haastamiseksi hyodynsin muun muassa seuraavia kysymyksia:

* Mité kertomuksessa pidetdén itsestdénselvana?
» Mitd jaa kertomatta ja miksi?
» Millaisia toistuvia motiiveja kertomuksissa esiintyy?

* Miten toiset henkil6t tai ryhmét esitetdidn?

Kysymysten avulla tarkastelin, milld tavoin yksilén narratiivinen toimijuus rakentuu osana
laajempia kokonaisuuksia. Monissa kertomuksissa esiintyi esimerkiksi hegemoninen
kisitys kelvollisesta kansalaisuudesta, jossa yhteiskuntaan kuulumisen ndhdaan
madrdytyvan tydssdkdynnin, veronmaksun ja sddntdjen noudattamisen kautta. (Garland,
2001) Tutkijana keskeiseksi nousi oman aseman ymmaértdminen ja siihen liittyva eettisyys,

silld kriittinen analyysi ei saa kdéntya kertojan syyllistimiseksi.

6. Synteesi

Analyysin viimeisessd vaiheessa muodostin jokaisesta haastattelusta synteesin, jossa
yhdistyivét edellisten vaiheiden havainnot yhdistettynd. Tavoitteena ei ole ollut pelkistdén
tiivistdd aiempia havaintoja, vaan tuottaa reflektiivinen, kriittinen ja kontekstuaalinen
tulkinta, joka tuo aineiston monidénisyyden esiin sekd yksil6llisten kokemusten
erityisyydet. Tutkimuksessani synteesi rakentui toisaalta toistuvien teemojen ja
narratiivisten rakenteiden varaan, ja toisaalta kriittisten jannitteiden ymparille. Tarkastelen
tuloksissa neljén keskeisimmén narratiivin kautta analyysin pohjalta nousseita kertomuksia

sekd niistd tehty tulkintoja Langdridgen menetelméin mukaisesti.
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3.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kuten kaikkiin tutkimuksiin, my0s tdhén tutkimukseen liittyy eettisié seikkoja. Eettiset
kysymykset ovat usein monimutkaisia ja monivaiheisia kysymyksié, joihin ei ole
yksiselitteisid vastauksia. (Clarkeburn & Mustajoki, 2007) Tutkimusaiheen valinta
itsessédn on myos eettinen valinta ja tutkijalla itsellddan on kokonaisvastuu tutkimuksen
lapindkyvyydestd ja tieteellisen kdytdnnon noudattamisesta (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
Luotettavuudella tarkoitetaan tutkijan kykya perustella vakuuttavasti ja johdonmukaisesti
valitsemansa ldhestymistavat ja menetelmaét tutkimuksen kaikissa vaiheissa seka
tutkimusongelmaa ratkaistaessa (Puusa & Juuti, 2020). Olen pyrkinyt tdsséd tutkimuksessa
huomioimaan tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden kokonaisuudessaan huomioiden

eri tutkimuksen osa-alueet.

Olen pyytédnyt tutkimukseen osallistuneilta haastateltavilta suullisen luvan liséksi kirjallista
tutkimuslupaa haastatteluihin ja tutkimukseen osallistumisesta (katso Liite 3).
Haastatteluun osallistuneille on painotettu anonymiteetin suojaamista, tutkimuksen
vapaaehtoisuutta ja mahdollisuutta vetiytya tutkimuksesta missé tahansa tutkimuksen
vaiheessa, sekd lisdksi mahdollisuutta olla vastaamatta kysymyksiin, joihin ei mahdollisesti
haluta vastata. Haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi tutkimuksessa en paljasta
haastateltavien aiempia tai nykyisid tyOpaikkoja tai erittele haastateltavien sukupuolta tai

muita yksilollisid tietoja, joiden perusteella haastateltavat voitaisiin tunnistaa.

Tutkimukseni toteutuksessa noudatan hyvén tutkimusetiikan periaatteita seuraavasti:

1. Osallistujille on informoitu tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutustavoista
mahdollisimman selkeésti ja perusteellisesti. Haastateltavilla on oikeus saada
lisétietoa tutkimuksesta.

2. Haastateltavat ovat suostuneet vapaaehtoisesti ja heilld on oikeus kieltdytyi ja
keskeyttdd mukanaolonsa milloin tahansa tutkimuksen aikana.

3. Tutkijana olen antanut riittdvasti informaatiota haastateltaville, jolloin osallistujat
ymmartavit, mistd tutkimuksesta on kyse.

4. Tutkimus ei tuota vahinkoa sithen osallistuville henkil6ille.
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5. Tutkimuksessa keritty aineisto sdilytetddn luottamuksellisesti salassa, tietoja ei
luovuteta ulkopuolisille ja tietoja ei kdytetd muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen.
Keritty tutkimusaineisto havitetddn sovitusti jalkikateen.

6. Haastateltavien anonymiteetti sdilytetddn eiké saatuja tuloksia voida liittda heihin.

7. Tutkijana sitoudun noudattamaan lupauksiani.

(Tuomi & Sarajirvi, 2018).

Haastateltavien anonymiteetti on suojattu aineiston kisittelyssé. Olen litteroinut
haastatteluaineistot ja anonymisoinut tulokset siten, etti haastateltavia ei voida tunnistaa
tutkimustuloksista. Keritty aineisto sdilytetddn luottamuksellisesti ja turvallisesti seké
hivitetddn asianmukaisesti sovitusti vuoden pédstéd tutkimuksen valmistumisesta. Aineistoa
ei jaeta ulkopuolisille ja keréttyd aineistoa kédytetddn ainoastaan sovittuun
tutkimustarkoitukseen. Tutkimus noudattaa EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR)
vaatimuksia tutkittavien henkil6tietojen kasittelyssé, tietosuojan turvaamisessa sekd

informoinnin ja suostumuksen periaatteissa.

Critical Narrative Analysis -menetelmén luotettavuus rakentuu tutkijan reflektiivisyyden,
analyysiprosessin avoimuuden ja kriittisen tulkinnan varaan. Olen tuonut tutkijana omat
ennakko-oletukseni esille, kuvannut analyysiprosessin vaiheet avoimesti ja kasitellyt
aineiston eettisesti haastateltavia kunnioittaen. Tutkimusaiheen sensitiivisyyden takia olen
pyrkinyt sdilyttdméén eettisen herkkyyden analyysin vaiheissa, silld tarkoituksenani ei ole
asettaa haastateltavia epdedulliseen asemaan, vaan tuoda esiin niitd yhteiskunnallisia
rajoitteita ja ehtoja, joihin yksilolliset kertomukset rakentuvat. Aineistonkeruu onnistui
mielesténi hyvin, silld luottamussuhde haastattelutilanteissa saatiin nopeasti muodostettua
ja haastateltavat pystyivit kertomaan avoimesti kokemuksistaan. Aineistonkeruun ja
analyysin haasteiksi nousivat kuitenkin haastattelujen syvyys ja yksityiskohtaisuuden taso.
Tama ndkyi esimerkiksi siind, kuinka kattavasti omasta menneisyydestdin halusi kertoa.
Lisdksi toisten kanssa syvennyttiin toisiin kysymyksiin enemmaén kuin toisiin, ja kaikkia
kysymyksié ei vilttdmattd keretty kdymaén lépi jokaisen haastateltavan kanssa, joka

haastaa aineiston vertailua.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

4.1 Elama rikoskierteen vankina ja kianne kohti muutosta

Téssd narratiivissa tarkastelen haastateltavien kokemuksia rikoskierteeseen paédtymisestd,
rikosajan elaméstd sekd kokemuksia kddnnekohdasta rikollisesta elamasti kohti
rikoksetonta eldmad. Kertomuksissa korostuvat rikollisuuden arkipéivaistyminen,
rikollinen identiteetti ja sitd ylldpitavét tekijit samaan aikaan valottaen niité tekijoité ja
kadnnekohtia, joiden avulla haastateltavat omien sanojen mukaan alkoivat hahmottamaan

vaihtoehtoista tulevaisuutta irtaantumaan rikollisuudesta.

Kaikissa haastattelussa toistuu kertomus siitd, miten rikollinen eliméntapa on ollut
lapsuudesta tai varhaisesta nuoruudesta léhtien normaali osa eldmaia, ja vasta mySohemmin
aikuisuudessa paihteettomasté ja rikoksettomasta eldiméntavasta on tullut uusi normi.
Rikollinen eldméntapa on toiminut osana opittua eldminmallia tai sithen on ajauduttu
varhaisnuoruudessa olosuhteiden ja ympériston vaikutuksesta. Monilla on ollut oma valinta
aloittaa paihteiden kaytto, jotta tuntisi kuuluvansa joukkoon. Kuitenkaan pidemmén
aikavélin seuraukset eivit ole olleet tietoisia valintoja. Nuoruudessa aloitettu paihteiden
kéayttd on johtanut siten myShemmin erilaisiin rikoskierteisiin ja vankilatuomioihin, jotka
ovat edelleen vaikuttaneet esimerkiksi perhesuhteisiin, asunnottomuuteen ja taloudellisiin
vaikeuksiin. Seurauksena monilla on taustallaan jopa vuosikymmenié kestényttd paihde- ja

rikostaustaa.

HS5: “Mdhdin oon syntyny perheeseen, jossa... jossa tota mummu myi viinaa ja kaikki
muut kdytti sitd viinaa. — — Sitten, kun diti joutui vankilaan niin asuin mummulassa,
ettd... ettd se kuvaa aika paljon sitd et minkdlainen mun lapsuus oli, ettd et md
synnyin semmoseen perheesee..., missd tehddcdn rikoksia eikd nii ku eletd lakien ja
pykilien mukaan eikd kdydd toissd niin enhdn md sieltd opi mitddn muuta kuin sen,
mitd mulle niin ku sielld opetetaan. — — Mun eldmdntilanne on ollut semmonen, et
peruskoulun jéilkeen md aloin kdyttdd aika lailla mddrdtietoisesti kaikkia mahdollisia

pdihteitd.. — — pikkuhiljaa se sitten vei niin ku sen eldmdn mennessddn.”
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H2: "Mun ongelmat alkoi varmaan silleen, et ala-asteelt ku siirryttiin yldasteelle nii
Jjotenkin, — — ettd mulla oli ala-asteella ollu sama luokka. Ja ja jotenkin meitd oli nii
ku tosi hyvd luokka ja mulla oli paljon kavereita ja kaikkee sieltd, mutta sitten ku
siirryttiin yldasteelle, niin kaikki meni eri luokille ja uuteen kouluun, ja se oli nii ku
mulle tosi vaikeeta. — — Md olin tosi pelokas ja arka, ja ne oli tosi vaikeita ne
semmoset tunteet. Sitten md katoin niitd ketd oli sielld tarkkailuluokalla ja semmosis

nii jotenki niin ku ylospdin.”

Kertomukset osoittavat, ettd varhaiset olosuhteet ja tunne-eldmin kokemukset vaikuttavat
keskeisesti rikollisen eliméntavan suuntautumiseen. Prosessi ei ole lineaarinen ja se on
seurausta monista eri tekijoistd, joista osa saattavat olla myds tiedostamattomia. Varhaiset
kokemukset ja ympériston mallit voivat kaventaa toimijuuden mahdollisuuksia jo
varhaisessa eldménvaiheessa. Samalla sosiaaliset muutokset ja tunne-eldmén
haavoittuvaisuus seké tuen puute voivat lisité riskid ajautua rikollisuuteen ja syrjdytymisen
kierteeseen. Kuulumisen tarpeen vuoksi yksilot voivat hakea paikkaansa mahdollisista
riskialttiista ryhmistd. Nédin ollen erityisesti herkdssé idssé olevalla nuorella tarve kuulua
joukkoon ja saada hyviksyntéda voivat ohjata hakeutumaan yhteis6ihin, jossa rikollinen
toiminta niyttdytyy keinona saada arvostusta ja yhteenkuuluvuutta. Yhteenkuuluvuuden
kokemus kertomusten perusteella vahvistaa hetkellisesti identiteettid, mutta samaan aikaan
se sitoo yksilo entistd tiukemmin rikolliseen ympéristoon, jossa toimijuus méarittyy
ulkoisten odotusten kautta. Tdmén perusteella rikollisuuteen ajautuminen ei nayttaydy
yksinomaan yksilon valintana, vaan osana laajempaa sosiaalista prosessia. Yksilon

toimijuuden voidaan néhda ndin ollen rakentuvan suhteessa ympéristoonsa.

Haastateltavilla oli usein ristiriitaisia suhteita sen suhteen, mitd elaméaltdan haluaa.
Rikollinen eldméntapa koettiin toisaalta luonnolliseksi ja helpoksi eliméntapavaksi, jopa
aktiivisesti tavoiteltuna ja haluttavana ratkaisuna. Péihteiden kéytto ei kuitenkaan tuonut
onnellisuutta ja paha olo sekd mielenterveyden haasteet nousivat vahvasti esille, jonka
seurauksena halu muutokseen on ollut suurempi kuin halu jatkaa aiemmin tutuksi ja
turvalliseksi tullutta eliméntapaa. Kontrasti halujen vélilld toimii retorisena keinona, jolla

oikeutetaan pyrkimystd muutokseen: rikollisen eldméntavan houkuttelevuus
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kyseenalaistetaan, mutta samaan aikaan seuraukset esitetdén ylitsepddsemattomina.
Péihteiden lopettaminen on ollut haastavaa useammalle haastateltavalle, silld se on koettu

ainoaksi asiaksi, joka osataan.

H2: "Mun sisko kuoli huumeisiin ja sitten niin kuin siind alkoi tulemaan kaikkia
semmoista niin ku et velkaantuis aika pahasti —— Se ei ollut endd kivaa. Sitd oli niin
kuin vaa jotenki pakko kéyttid, kun ei osannut mitddn muuta tehdd. — — Siitd alkoi

semmoinen pohja.”

H4: "Ehkd se muutos tapahtui siitd, ettd tuli siitd eldmdstd... ettd mikddn mddrd
niitd huumeita ei endd muuttanut sitd olotilaa — — sitten vaan se mielenterveys meni
siihen kuntoon, ettd oli aika epdtoivoinen ja rikkindinen ihminen eikd ollut endd
mitddn. Ettd sitten md jouduin vankilaan. Tai pddsin. Nykyddn md sanon, ettd md

pddsin vankilaan. Ja siind sit joutui lopettaa sen [pdihteiden] kdyttimisen”.

Haastateltavien kertomuksissa korostuu yksimielinen ndkemys siitd, ettd paihteiden kayttd
el tietyssd pisteessd tuonut haastateltaville endd mitdin hyvéa, vaan tutusta ja turvallisesta
asiasta oli tullut negatiivinen asia, jonka koettiin olevan hyviksi kuvitellun elamén tiella.
Kédnnekohtana pdihteiden ja rikollisuuden lopettamiselle on ollut usein tyytymattomyys
sen hetkiseen eldmadin. Yrityksid muutokseen on ollut taustalla usein useita, mutta pysyvi
muutos on saatu aikaiseksi silloin, kun muutos on ldhtenyt itsestd liikkeelle. Jokaisella
haastateltavalla nousi tavalla tai toisella esiin niin sanottu pohjakokemus, jossa eldmin on
koettu olevan arvotonta, toivotonta ja tarkoituksetonta. Pohjakokemus on koettu
vahvimmin silloin, kun piihteiden kdytto ei enédd tuottanut helpotusta tai hyvié oloa vaan
lisdsi pahaa oloa, velkaantumista ja kaiken itselle tdrkedksi koetun menettdmista.
Pohjakokemuksen voidaan ndhdi voimakkaan tunnekokemuksen lisdksi mahdollisuutena
muutokseen, koska se kuvastaa hetked, jossa pienikin vaihtoehto ndyttiytyy arvokkaana
mahdollisuutena muuttaa eliméai. Pohjakokemuksen voidaankin ndhdé siirtyméana

ulkoisesta ohjautumisesta kohti sisdisesti motivoitunutta toimijuutta.

H1: "Md olin sielld [*nimi poistettu™®] vankilassa matkasellissd kuuden haisevan
dijdn kanssa, jotka poltti siind saatana sdtkdd ja mietin, ettd ei tdmd homma ndin voi
mennd. Onko mulla oikeasti niin paha ongelma, ettd md en pysty olemaan
kéyttimdttd huumeita? — — Ei se huumeiden kdytto tuottanut mulle minkddnlaista

eufoorista olotilaa tai mitddn muutakaan hyvdd. Se oli vaa ainoa asia, mitd md
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osasin. Oon koko ikdni tehnyt sitd nii se oli se, mitd osasin tehdd. Ja se oli tuttua ja

1

turvallista. — — Md kelpaan vaan siihen, ettd md veddn pdihteitd.’

Rikoskierteinen elamé nidkyy haastateltavien kertomuksissa eliméntapana, johon on
kasvettu ja totuttu. Kyseinen eliméntapa on tuntunut helpolta ja turvalliselta sen tuttuuden
vuoksi. Pohjakokemuksena on ollut fyysisti ja psyykkistd pahoinvointia, ldheisten
menetyksid ja epétoivoa, jotka ovat lopulta johtaneet haluun muuttaa eldimansuuntaa.
Muutos on syntynyt oman kokemuksen ja ymmarryksen kautta, johon eri tekijét ovat
yhdessi vaikuttaneet. Syiti taustalla ovat olleet esimerkiksi halu kotiuttaa lapset takaisin
huostaanotosta, halu ndyttaa itselle pystyvinsd muuttumaan ja/tai esimerkiksi halu voida
fyysisesti ja psyykkisesti hyvin. Jokaisella haastateltavalla nousi esiin oma syy ja tahto
muuttua, korostaen yksilollistd toimijuutta. Toimijuus on alkanut rakentua koetun
pohjakokemuksen jilkeen, jossa haastateltavat ottivat itselleen aktiivisemman roolin oman
eldménsi médrittelyssd. Sen myotd esimerkiksi hoitoon hakeutuminen ja avun
vastaanottaminen ovat olleet seuraavia askeleita eliminsuunnan muuttamiseen.
Rikoskierre, pohjakokemus ja kdinnekohta muodostavat toisiinsa kietoutuvan narratiivisen
kokonaisuuden, jossa menneisyyden kokemukset eivit pelkdstddn médritd yksilod, vaan

luovat perustan uudelle toimijuudelle ja muutosprosessille.
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4.2 Vaiheittainen ja henkilokohtainen polku muutoksessa

Téssd narratiivissa tarkastelen tarkemmin haastateltavien kokemuksia desistanssista.
Kertomuksissa nousevat esiin kokemukset siitd, miten rikollinen elaméantapa alkoi
menettdmadn merkitystdédn ja desistanssi eli rikollisuudesta irtaantuminen vahvistuu
hiljalleen. Desistanssi rakentuu kertomuksissa henkilokohtaisina kdfinnekohtina ja
identiteetin uudelleenmuotoutumisena, mutta myds ympariston ja sosiaalisen tuen
mahdollistamana. Kertomuksissa ndyttaytyvit myos hetket, joissa luottamus, toivo ja

hyvéksyntd alkoivat murtamaan rikollisen identiteetin rajoja.

Haastateltavien muutos rikoksettomaan ja péihteettoméén eldméaan on ollut pitka,
monivaiheinen ja yksildllinen prosessi. Prosessi ei ole ollut lineaarinen, vaan takapakit ja
uuden eldméinsuunnan etsiminen ovat olleet tyypillisid vaiheita muutoksen keskella.
Oikean muutoksen ensiaskel koettiin tapahtuvan silloin, kun halu muutokseen léhti itsesta.
Muutos ei ole ldhtenyt siis ulkoisesta pakosta, kuten rangaistuksesta tai valvonnasta, vaan
siitd hetkestd, kun yksilo on alkanut todellisesti kyseenalaistamaan sen hetkisen eldmin
mielekkyyden. Sisdisen motivaation herddminen ilmeni kertomuksissa haluna katkaista
toistuva pettymyksen ja epatoivon kierre sekéd haluna rakentaa eldma, joka olisi itselle
merkityksellinen. Kertomuksissa nousi useasti esiin kylldstymisen tai herdédmisen

kokemukset, jotka syntyivédt omien valintojen seurauksien tiedostamisesta.

Moni haastateltavista kokee, ettei menneisyyttdan voi tdysin unohtaa, vaan uuden eldmén
jalleenrakentaminen vaatii edelleen ylldpitavaa tyoté, jottei vanhaan ja tuttuun
eldmédntapaan palaisi. Osa haastateltavissa kertoo edelleen osallistuvan esimerkiksi
viikoittain péihteettomyytti tukeviin ryhmiin, koska kokee sen toimivana keinona pysya

paihteettdmain tulevaisuudessakin.

H1: "Mindhdn olen siis entinen pdihteidenkdyttdjdaddikti. Mind olen siis vieldkin ja
loppueldmdni olen addikti, ettd minun tarvitsee hoitaa itsedni silld saralla koko ajan,
ettd md kdyn na-ryhmissd viikoittain ja piddn Ildhelldini silla lailla tdtd ihmistd, ketkd

’

ei myoskddn kdytd pdihteitd.’
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Identiteettid rakennetaan toipuvana péihderiippuvaisena. Haastateltavien kertomuksissa
kokemukset addiktista olemisesta kuvaavat narratiivista prosessia, jossa addiktion
identiteetti on pysyvésti integroitu osaksi mindkuvaa. Identiteettid ei yritetd unohtaa tai
sivuuttaa vaan painvastoin se hyviksytdén ja siitd muodostetaan uutta, tietoisesti
rakennettua minuutta ja eldméntarinaa. Sitaateissa vilittyy reflektiivinen ja realistinen
sdvy, jossa toipumista kuvataan prosessina, joka vaatii jatkuvaa ylldpitoa ilman, ettd
toipuminen olisi joskus “’tdysin valmis”. Samaan aikaan kertomusten sdvy on hyviksyvé ja
vastuullinen. Hyviksynté ndkyy addiktion hyvéksymisend ilman leimaavaa tai kielteista
sdvyd ja vastuullisuus ilmenee puolestaan siten, miten haastateltavat korostavat aktiivista
toimijuuttaan itsensd hoitamisessa. Lisdksi haastateltavien kertomukset sosiaalisesta
ymparistOsta eli siitd, ettd 1dhelld pidetddn piihteettomyyttd tukevia henkil6ité, osoittavat,
ettd identiteetti ei ole pelkéstiin sisdinen prosessi vaan sitd rakennetaan myos tietoisella

ympériston hallinnalla.

Haastateltavien 1dhtokohdat muutokseen ovat olleet erilaisia ja omalla tavallaan haastavia.
Haastavat eliméntilanteet ovat olleet seurausta opituista eldméntavoista ja
eldménhallinnantaidoista sekd myShemmin myds yhteiskunnan asettamista rajoitteista.
Kertomuksissa korostui yksipuolinen ndkemys siitd, miten huumeet ja addiktio ovat

hallinneet elamaa.

H5: “Ainoa syy miksi md niin ku litkuin oli se, ettd md menin kdyttdmddn huumeita.
Hankkimaa huumeita tai hankkimaan rahaa niihin huumeisiin tai kaikki niin ku liittyi
oikeastaan siihen suorasti tai epdsuorasti. Ettd se oli semmoista, aika

i)

hallitsematonta eldmdd.’

Lapsuuden ja nuoruuden ajoista ldhtenyt pdihteiden kéyttd ja muut rikoskierteet ovat
johtaneet siihen, ettd ensimmaisid vankilatuomioita on usein lahdetty istumaan
varhaisaikuisuudesta. Yksi haastateltavista kertoi kokeneensa tippuvan yhteiskunnasta
siten, ettd istuessaan vankilatuomioitaan, teknologian kehitys otti suuria harppauksia,

jolloin eldmé vankilan ulkopuolella tuntui tdysin vieraalta.

H2: - - olin niin pahasti niin kuin tippunut niin ku siitd yhteiskunnasta... niin ku,

ettd semmoisia kun... ettd en md osannut esimerkiksi kdyttdd tietokonetta tai mulla ei
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ollut verkkopankkitunnuksia. Ja md en ollut maksanut nii ku ikind mitddn laskuja.

)

Kaikki oli siirtynyt sind aikana tietokoneelle.’

Kertomuksissa nousivat esiin ulkopuolisuuden ja yhteiskunnan syrjadytymisen kokemukset,
jotka heijastuivat vahvana osaamattomuuden tunteena. Kerronnassa korostuvat erityisesti
hipedn ja epdvarmuuden kokemukset, jotka vaikuttivat my0s identiteetin rakentumiseen.
Identiteetti rakentui pitkélti elaméntilanteen ja ulkoisten olosuhteiden kautta, jolloin yksilo

kokee olevansa enemmain olosuhteidensa kuin omien valintojensa ohjaama.

H4: "Kodittomana md oon ollut siitd 20 vuodesta niin melkein yli 10 vuotta.”

Toimijuuden nikokulmasta kodittomuus kuvastaa pysyvampéa syrjaytymista
yhteiskunnasta, jossa oma vaikutusmahdollisuus eldméain on ollut vihdinen. Kokemuksen
kertominen avoimesti viittaa kuitenkin reflektiiviseen hyviksyntiin, jossa menneisyytta ei
yritetd peittdd, vaan se hyviksytddn osaksi eldminkaarta. Kertomusten sévyt ovat

pettyneitd ja epdonnistuneita.

HS5: ”Oon perustanut perhettd ja kaikkea, ettd md niiku pystyisin hallittemaan mun
eldmdd, mutta en md pystynyt — — Ettd se oli semmoista aika hallitsematonta eldmdi.
Md oon asunut yli 50 eri asunnossa, useimmista saanut héddon ja varmaan 10 eri

’

paikkakunnalla.’

Identiteetti ndyttidytyi kertomuksissa toisinaan ristiriitaisena. Halu kiinnittyé yhteiskuntaan
jarakentaa rikoksetonta eldméai nousivat esille, mutta samaan aikaan toimintakyvyn ja
olosuhteiden hallinnan puute toimivat rajoittavina tekijoiné. Identiteetti ndyttaytyy
epdvakaana, jossa eldmi on jatkuvassa liikkeessé ilman pysyvén eldméinhallinnan

muodostumista.

H2: ”...sitten kun md pddsin siviiliin, niin meni tunti niin md olin ostamassa kaljaa
Jja sitten olin hakemaan huumeita ja parhaimmillaan olin jo samana iltana

piddtetty.”
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HS: "Kun mulla ois muka pitdnyt raitistua sind pdivénd, kun md pddsen vapaaks niin
md olin kuuden tunnin pddstd tota putkassa pahoinpidellyt jonkun ja sitten mulle tuli

uusi vankeustuomio sen myotd.”

Pysyvd muutos on ldhtenyt omasta motivaatiosta. Jokaisen haastateltavan kohdalla heidin
oma kokemuksensa pohjasta ja sen myontdminen itselleen on toiminut mahdollisuutena
muutokseen. Avun hyvéksyminen ja hakeminen toisilta on toiminut seuraavana askeleena.
Muutoksen tukemiseksi monet haastateltavat ovat tehneet isoja muutoksia eldméssaan,
kuten vaihtaneet paikkakuntaa uuden alun saamiseksi. Oman lahipiirin muokkaamisella

koetaan olevan suuri merkitys, silld péaihteeton lahipiiri tukee mySs omaa toipumista.

H2:” — —md en voinu endd oikein palata sinne kotikaupunkiin, kun sielld on ne
kaikki vanhat kaverit. — — Et md muutin uuteen kaupunkiin mist md en tuntenu ketdd,
enkd tuntenu kaupunkii lainkaan. — —Tdysin vieras kaupunki ja sillee et ldhdin nii ku
tdysin tyhjdltda pohjalta. — — Olihan se todella pelottavaa ja sit ku en luottanu
pdtkddkdd siihen et tdd on mikdd nii ku... et md pystyisin oikeesti lopettaa sen

[pdihteiden kdyttamisen].”

HS5: "Md valehtelin itse itselleni, ettd ei mulla mitddn ongelmaa ole... ettd muilla on

’

ongelma — —’

Omaa toimintaa on perusteltu itselle kieltdmélla tai vahattelemélld ongelmia sekd
siirtimalld vastuuta toisille henkil6ille. Téma kertoo puolustusmekanismista, jossa
ongelman myontaminen itselle olisi ollut litan uhkaavaa suhteessa mindkuvaan. Sisdinen
ristiriita ja itsensd harhauttamisen kautta kuvattu identiteetti muuttuu sévyltddn jalkiviisaan
reflektoivaksi, jossa on tunnistettavissa myods my6tituntoinen ymmairrys omaa mennyttd
itsed kohtaan. Toimijuuden ndkdkulmasta epdautenttisesta mindkuvasta siirtyminen kohti

autenttisempaa mindkuvaa voidaan ndhda toipumisen kannalta merkittivané askeleena.

Oman ongelman tiedostaminen on mahdollistanut oman roolin ja vastuunottamisen
eldmdssd. Ongelman hyviksyminen on toiminut samalla sisdisen motivaation
laukaisemisena, silld muutos ei ole enéé talloin rakentunut ulkoisten paineiden tai toisten

henkil6iden odotusten varaan. Sisdisen motivaation myd6td avun hakeminen ja



45

hyvéksyminen mahdollistuivat, ja aiemmin torjuttu tuki ja apu néhtiin nyt resurssina oman
toimijuuden vahvistamisessa. Monilla haastateltavilla piihteiden kdyton tuoma paha olo ja
mielenterveyden haasteet ovat toimineet murtumispisteind, joiden takia muutos on koettu
valttimattomana ratkaisuna. Kertomuksissa voimakkaat epatoivon kokemukset ovat néin

olleet vaikuttaneet sisdisen motivaation syntyyn ja oman vastuun ottamiseen.

H2:” — — mulla meni tdysin kaikki toivo ja eldmdnilo, halusin vaan kuolla ja yritin
tappaakin jossain vaiheessa itteni. — — Ei ollut hyvd olla selvinpdin eikd ollut hyvd
olla, vaikka veti huumeita. Aina oli tosi semmoinen... et se olo... niin kamala olo se
kuusi vuotta, ettd sittenkin kun jotenkin, ettd se oli niin ldhelld ne ekat vuodet ja
muisti niin hyvin sen, ettd millaista tuskaa oli se eldmd, niin ei ollut oikeastaan

vaihtoehtoja luovuttaa.”

H3: “Jostain syystd siind kohtaa, kun on ollut jo ihan tdysin loppu ja luovuttanut
ihan kaiken suhteen ja muuta, niin tuli sit pyydettyy kummitddiltd apua ja mentiin
uudelleen, md oon ollut useissa hoidoissa ja muissa siis ndiden vuosien aikana kylld.
Mut ehkd on ollut vihdn semmoinen eri, ettei ollut sitd omaa tahtoa, ettd oli vaan
ainoastaan sen takia, ettd muut pyysi. Et sitten, kun se ldhti sit musta itsestdni niin
menin sit hoitosuunnitteluun — — Sit yhtdkkid havahdun siihen, ettd md oon siin

’

toipumisessa ihan oikeasti kiinni.’

Yksi keskeisimmistd muutosta tukevista keinoista oli vertaistuen hyddyntdminen ja
pdihteettomyyttd tukevat hoitomuodot. Haastatteluissa nousi toistuvasti esiin
korvaushoitojen ja muiden vastaavien tukimuotojen hyddyntdminen, vertaistukiryhmiin
osallistuminen ja eldméanhallinnan konkreettinen rakentaminen pienin askelin. Pienten
onnistumisen myo6té yksilo kykeni rakentamaan itselleen uutta identiteettid kykenevina ja
vastuullisena toimijana. Pdihteettomyyttd tukevan léhipiirin rakentaminen koettiin
valttamattomaksi osaksi toipumisprosessia seké edelleen olennaiseksi pysyvén
eldmantavan muutoksen ylldpitdmisessd. Paikkakunnan vaihto on toiminut darimmaisena
esimerkkind siitd, miten ympéristdd on saatu muokattua toipumista tukevaksi keinoksi.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd muutokset eivit ole tapahtuneet itsestdin, vaan
desistanssi on vaatinut tietoista panostusta, uudenlaisten rakenteiden luomista ja

ympariston hallintaa.
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Muutosprosessissa identiteetti alkoi hiljalleen muuttua. Tama nékyi konkreettisesti
haastateltavien kertomuksissa esikuvien muutoksissa. Aiemmin nuoruudessa moni
haastateltavista kertoi esimerkiksi nuoruudessaan katsoneen ylospdin luokan
hairiotekijoitd, jotka kiyttiviat omaa valtaa rikkomalla sédéntdjd ja olemalla auktoriteetteja
vastaan. Toipumisen myotd ndma esikuvat ovat muuttuneet ja uusiksi esikuviksi on
muodostunut henkil6ité, joiden eldméntapa on hallittua ja tavoitteellista. Esikuvien muutos

toimii my0s konkreettisena esimerkkina siitd, ettd pitkidkestoinen muutos on mahdollinen.

H2:” — — siind tottakai tuli vihdn nii ku semmosii esikuvii, — — niin ku ketd oli eldny
kans sitd rikolliseldmdd ja sit ne oli ollu jo kymmenkin vuotta raittiina ja

rikoksettomana ja sit ne oli saanu vaikka velat maksettuu ja saatto olla omakotitalot
Jja autot ja lapset ja perheet ja niin silleen kaikki niin ku kunnossa. Niin tottakai niist

tuli niin ku semmosii esikuvii.”

Muutos ei ole ollut lineaarinen. Yrityksid muutokseen on ollut jokaisella aiemmin useita,
mutta pysyva muutos on koettu kuitenkin tapahtuvan silloin, kun halu muutokseen on
lahtenyt itsestd. Jokaisella haastateltavalla on ollut taustallaan omat syyt muutokseen ja
syitd on saattanut olla useampia ja toiset olivat toisia voimakkaampia. Halu muutokseen on
ollut seurausta usein sen hetkisestd voimakkaasta pahasta olosta, mutta kertomuksissa
nousi my0s muita vaikuttavia tekijoitd esiin, kuten halu ndyttia itselleen, ettd on

kykenevidinen muutokseen.

H4: "Alkuraittius oli niin kuin tosi haastava, mutta se oli ehkd niin ku parempi niin,
ettd se oli haastava niin silloin se ehkd se tuska on ollut semmoinen niin kuin

1

eteenpdin paneva voima.’

Karsimys nostettiin kertomuksissa osaksi toipumistarinaa, ja sen ndhdéaédn olevan jopa
vilttdimiton osa muutosta. Havainto tukee véitettd, jonka mukaan emotionaalisesti
kuormittavat kokemukset voivat tietyissd pisteissa ja olosuhteissa vahvistaa motivaatiota.

Toipumisen edetessd vaikean alun jdlkeen muutos koettiin jatkuvasti yhd helpommaksi.
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H2: "Mut sit jos miettii niinki et sitd oon vaa niin ku ajautunut oikeisiin paikkoihin. —
— Niin se on menny aika jollain tavalla ittestddn, kun on ollu oikeanlaisia ihmisid

ympdrilld.”

H3:” —— Otin sit sen [vankeus]rangaistuksen semmosena nii ku hyvdnd juttuna, ja

ettd niin ku pysdhdytddn ja niin ku mietitddn, mistd ollaan niin ku lihetty.”

Kokemukset pdihteettomyydestd ja rikollisuuden irtaantumisen haasteellisuudesta
vaihtelivat, johon vaikuttavat haastateltavien eri 1ahto- ja elaméntilanteet sekd oma

nikemys tilanteestaan.

HS: "Mdhdn oon ollut rikollinen ennen kun md oon alkanut kdyttdmdd pdihteitd,
koska md oon saanut sieltd lapsuuden kodista niin sen mallin ja esimerkin. Ettd ettd,
tota, jos on tilaisuus niin kannattaa varastaa, koska se tilaisuus menee dkkid ohi ja
sit harmittaa. — — Sitten kun ne pdihteet jdi pois, kun md raitistuin niin sitten ikddn
kuin se rikollinen ajattelu vield jdi. — — Se on ollut ehkd se vaikeampi prosessi kuin

’

sit se raitistuminen.’

Rikollinen ajattelu ja eldméntapa on omaksuttu aiemmin normaalina ja hyvéksyttavina
toimintamallina sosiaalisen perimén ja varhaisen oppimisen myoté. Rikollisuus ei ndin
ollen ole ollut sisdinen valinta, vaan sisdistetty normi. Pdihteiden lopettamisen jilkeen
rikollinen eldméntapa on vield jadnyt, joka todistaa, ettd identiteetin muuttuminen on
monikerroksinen prosessi, jossa muutos kéyttdytymisessi ja ajattelussa eivit valttimétta
tapahdu samanaikaisesti. Identiteetin ja aktiivisen ajattelun uudelleenmuotoilu ovat
valttimattomid syvélle juurtuneiden ajattelu- ja toimintatapojen muuttamiseksi. Uuden
identiteetin muotoutumista tukivat sekd uuden roolin aktiivinen harjoittelu etté asteittainen
irtautuminen rikollisesta mindkuvasta. Pienet askeleet ja onnistumisen kokemukset
muutoksessa helpottivat identiteetin muuttamista rikollisesta kohti rikoksetonta

identiteettia.

Jokainen haastateltava kuvaa télld hetkelld eldvansa tasapainoista arkea, johon péihteet ja
rikollisuus eivét endd kuulu. Muutos on ollut mahdollinen sosiaalisen tuen, pienten

muutosten ja itseluottamuksen kasvamisen myo6téd. Yhteenvetona voidaan todeta, etti
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muutos on ldhtenyt ensimméisend oman ongelman tunnistamisesta ja hyviksymisesta.
Tédmin jdlkeen oma halu muutokseen on ollut keskeinen, silld sisdinen motivaatio on
mahdollistanut avun vastaanottamisen ja aktiivisen muutostyon. Vertaistuen ja uusien
esikuvien avulla on vahvistettu ajatusta siité, etti rikokseton ja pdihteeton eldméntapa on
realistinen, saavutettava tavoite. Uusien rutiinien vahvistaminen ja pienet onnistumiset
ovat palauttaneet hallinnan tunnetta eliméén. Nédiden keinojen avulla ja itsensa
tyOstdmiselld on saavutettu hiljalleen uutta, onnellista eldimai, joka aiemmin on tuntunut

kaukaiselta haaveelta.

HS5: “Ldhtokohdat oli se, etti md en pystynyt kantamaan vastuuta itsestdni ja nyt

)

mulla on kuusi tyontekijdd.’

Jokainen haastateltavista on péddssyt eldmissdén pitkille. Kertomukset osoittavat
konkreettisesti, miten sinnikkyydelld ja pitkdjanteiselld sitoutumisella voi rakentaa
uudenlaista eldmaa vaikeuksista huolimatta. Analyysin avulla voidaan myds osoittaa, miten
rikoskierteen ja desistanssin prosessit nivoutuvat tiiviisti yhteen yksilon toimijuuden,
sosiaalisen ympdriston ja sisdisen motivaation kanssa. Varhaiset kokemukset, ympériston
mallit ja kokemukset ulkopuolisuudesta ja syrjadytymisesti rajoittivat mahdollisuuksia
rakentaa vaihtoehtoisia elaminkulkuja, ja identiteetti rakentui ndin ollen pitkalti
elaméntilanteiden ja ulkoisten olosuhteiden kautta. Tarve kuulua joukkoon ja saada
hyvéksyntad ohjasivat monia hakeutumaan yhteisdihin, jossa rikollisella toiminnalla pystyi
saavuttamaan arvostusta ja yhteenkuuluvuutta. Kertomuksissa desistanssi ndyttaytyy
laajempana prosessina, jossa eldmién on saatu uusia merkityksié, vaihtoehtoisia
toimintatapoja sekd mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan. Narratiivinen analyysi ndin
ollen vahvistaa ajatusta siitd, ettd rikoskierteen katkaiseminen on monisyinen prosessi, joka

edellyttid sekd yksilon sisdistd muutosta ettd ympériston muutosta.
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4.3 Tyoeliman rooli identiteetin muutoksessa ja desistanssissa

Tyoeldmain rooli ndyttaytyy jokaiselle haastateltavalle merkittivané eldmén osa-alueena.
Tyoelamé on mahdollistanut kokemukset rikollisuudesta irtaantumisesta ja antanut
mahdollisuuden uuden identiteetin uudelleenmuotoilemiseen. Ty on mahdollistanut myds
kokemuksen siitd, ettd voi olla toisille hyddyksi, saada jotakin aikaan ja olla osa
yhteiskuntaa. Useimmat haastateltavat ovat integroituneet takaisin tyoeldmain palkkatuen,
tyOkokeilun tai oppisopimuksen kautta. Tyon rooli on tunnistettu merkittdviksi osaksi
rikollisuudesta irtaantumisen prosessissa, silld uusien roolien omaksuminen on vahvistanut

kokemusta siité, ettd menneisyys ei miiritd kaikkea.

Nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa haastateltavilla on ollut lahtdkohtaisesti tyontekoon
vieras ja kapeakatseinen ajattelutapa. TyOsuhteet ovat jddneet lyhyiksi, koska kiinnostusta
tyon tekemiseen ei ole ollut. Ty6td vieroksuttiin ja rikollisen eldiméntavan vakiintuessa
tyOta ei koettu valttdmattomaksi. Toisilla haastateltavilla on enemmaén tyosuhteita ja
erilaisia tyokokemuksia taustalla, mutta yhteniisté kaikissa kertomuksissa on se, miten tyo,
jota ei ole koettu merkitykselliseksi, on koettu uuvuttavaksi, ja sen on ndhty vain keinona

saada piihteitd ja edistdd ndin ollen rikollista eliméntapaa.

H1:” — — koko mun ajatus ja nédkemys tyonteosta oli tosi suppea —— tyonteko oli
todella sellaista raastavaa —— md mietin aina, kun perjantaina pddsin pois toitd ettd
onpas kiva, ettd pddsee viettimddn viikonloppua, ei tarvitse hetkeen tehdd mitddn. Ja
sitten lauantaina mulla oli jo sellainen fiilis, ettd ei vittu, ettd mun tarvitsee mennd
maanantaina toihin, ettd jos tdd on tdtd tyontekoo ja eldmdd niin ei tdstd tuu varmaa

’

oikeesti yhtddn mitddn ——"".

Haastateltava kuvaa, miten suhde tyontekoon on ollut voimakkaan kielteistd. Tyon ja
vapaa-ajan vilille kuvataan jyrkka vastakkainasettelu, jota kirosanan kiytt vahvistaa
entisestddn. TyOta itsessddn ei ole ndhty merkityksellisend vaan ainoastaan keinona hankkia
toimeentuloa. Kertomuksissa tyon tekeminen heijastui usein rangaistukseen tai pakkoon,

joka vahvisti edelleen etdisyyttd tyoeldméén ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin.



50

Kertomuksissa nykyiset kuvaukset tydstd ndyttdytyvat huomattavasti laajempana ja
identiteettid muovaavana tekijand. Tyoté ei endd ndhda pelkéstddn valttimattoman
toimeentulon keinona, vaan sen kautta haastateltavat kokevat saavansa arvostusta, rytmia
arkeen ja kokemuksen osallisuudesta yhteiskuntaan. Kokemuksiin vaikuttavat myos se,
miten haastateltavat ovat tyollistyneet vankilatuomioiden jélkeen itselle merkitykselliseksi
koettuihin tyGtehtéviin, jossa omaa osaamista ja asiantuntijuutta voi hyddyntda. Tydeldmén
merkitys ndyttdytyy monen eri ulottuvuuden kautta haastateltaville ja sen merkitys
tunnistetaan eldmaissé. Tyo toimii sosiaalisen hyvdksynnén keinona, mutta myods keinona

hallita ja uudelleenkirjoittaa elamaa.

H1: 7 ——md oonkin huomannut, ettd ei vitsi, ettd kylldhdn mulla on oikeasti niin ku
paljon eldmdd vield eldmdttd. — — Md voin kdydd vaikka kouluja ja tehdd téitd ja
voin olla hyodyksi monelle ihmiselle. Ne on ollu kylld sellasia voimaannuttavia

kokemuksia, ei ookkaan ihan sellane mdrkd rdtti, mitd ajattelin joskus”

HS5: "Tyonteko on tirked osa ihmisen identiteettid... ettd ihminen viettdd tyopaikalla
kolmas- tai neljdsosan eldmadstdcdn ja sitd merkitystd niiden tyokavereiden ja ndiden

merkitysten vdlilld ei voi ohittaa ™.

Emotionaalisesti voimakkaat ilmaisut ja metafora ”marké rétti” korostavat henkilokohtaista
havahtumista ja muutoksen intensiivisyyttd. Kielellisilld valinnoilla tuodaan esiin uutta
mindkuvaa, jossa yksilo nikee itsensd aktiivisena ja hyddyllisend osana yhteiskuntaa.
Ty6hon liittyva toimijuus ei ainoastaan rajoitu tyontekijan identiteettiin, vaan
haastateltavilta 10ytyy my0s halua vaikuttaa, auttaa muita ja osallistua aktiivisesti
yhteiskunnassa. Moni haastateltavista kertoo jakavansa avoimesti kokemuksiaan
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa lisdtikseen nékyvyytté ja rikkoakseen

péihteidenkayttdjiin ja rikostaustaisiin kohdistuvia ennakkoluuloja.

Tyoelaméédn palaaminen ei ole ollut yksinkertainen tai helppo prosessi, vaan se on
edellyttanyt perusteellista muutosta esimerkiksi eldméntavoissa, tunnetaidoissa kuin
identiteetissdkin. Kertomuksissa tydeldmién siirtyminen kuvataan ty6ladna prosessina,

joka ulottuu koko eldmintapaan. Kertomuksissa korostuu niin ollen myds realistinen
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ymmarrys siitd, millaisia resursseja tydeldméén integroituminen edellyttdd. Tyon voidaan
ndhdé kertomuksissa rakentuvan samaan aikaan haasteena ja tavoitteena, jonka onnistunut

toteutuminen voidaan nahda identiteettimuutoksen kdannekohtana.

Haastateltavien kertomuksissa korostuu ajatus siitd, miten muutos rikollisesta
eldméntavasta kohti uutta identiteettid on ollut mahdollista pienten askeleiden kautta.
Pienet onnistumisen kokemukset esimerkiksi arjessa, sosiaalisissa kohtaamisissa tai
tyOeldmain tehtdvissd, ovat lisdnneet luottamusta itseen. Téllainen asteittain rakentuva
kehitys voidaan ndhd4 narratiiveissa vilttdiméttomana, silld liian nopeat tai suuret
muutokset olisivat muodostuneet ylivoimaiseksi ja vaarantaneet jopa koko
desistanssiprosessin. Haastateltavat antavatkin toistuvasti samat vinkit pysyvéan
muutokseen eli hiljalleen eteneminen ja omaan itsensd tutustuminen. Muutos ei ole helppo

tai nopea.

H2:” —— ei ole niin helppoa, mitd kaikkea se oikeasti tarkoittaa, kun ei osata kdyttdd
niitd tietokoneita, ei osata yhtddn kdyttdd rahaa, eikd olla oltu selvinpdin. Ei ole
minkddnlaisia tunteidenkdsittelytaitoja tai jotenkin se, ettd kuinka isoa duunia se
vaatii ja mitd kaikkea tarvitsee muuttaa oikeasti siihen, ettd on valmis palaa siihen
tyoeldmdidn, siihen yhteiskuntaakin, niin se, ettd se on tosi iso duuni, vaatii paljon

apua, ja oikeastaan kaiken muuttamista, mitd aikaisemmassa eldmdssd on ollut.”

Kertomuksissa esiintyvit metaforat oppimisesta ja vihittdisestd etenemisestd, mitka
vahvistavat kuvaa siitd, ettd tyoeldméén kiinnittyminen ja desistanssi ei ole dkillinen vaan
asteittain saavutettu prosessi. Tydeldmén roolin voidaan ndhdd myds kytkeytyvin
laajempiin yhteiskunnallisiin odotuksiin ja tydetiikkaan. Suomessa tyon voidaan ndhda
toimivan merkittdvénd osana yksilon identiteettid ja sosiaalista asemaa. Narratiivit
korostavat, ettd tyo tarjoaa rikostaustaisille vaylén rakentaa hyvéksyttyd identiteettia.
Menneisyyden tyotd kuvattiin kielellisesti usein pakonomaisena ja ahdistavana, mika tuo
esiin tyon kaksijakoisen luonteen: tyd voidaan ndhdéd voimavarana, mutta myos
normatiivisen tydetiikan tuomana rasitteena, joka edellyttdd mukautumista yhteiskunnan

odotuksiin.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd haastateltavien kertomuksissa tyonteon merkitys on
muuttunut kapeakatseisesta ja vilineellisestd ndkemyksesti kohti merkittavimpaa ja
identiteettid rakentavaa kokemusta. Muutoksen voidaan ndhdi keskeisend desistanssin
kannalta, silld aiemmin ty0eldma ei ole tarjonnut mahdollisuuksia rikollisesta roolista
irtaantumiseen tai mahdollisuutta identiteetin kehittimiseen. Tyon voidaan ndhda
kertomuksissa erddnlaisena kddnnekohtana, jossa rikollinen eldmintapa véistyy arjen
vakautuessa. Ty0 tuo myds arvostuksen kokemuksia ja avaa mahdollisuuksia itsensa
kehittdmiseen ja muiden auttamiseen. Teoreettisesti timé tukee havaintoja siité, joiden
mukaan desistanssi ei rajoitu pelkéstédn ulkoisten rajoitteiden tai kdyttdytymisten
muutosten tarkasteluun, vaan desistanssi vaatii identiteettikehityksen, jossa yksilé omaksuu
uudenlaisen ja yhteiskunnallisesti hyviksytyn roolin (Maruna, 2001; Laub & Sampson,
2001). Yhteenvetona kertomuksista voidaan todeta, ettd tydeldma ei ole vain seurausta
desistanssista, vaan aktiivinen osa ja mahdollistaja identiteetin uudelleenmuotoilussa ja

itsensd kehittdmisessa.
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4.4 Stigman kokemukset ja rikostaustan vaikutukset

Téssé narratiivissa tarkastelen, miten rikostausta ja siithen liittyva stigma vaikuttavat
yksilon kokemuksiin ja identiteettiin eri elaménalueilla. Haastatteluissa kokemukset
stigmasta nousivat eri tavoilla esiin ndyttdytyen seka sisdisend kokemuksena etté
ulkopuolisten suhtautumisessa. Useimmat haastateltavat nostivat esiin, miten taustan
tuoma stigma néyttiytyy erityisesti terveydenhuollossa, poliisien toiminnassa,
koulutuksessa ja sosiaalisissa suhteissa. Tyoeldmén puolella stigmasta ei puolestaan ole
ollut juurikaan negatiivisia kokemuksia vaan péinvastoin taustasta on koettu olevan
enemman hyotyd. Jokainen haastateltava on kertonut ty6llistyneensd suhteellisen helposti
eri vaylien, kuten tyoharjoittelun tai oppisopimuksen kautta eri sosiaalialoille, jossa
thmisten erilaisten eliméntilanteiden tunnistaminen ja auttaminen ovat merkittivid osa-

alueita paivittiisessd tyOssa.

Jokainen haastateltava tunnistaa rikostaustan vaikutukset elaméansd. Tdmén vuoksi osa
haastateltavista haluaa rajoittaa mahdollisimman paljon omasta eldméstidin kertomista
julkisesti omalla nimelldén ja on varovainen esimerkiksi uusiin ihmisiin tutustuessa. Moni
haastateltavista on kertonut olevansa ennen menneisyydestdén avoimempi, mutta
huomannut sen vaikuttavan negatiivisesti ihmissuhteisiin, jonka takia avoimuutta
rikostaustan kertomisesta on rajoitettu. Moni kéyttddkin harkintaa menneisyydestdan
kertomisessa ja esimerkiksi tyGhaastatteluissa ei haluta vapaaehtoisesti kertoa taustastaan,
koska siité ei koeta olevan apua tyollistymisessd, mutta tilanteen mukaan sen katsotaan
toisinaan olevan vilttdmitontd. Jos esimerkiksi toissa tai toiden ulkopuolella kokee
menneisyydestidin kertomisen auttavan toista, menneisyydestdin kertominen ei ole

ongelma, vaan haastateltavat mielelldin kertovat télloin kokemuksistaan ja ajatuksistaan.

H1: ”Oon tietoinen siitd, ettd se pdihteiden kdytto tai vankeustaustan stigma on tosi

monella tai se on sellainen oletusarvo tosi monella, ja se voi vaikuttaa myos mun

’

omaan tulevaisuuteen.’

H3: "Kylld varmaan tietynlaista leimaa kantaa ottassaan niinku ihan taustastaan. Ja

’

kantanut jo tosi kauan, ettd menee sit vaik lddkdriin tai johonkin...’
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HS: "Ei sitd menneisyyttddn oikein pddse karkuun, kerto tai ei kerro niin kylld se
sieltd esiin tulee. Nyt kun on vield internetti, niin sieltd muutamalla googlauksella
loytyy sitten varmaan jotain tarinaa yhdestd sun toisesta horhéstd niin ehkd se

avoimuus on helpompi sitten, niin ei tarvitse kenenkdcdn sitten miettid, ettd kuinka

’

ottaa puheeksi...’

Jokainen haastateltava tunnistaa eldméistéén tilanteita, jossa rikostausta ja siitd kertominen
tai sen esilletulo ovat vaikuttaneet negatiivisesti eliméin. Stigman kokemuksia on koettu
enimmikseen yksityiseldmassé ja viranomaiskohtaamisissa. Negatiivisista kokemuksista
huolimatta osa haastateltavista kokee, ettd rikostaustastaan ja elaméstddn on hyva puhua
avoimesti ja enemmaén, jotta ennakkoluulot ja rikostaustaisia kohtaan kohdistuva stigma
véhenisivit. Osa toimii ndin ollen aktiivisesti esimerkiksi sosiaalisessa mediassa pyrkien

vaikuttamaan ihmisten asenteisiin ja laajempaan muutokseen.

H4: ”Md yritin olla semmoinen ihminen, joka on stigmaton ja ei ajattele siitd
semmoista, ettd nyt mun identiteetti on ihan muu ja se mitd se mun menneisyys on nii
ku ollut niin se ei mddrittele mua tdnd pdivind. —— Md ihan otin tdmdn tatuoinnin
naamaan niin mun puoliso sanoi, ettd “ootko valmis stigmaan?” Md sanoin, ettd

2

joo.

Kertomuksissa nousee esille, ettd stigmaa ei pystyta tdysin poistamaan tai vilttdmaan,
mutta sithen voidaan suhtautua tietoisena ja hallittuna osana identiteettid. Menneisyyden
hyvéksymisen lisdksi haastateltavat kdyttdvat menneisyyttadn aktiivisesti resurssina
omassa eldmdssdan esimerkiksi tydssd suoriutumisessa. Stigma ja siihen liittyvét oletukset
eivit toimi pelkdstiin esteind ja rajoittavina tekijoinéd eldmédssd, vaan mahdollisuuksina

vaikuttaa, oikaista vadrinkdsityksid ja rakentaa omaa asiantuntijuuttaan.

H1: ”... jos on jotain sellaista, missd md voin kdyttdd sitd hyodyksi, esimerkiksi sitd
mun taustaa eli joku vaikka haluaa jotain tietoa siitd asiasta tai on kyse, ettd
puhutaan vaikka pdihdeongelmasta ja md haluan kertoa oman mielipiteeni ja
ajatukseni asioista, koska ihmisilld on aika usein sellaisia oletuksia ja just tditd

stigma-ajattelua, mitd tdssdkin ehkd haetaan, niin md haluan kertoa oman
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mielipiteeni ja ajatukseni... ja myos ehkd tdand pdivind on vihdn sellaista

1

ammatillista ylpeyttd...’

Rikostaustaisiin kohdistuvan stigman ndhdadan syntyvin pitkalti tietiméttomyydesti ja
sosiaalisen median vaikutuksesta. Stigma ei ndyttdydy ainoastaan yksil6llisind
kokemuksina, vaan sen nihdéédn olevan my0s rakenteellista ndyttidytyen konkreettisesti
arjen kohtaamisissa ja palveluissa. Kertomuksissa korostuvat rakenteellisen stigman
muodot, jossa systemaattiset ja usein tiedostamattomat kaytdnnot asettavat rikostaustaiset
huonompaan asemaan muihin verrattacssa. Haastateltavat kuvasivat erilaisia tilanteita,
jossa esimerkiksi terveydenhuollossa haastateltavat néhtiin vain paihteiden
vadrinkayttdjind, koulusta irtisanottiin jalkikdteen rikosrekisterin perusteella tai esimerkiksi
poliisit pysdyttivit ja tutkivat aina ndhdessédn aiemmin tuomitun odottaen huumeiden

hallussapitoa.

H1:” —— oltiin jotain nditd talkoohommia tekemdissd — — muistan, ettd sielld on
ollut silloin kerran, ettd kun meilld on tatuointeja, niin oletettiin et me ollaan
linnakundeja. —— vieraat ihmiset tulee kommentoimaan niin ku meiddn tyotd

2

meiddn ulkondon perusteella — —

H4: ... mutta sitten tyon kautta huomaan paljon siti semmoista stigmaa, mitd noilla
ihmisilld on. Ettd miten niitd esimerkiksi kohdellaan sielld. Se on hyvin epdtasa-
arvoista se kohtelu ja se semmoinen stigmanen kdyttdytyminen, ettd toiset saa eri
lailla palveluja kuin toiset. Ja md oon ruvennut vihdn miettimdcdn, ettd se on

’

semmoisesta tietdmdttomyydestd.’

Stigman voidaan ndhdi sosiaalisena ja emotionaalisena prosessina, joka ei rajoitu
yksittdisiin tilanteisiin, vaan kietoutuu vuorovaikutukseen ja sithen, miten rikostaustaiset
kokevat tulevansa ndhdyksi ja kohdelluiksi. Sosiaalinen ulottuvuus ilmenee siten, miten
stigma rakentuu muiden ihmisten reaktioiden ja toiminnan kautta. Pelkkd oletus muiden
kielteisistd asenteista voi synnyttdd sisdistd varuillaan oloa ja johtaa tilanteiden vélttelyyn.
Niin stigma ndhdddan my0s dynaamisena prosessina, jossa sosiaaliset merkitykset ja

yksilon tunne-eldma kietoutuvat toisiinsa.
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H5: "Semmoista niin ku, ettd, ettd meitd ei aina silld tavoin arvosteta, ettd se o... se

1

on vaan joku saatanan kokemusasiantuntija.’

Kielellisessa tarkastelussa voidaan havaita, miten haastateltavat nékevit stigman
aktiivisena kokemuksiin ja paitoksiin vaikuttavana tekijénd, joka muokkaa identiteettid ja
sisdistd toimijuutta. Stigmaan liittyvid kokemuksia rakennetaan kertomuksissa usein
vastakkainasettelujen avulla, jossa “me rikolliset” ja ’ne muut” erotetaan yhteiskunnan
valilla. Tédllainen kielellinen jaottelu tuo esiin kuvan yhteiskunnasta, jossa kaikkia ei ndhda
tasavertaisina. Toistuvat metaforat, kuten “ulkopuolinen” tai “narkkari” luovat
konkreettista kuvaa stigman pysyvyydestd ja sen osuudesta osana haastateltavien
identiteettid. Liséksi kirosanojen kayttd vahvistavat tunnekokemuksia stigmasta ja sen
pysyvyydesti. Preesensin kdyttd, kuten “kohdellaan eri tavalla™ paljastavat stigman

sosiaalista todellisuutta ja sen kokemista tdné paivéanikin.

Vastapainona analyysissa nousee myds keinoja, joilla haastateltavat pyrkivit haastamaan
stigmaa. Itseironian ja huumorin kautta stigmaan otetaan etiisyyttd ja omaa identiteettid
rakennetaan auttajana ja selviytyjind. Lisdksi kertomuksissa havaittava narratiivinen kaari
menneisyyden rikollisuudesta nykyhetken muutoksiin toimii kielellisena strategiana, joka
luo kuvaa kehittyvistd identiteetistd eikd vain pysyvésti leimattuna. Kielellinen aineisto
kahden todellisuuden viélilla osoittaa, ettd stigma ei ole pelkdstddn ulkoapdin maaraytyva
sosiaalinen luokitus, vaan myos identiteettityon keskiossé oleva prosessi, jota yksilot

pyrkivit aktiivisesti kielellisten keinojen kautta haastamaan.

Useat haastateltavat ovat kokeneet stigman vahentyneen uudenlaisen rikoksettoman
elamén vakiintuessa. Identiteettid rakennetaan kuitenkin edelleen aktiivisesti ja arjen
vuorovaikutustilanteissa syrjinnidn kokemukset tuovat esiin sosiaalisen statuksen ja

mindkuvan haavoittuvaisuuden.

H3: "Kylld md niin ku huomasin niis muis tyontekijois, et ehkd he saatto kohdella

mua vihdn eri tavalla, vaikka he ei tehny sitd tarkoituksella tai pahalla tai muuta. —

2

— ehkd siind vdlissd tunti ittees jotenkin aika paljon pienemmdks kuin he...
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd haastateltavien kertomuksissa stigma néyttiytyy
moniulotteisena ilmidnd, joka rakentuu sosiaalisissa rakenteissa ja kielen tasolla
subjektiivisena kokemuksena. Stigma heijastuu negatiivisesti haastateltavien identiteettiin,
mutta samaan aikaan kielellisilld keinoilla, kuten huumorilla ja narratiivisilla rakenteilla,
mindkésitystd ja identiteettid rakennetaan uudelleen. Menneisyyden leimaa ei voida
koskaan tdysin vélttdd, mutta sitd voidaan hallita ja kddntd4 osaksi toimijuutta seké

ammatillista asiantuntijuutta.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Tutkimuksen keskeiset havainnot ja johtopaatokset

Tamin tutkimuksen perusteella vankilasta vapautuneet ovat onnistuneet suhteellisen
helposti integroitumaan tyoeldmain vankilataustoistaan huolimatta. Tie vakituisiin tai
madrdaikaisiin tyosuhteisiin on kulkenut pddosin oppisopimuksen, palkkatuen tai
tyokokeilujen kautta. Ty6llistyminen on ollut erityisen tehokasta sellaisille sosiaalialoille,
joissa taustalla ei ole ollut vilid rekrytoinnissa tai sen on katsottu jopa eduksi tyossa
menestymiseen. Tdméa havainto on ristiriidassa tutkimuskirjallisuudessa esiintyviin
tutkimustuloksiin, joissa vdistimattd todetaan vankilataustan vaikeuttavan tydeldmééin
integroitumista (mm. Ahmed & Lang, 2017; Pager, 2003). Tydeldmi nakyy tdmén
tutkimuksen aineistossa merkittivini osana arkea, joka on auttanut vankilasta vapautuneita
muovaamaan identiteettid sekd toimimaan erdinlaisena kddnnekohtana
desistanssiprosessissa. Taman tutkimuksen aineistossa desistanssiprosessin kdannekohtina
korostuvat identiteetin muovautuminen ja aktiivinen toimijuus. Tyon merkityksellisyyden
kokeminen niyttiytyy keskeisend tekijdnd, ja oman aseman hyodyntdminen
vaikutuskeinona ilmenee esimerkiksi ennakkoluulojen haastamisessa ja heikommassa
yhteiskunnallisessa asemassa olevien ihmisten aseman vahvistamisessa, esimerkiksi

sosiaalisen median avulla.

Rikollisuudesta irtautuminen nayttdytyy yksilollisend ja laajana prosessina, jota ei koeta
koskaan tdysin valmiiksi. Rikollisuuden kierre on alkanut lapsuudessa tai varhaisessa
nuoruudessa, ja menneisyys pdihteiden kanssa on ollut yhteinen yhdistav tekija.
Ympiriston vaikutuksesta nuoruudessa alkanut paihteiden kdytto on johtanut erilaisiin
rikoskierteisiin. Pdihteiden kéytto ja rikollinen eldméantapa vakiintuivat normeiksi, kunnes
pohjakokemuksen myo6td halu muuttaa itsednsa ja elimaa tuli keskeiseksi. Yrityksid
muutokseen on saattanut olla taustalla useita, mutta oikea muutos koettiin alkavan silloin,
kun halu muutokseen lédhti itsestd. Sisdisen motivaation avulla apua uskallettiin ja osattiin
hakea sekd vastaanottaa. Jokaisella on ollut oma henkil6kohtainen syy sisdisen motivaation
muodostumiseen. Keskeisimpid syitd ovat olleet halu todistaa itselle kykenevénsa
muuttumaan, tahto eldé péihteetontéd elamaa seka pyrkimys ja halu péastd eroon

voimakkaan pahanolon tuntemuksista ja epétoivosta.
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Vaikka tyollistyminen on tapahtunut suhteellisen nopeasti ja helposti rikostaustasta
huolimatta, stigma nousee tutkimustuloksissa vahvasti esille. Stigman kokeminen ilmenee
joka suoraan tai episuorasti, ja se ndyttidytyy monilla edelleen nykypaivanikin. Stigman
kokemukset ovat vahvimmin nayttiytyneet julkishallinnon palveluissa, kuten
terveydenhuollon ja poliisin palveluissa. Ndiden liséksi stigma on ilmennyt sosiaalisissa
suhteissa, mikd on johtanut varauksellisuuteen taustasta puhuessa. Taustasta ollaan
valmiimpia puhumaan silloin, kun se koetaan olevan hyddyksi tai avuksi toiselle
osapuolelle. Rikostaustan mahdolliset negatiiviset vaikutukset ja riskit tunnistetaan, mika
jakaa suhtautumisen kahtia: osa pitdd menneisyytensd omana tietonaan mahdollisten
hankaluuksien vilttimiseksi, kun taas toiset pyrkivit aktiivisesti rikkomaan rikostaustaan
kohdistuvaa stigmaa jakamalla kokemuksiaan ja ajatuksiaan avoimesti. TAiméa tuo myds
esille, miten stigma ei ainoastaan vaikuta sosiaaliseen vuorovaikutukseen, vaan myds
muokkaa sitd, miten menneisyytta esitellddn ja miten identiteetti rakennetaan suhteessa

ympardiviin yhteiskuntaan.

Tutkimuksen tulokset ovat monessa asiassa yhdenmukaisia aiempiin tutkimustuloksiin,
mutta my®ds ristiriitaisia tutkimustuloksia on havaittavissa. Tutkimustuloksia yhdistaa
havainto siiti, ettd desistanssi ndyttdytyy monimuotoisena ja yksil6llisend prosessina.
Aikaisemmat tutkimukset osoittavat desistanssin olevan laaja, yksilokohtainen prosessi,
johon vaikuttavat sosiaaliset, ympaéristolliset ja yhteiskunnalliset tekijit (Laub & Sampson,
2001). Desistanssiprosessin ldhtdkohtana on sisdinen motivaatio, mikd nousee vahvasti

esiin myo0s tdmén tutkimuksen tuloksissa.

Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd vankilasta vapautuneilla on huomattavasti
vaikeampaa integroitua tydeldmain rikostaustan tuoman stigman vuoksi (mm. Pager,
2003). Tama havainto ei ole yhtendinen tdmén tutkimuksen tulosten kanssa, silld
tyollistyminen on tapahtunut suhteellisen nopeasti ja ilman ilmeisid negatiivisia
vaikutuksia rikostaustasta. Tutkimukseni tuo ndin ollen uudenlaisen nikékulman
yhteiskunnalliseen ja tieteelliseen keskusteluun. Se osoittaa, etti rikostausta ei
automaattisesti estd tyollistymistd, vaan tydllistymismahdollisuuksiin voivat vaikuttaa

voimakkaasti myos ala, konteksti ja yksilon oma toimijuus. Tutkimus haastaa myos
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oletuksia stigman pysyvyydesti, silld stigmaa rikostaustasta ei voida ndhdé pysyvéni eika
yksilon osallistumista tydeldmién estdvana tekijédnd. Téstd huolimatta stigma voidaan
kuitenkin tunnistaa edelleen ldsndolevaksi ja monitasoiseksi ilmidksi, joka ndyttaytyy

yksilollisesti eri tilanteisessa.

Aiemmissa tutkimuksissa sisdistd motivaatiota on tarkasteltu usein osana psykologisia
tekijoitd, jotka tukevat rikollisuudesta irtaantumista, mutta sen rooli on jdéinyt monissa
tai tyohon (Sampson & Laub, 2001; Farrall, 2005). Tutkimukseni tulokset vahvistavat
kuitenkin ndkemysti, ettd sisdinen motivaatio toimii voimavarana, joka yllapitaa
desistanssia, vaikka ulkoiset olosuhteet, kuten stigma, epaluottamus ja epdvarmuus,
haastaisivat muutosta. Tutkimustuloksissani sisdinen motivaatio ndhdéén vahvasti olevan
yhteydessa identiteetin uudelleenrakentamiseen. Taéma havainto on yhtendinen erityisesti
Decin ja Ryanin (2000) itsemddrdédmisteorian kanssa, jonka mukaan sisdinen motivaatio
rakentuu autonomian, kyvykkyyden ja yhteisollisyyden kokemuksista. Tutkimuksessani
ndma eivit ilmene kuitenkaan pelkdstddn psykologisina tiloina, vaan narratiivisina

valintoina ja tapoina kertoa itsestddn, menneisyydestddn ja tulevaisuudestaan.

5.2 Tutkimusprosessin arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusprosessia arvioidessani koen, ettéd toisenlaisilla valinnoilla tutkimuksen toteutus
olisi voinut onnistua paremmin. Alkuperéisend tarkoituksenani oli ollut tutkia
rikostaustaisten kohtaamaa stigmaa tydeldméa integroitumisessa, ja téhén liittyen
muotoilin puolistrukturoidun teemahaastattelurungon. Haastattelujen jélkeen huomasin,
ettd alkuperdiset tutkimuskysymykseni eivit ole endd valideja, jolloin jouduin
muotoilemaan tutkimuskysymykseni uudelleen. Haastattelukysymykset olisi voitu siis
muotoilla kohdennetummin. Toisaalta aiemmat tutkimustulokset ovat yhdensuuntaisia sen
suhteen, miten rikostaustaisia syrjitdén tyomarkkinoilla enemman, jolloin en osannut itse

kyseenalaistaa hypoteesia.
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Tutkimuksessani rajoittavaksi tekijdksi nousee lisdksi haastateltavien rajallinen méaara.
Pieni otos rajoittaa tulosten yleistettidvyytti ja tekee yksittdisistd kertomuksista korostuneen
merkityksellisid kokonaisanalyysin kannalta. Haastateltavien kokemukset eivét pyri
edustamaan kaikkien vankilasta vapautuneiden kokemuksia. Vaikka haastateltavien
rajallinen méérd voidaan ndhdi heikkoutena, voidaan sen ndhdd samalla mahdollisuutena
syvallisempaén tulkintaan ja yksilollisten kokemusten tarkasteluun, mikd on myos
laadullisen tutkimuksen keskeinen vahvuus. Haastateltavien rajallinen maara on
edellyttanyt minulta tutkijana erityistd herkkyyttd tulosten esittdmisessd, silld yksittdisten
narratiivien kautta en voi tehdd ehdottomia véitteitd koko ilmidstd, mutta tulosten avulla
voidaan tuottaa arvokasta tietoa siitd, miten rikostaustaiset itse merkityksellistavét
esimerkiksi identiteetin muutosta ja desistanssia. Ndin ollen aineiston rajallisuus toimii
sekd rajoittavana tekijdnd ettd tutkimuksen syvyytté lisddvand tekijanid. Huomionarvoisena
seikkana toimii myos se, ettd haastatteluista kertyi runsaasti aineistoa ja aineistoa ei koettu

missain vaiheessa liian viahiiseksi.

Tamaén tutkimuksen tarpeellisuudelle voidaan esittdd useita perusteluja. Ensinnédkin
tutkimusaihe on mielenkiintoinen ja suhteellisen vdhéan tutkittu erityisesti Suomessa, mutta
muuallakin maailmassa. Vankilasta vapautuneet muodostavat marginaalisen ryhmén, johon
vaistiméttd kohdistuu usein syrjintdi ja leimautumista suoralla tai epdsuoralla tavalla.
Liséksi yhteiskunnallisesti ajateltuna piihdetaustaisilla on usein haasteita saada riittavaa
hoitoa addiktioon. Tdmén tutkimuksen avulla heiddn d4nenséd voidaan saada kuuluviin.
Tutkimuksen analyysin kannalta Langdridgen kriittinen narratiivinen analyysi oli vaativa ja
pitkédkestoinen analyysiprosessi, mutta sen avulla pystyin paneutumaan
haastatteluaineistoihin syvillisesti. Kriittinen narratiivinen analyysi soveltuu
tutkimuskysymysten ja aineiston luonteen ndkdkulmasta tutkielman metodologiseksi
lahestymistavaksi, silld sen avulla juuri haastateltavien kokemukset saadaan esille.
Haastattelujen ja analyysin pohjalta onnistuttiin my0s vastaamaan haluttuihin

tutkimuskysymyksiin, ja lisdksi tutkimus onnistui herdttiméén jatkotutkimusideoita.

Tutkimuksessa on pyritty varmistamaan systemaattinen ja suunnitelmallinen eteneminen.
Aineiston keruu ja analyysi etenivét vaiheittain, ja tutkimusprosessin aikana tehdyt

muutokset tutkimuskysymyksiin osoittavat joustavuutta ja kykyd mukautua aineiston
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tarjoamiin mahdollisuuksiin. Tutkimustuloksista saatiin uudenlaisia ja jopa ristiriitaisia
nikokulmia aiempiin tutkimuksiin verraten, joka luo erinomaisen pohjan
jatkotutkimusideoille. Lisdksi tutkimuksesta voidaan soveltaa kdytdnnon toimenpiteita,

joiden avulla voidaan tukea rikostaustaisen hyvinvointia ja yhteiskuntaan integroitumista.

Tutkimuksen eettisyys on ollut keskeinen huomioon otettava nakdkulma koko
tutkimusprosessin ajan alusta loppuun. Haastateltavien anonymiteetti on turvattu
muuttamalla tunnistetietoja siten, ettei haastateltavia voida tunnistaa. Osallistuminen on
ollut tdysin vapaaehtoista, ja haastateltavilla on ollut oikeus keskeyttdé tutkimus missa
tahansa vaiheessa tai olla vastaamatta haastattelukysymyksiin ilman seurauksia.
Haastattelutilanteessa pyrittiin kysymysten muotoilujen avulla ja tilannetajun avulla
vilttdméidn epdmukavuutta ja edistdmién turvallista ympéristod keskustelulle.

Tutkimusetiikan periaatteita on noudatettu koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkimusprosessin aikana oma roolini tutkijana on ollut keskeinen aineiston tulkinnan ja
merkitysten rakentumisten nikokulmasta. Olen analysoinut omaa tutkija-asemaani ja
ennakko-oletuksiani seki reflektoinut niitd analyysiprosessin aikana. CNA-menetelméssa
tutkijan oma asema ja kisitykset voivat vaikuttaa tulosten tulkintaan. Olen pyrkinyt
pitdmain analyysissa aineistoldhtdisyyttd siten, ettd haastateltavien kertomukset ohjaavat
merkitysten rakentumista, eivitkd omat ennakko-oletukseni vaikuta sithen, millaisia
tulkintoja nostan esiin. Samalla olen tietoisesti reflektoinut omaa rooliani ja vaikutustani
tutkimusprosessissa, silld Langdridgen (2007) mukaan tutkijan asema on olennainen osa
tulkinnallista analyysia. Reflektiivinen tydskentelyni on nékynyt aineiston késittelyssé ja
narratiivien kirjoittamisessa. Refleksiivinen ote tukee tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyyttd, silld se auttaa varmistamaan, ettd narratiivit tulevat haastateltavien
ndkokulmista esitetyiksi, mutta samalla mahdollistaen tulkinnallisen analyysin ja

merkitysten avaamisen.

Tutkimuksella on sekd teoreettista ettd kdytdnndllistd hyotyd. Teoreettisesti tutkimus
syventdd ymmarrysté rikollisuudesta irtaantumisesta narratiivisen ja kokemuksellisen

nikokulman kautta. Hyodyntdmalld kriittistd narratiivista analyysia tutkimus tuo
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ndkyviksi, miten kertomukset rakentuvat suhteessa normeihin, odotuksiin ja
identiteettityohon. Tutkielmani sitoo yhteen keskeisié teoreettisia viitekehyksid, kuten
sisdisen motivaation teorian, desistanssiteorian seké stigmaan liittyvan tutkimuksen, ja
siten vahvistaa ndiden vélistd vuoropuhelua. Kaytannollisesti tutkimus tarjoaa tietoa
rikosseuraamusalan, sosiaalipalvelujen ja kolmannen sektorin tydssé. Lisdksi tutkimus
pyrkii tuottamaan tieteellistd tietoa niin osallistujille kuin laajemmin my6s yhteiskunnalle.
Haastattelut ja niiden analyysit tarjoavat ymmarrysté stigman vaikutuksesta ja tyoelamain
integroitumisen mahdollisuuksista samalla korostaen, miten menneisyyttédén voi kayttaa

voimavarana uuden identiteetin rakentamisessa.

Jatkotutkimusideoita herési tutkimusprosessin aikana seké sen jilkeen. Mielestdni olisi
hyvé tutkia laajemmin Suomessa ja muualla vankilasta vapautuneiden kokemuksia
tyoeldmadn integroitumisessa seké selvittdd, vaikuttaako rikostausta negatiivisesti
tyollistymiseen. Tutkimusta voisi syventdi entisestdéin vertailemalle esimerkiksi eri alojen,
sukupuolten, rikostyypin ja/tai vankeuden keston mukaan. Liséksi tulevaisuudessa olisi
kiinnostavaa tarkastella, miten sisdisen motivaation muutos ilmenee eri vaiheissa ja miten
sitd voitaisiin tukea systemaattisemmin. Pitkittdistutkimusten avulla voitaisiin syventya
sithen, miten rikostaustasta irtaantuminen muuttuu ajan myoté, ja millaiset tuen muodot

ovat pitkdaikaisesti vaikuttavia.

Tama tutkimus antaa d4nen ryhmadlle, jota kuullaan harvoin omista ldhtokohdistaan késin.
Tutkimus osoittaa, etté rikollisuudesta irtaantuminen on jatkuva ja monitasoinen prosessi,
jossa yksilon oma tahto, sosiaaliset suhteet, tydeldma ja vankilataustaan liittyva stigma
kietoutuvat toisiinsa. Tarve tulla hyvéaksytyksi, ndhdyksi ja kohdatuksi ilman leimaa nousi
jokaisessa haastattelussa esiin tavalla tai toisella. Jokainen kertomus muistuttaa, ettei
menneisyys maéritd tulevaisuutta, vaan toimii ldhtokohtana, jonka pohjalta yksilo voi
rakentaa itse eldminsd suunnan. Tutkimus korostaa, ettd rikostaustan ei tulisi pysyvésti

madrittdd yksilon eldmaa, vaan sen tulisi mahdollistaa muutosta.
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Liite 1. Viestiliite opinnéytetyon toteutukseen liittyen

Hei,

Tassé kirjoittelee Jenni Jokinen. Olen gradua vaille valmis hallintototieteiden maisteri
hallintotieteiden ja johtamisen tutkinto-ohjelmasta Lapin yliopistosta. Pdéaineenani luen
johtamisen psykologiaa ja olisin kiinnostunut kirjoittamaan graduni vankilasta
vapautuneiden sosiaalisesta stigmasta ja sen vaikutuksesta tydeldméén integroitumisessa.

Tutkimuskysymyksiksi olen miettinyt seuraavia:

Miten vankilasta vapautuneet kokevat sosiaalisen stigman tyoeldméan integroitumisessa?
Mitka tekijét edistavit tai estidvit vankilasta vapautuneiden onnistunutta tydelamiin

integroitumista?

Etsin tutkimukseeni haastateltavaksi vankilasta vapautuneita, jotka olisivat kiinnostuneita
jakamaan kokemuksiaan aiheeseen liittyen. Haastattelut toteutettaisiin tiysin
luottamuksellisesti ja anonyymisti, ja ne painottuvat yksilon omiin kokemuksiin sekd
nidkemyksiin tydeldmaiin palaamisen tukemisesta. Tutkimuskysymykset voivat muuttua,

jos ne eivit vastaa alkuperdisiin kysymyksiin.

Haastateltavien l0ytdminen on osoittanut haasteelliseksi, joten pohdin, olisiko mahdollista
tehdé yhteistyotd kanssanne haastateltavien 16ytdmiseksi. Haastateltavia tarvitsisin noin 5-
8 henkil6d. Tutkimus toisi arvokasta tietoa vankilasta vapautuneiden kokemuksista ja
sosiaalisesta stigmasta sekd siitd, miten vankilasta vapautuneiden tilannetta voitaisiin
helpottaa tydeldmdin palaamisen ndkdkulmasta. Tutkimuksen mahdollinen toteuttaminen
riippuu haastateltavien 16ytdmisestd, joten toivoisin mahdollisimman pian vastausta siihen,
pystyisittekd auttamaan tdmén tutkimuksen toteuttamisessa haastateltavien 16ytdmisen
osalta. Ymmarran aiheen arkaluontoisuuden, joten pohdin sité, ettd organisaationne voisi
vilittdd tietoa tutkimuksesta kiinnostuneille, jolloin henkil6kohtaisia tietoja ei tarvitsisi

valittad etukiteen.
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Kiitos etukéteen jo ajastanne! Toivon, ettd viestini on tavoittanut oikean henkilon asian
tiimoilta. Vastaan mielelldni mahdollisiin kysymyksiin aiheesta. Toivottavasti kuulen Teisté

pian.

Ystavallisin terveisin

Jenni Jokinen

Opiskelija, hallintotieteiden ja johtamisen tutkinto-ohjelma
Lapin yliopisto

*puhelinnumero*
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Liite 2. Haastattelurunko

Tausta ja vankilakokemus

Miten kuvailisit nykyistd eldméantilannettasi?

Milla alalla olet tydskennellyt ennen vankeustuomiotasi? / Millaisia tyotehtdvié olet
tehnyt ennen tuomiotasi?

Millainen koulutustausta sinulla on?

Voisitko kertoa omasta taustastasi ja eldméantilanteestasi ennen rikosta? Mitka
tekijat mielestdsi vaikuttivat siithen, ettd paddyit rikoksen tekemiseen, ja millainen
polkusi on ollut siitd l&htien, vankilatuomion aikana ja vapautumisen jilkeen?
Miten vankeustuomiosi on vaikuttanut henkilokohtaiseen identiteettiisi? Onko se
vaikuttanut tulevaisuuden suunnitelmiisi?

Piditko ylla tai kehititkd osaamistasi vankilassa olon aikana? Jos kylld, miten?

Tyoeldma ja tydllistymisen haasteet

1.

“wok wN

Millainen on timénhetkinen ty6llisyystilanteesi? Voitko kertoa tarkemmin, mité
teet tyoksesi?

Koetko, ettd tuomiosi pituus tai ajankohta on vaikuttanut tyollistymiseesi?
Millaisia tavoitteita sinulla on tydeldmaan liittyen vapautumisesi jalkeen?
Kerrotko avoimesti tydnhaussa rikostaustasi? Miksi / Miksi et?

Oletko kohdannut positiivisia tai kannustavia kokemuksia tyonhaussa tai

tyOeldmaisséd vankilataustastasi huolimatta?

Sosiaalinen stigma ja ennakkoluulot

l.
2.

Mitka tekijat ovat auttaneet sinua 16ytdmaéaédn toitd tai integroitumaan tyoelamain?
Onko sinulla ollut kokemuksia syrjinnésta tai ennakkoluuloisesta kohtelusta

tyonhaussa tai koulutuksessa? Jos on, millaisia?
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Oletko huomannut ennakkoluuloja tydkavereiden tai muiden taholta? Jos kyll4,
millaista?
Oletko huomannut, ettd stigma vaikuttaa enemman tiettyihin tyotehtiviin tai aloihin

kuin toisiin?

Tyoeldmiin integroituminen

1.

Muut

Oletko saanut tukea tyéeldmaéén tai tyonhakuun vapautumisesi jalkeen? Jos kylla,
millaista tukea ja milti taholta?

Mitka tekijét ovat auttaneet sinua 10ytdmain toitd tai integroitumaan tyoelamain?
Onko jonkin tietty taho tai henkild ollut erityisen merkityksellinen tydelaméasi
tukemisessa? Jos kylld, miké/kuka?

Millaiset tukipalvelut vankilasta vapautuneille ovat olleet hyodyllisié, ja miten niita
voitaisiin kehittda?

Miten tyOnantajat voisivat konkreettisesti tukea vapautuneiden integroitumista

tyoeldmain?

Millaisia neuvoja antaisit itse vankilasta vapautuneille henkiloille, jotka yrittavit
16ytad paikkaansa tydeldméssi ja yleisesti yhteiskunnassa?
Haluaisitko lisété jotain, mitd haastattelussa ei ole tullut esiin, mutta olisi tirkeda

aitheen kannalta?
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Liite 3. Tutkimuslupa haastatteluun osallistumisesta

Tutkimuslupa: Suostumus osallistua tutkimushaastatteluun.

Tutkimusaihe: Vankilasta vapautuneiden kokemukset sosiaalisesta stigmasta tyoeldmain
integroitumisessa.

Tutkija: Jenni Jokinen, hallintotieteiden ja johtamisen tutkinto-ohjelma, pidaine
johtamisen psykologia

Ohjaaja: *Ohjaajan nimi ja yhteystiedot*

Tutkimuksen tarkoitus:

Tamain tutkimuksen tavoitteena on tutkia vankilasta vapautuneiden kokemuksia
sosiaalisesta stigmasta tydeldmadin integroitumisessa. Tutkimus keskittyy erityisesti siihen,
millaisia haasteita ja mahdollisuuksia vapautuneet kohtaavat tyollistymisessi. Tavoitteena
on saada arvokasta tietoa siitd, miten vankilasta vapautuneiden tyohon ja yhteiskuntaan
integroitumista voidaan tukea paremmin. Tutkimustulokset julkaistaan osana pro gradu -

tutkielmaa.

Osallistumisen vapaaehtoisuus:

Osallistuminen tutkimukseen on tiysin vapaaehtoista, ja voit kieltdytyd osallistumasta tai
peruuttaa osallistumisesi missd vaiheessa tahansa ilman seurauksia. Haastattelun aikana
sinulla on oikeus jittdd vastaamatta kysymyksiin, joihin et halua vastata, ja voit keskeyttda

haastattelun milloin tahansa.

Aineiston Kisittely ja sailytys:

Haastattelut tallennetaan tiedostoina, jotka sdilytetdéin turvallisesti ja hdvitetddn
tutkimuksen valmistumisen jélkeen. EU tietosuoja-asetus (GDPR) mukaisesti
henkilokohtaisia tietoja sisdltdvaa aineistoa sdilytetddn vain niin kauan kuin se on
tutkimuksen kannalta tarpeellista. Nauhoitus sdilytetdén kuitenkin vuoden verran

valmistumisen jélkeen, jotta tutkimus voidaan tarvittaessa tarkistaa. Tdmén jilkeen



nauhoitus tuhotaan. Kaikki vastaukset kéasitelldin luottamuksellisesti tutkimuseettisia

periaatteita noudattaen. Tutkimuksessa ei tuoda esille tunnistettavia henkil6tietoja.

Haastattelun kiaytinnot:

Haastattelu kestda arviolta noin 30—60 minuuttia, ja se toteutetaan Teamsin valitykselld.
Haastattelun aikana sinulta kysytidin kokemuksistasi liittyen muun muassa taustaasi,
tyoeldmadsi, vankeustuomioosi ja sosiaaliseen stigmaan. Tutkimus painottuu erityisesti

tyoeldman kokemuksiin.

Jos sinulla on kysyttdvai tutkimuksesta tai haastattelusta, voit ottaa yhteytté tutkijaan:
Jenni Jokinen

*sédhkoposti ja puhelinnumero*

Suostumus:

Allekirjoittamalla timan lomakkeen vahvistat, etta:
e Olet saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta.
e Osallistut vapaaehtoisesti.
e Ymmirrit, ettd voit peruuttaa osallistumisesi milloin tahansa.

o Voit jittdd haastattelussa vastaamatta kysymyksiin, joihin et halua vastata.

Paivamaara:

Allekirjoitus:

75
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Liite 4. Tutkimuslupa opinniytetyohon (Kris ry)

Vastaanottaja:
KRIS-Suomen keskusliitto ry

*toimihenkilo*

Opinnaytetyon tekija:
Jenni Jokinen
Johtamisen psykologian opiskelija

*yhteystiedot™*

Opinnaytetyon ohjaajat Lapin yliopistossa:

*ohjaajat ja heiddn yhteystietonsa*

Tutkimuslupa KRIS-organisaation nimen kiyttimiseen pro gradu -

tutkimuksessa

Pyydén tutkimuslupaa kéyttdd pro gradu -ty0ssdni organisaatio KRIS:n nimed

yhteistyotahona, jonka kautta olen tavoittanut tutkimuksen haastateltavat.

Tutkin pro gradussani vankilasta vapautuneiden kokemuksia tydeldméén integroitumisessa.
Tutkimuksen tavoitteena on ymmaértdd, millaisia kokemuksia vankilasta vapautuneilla on
ollut tydeldmidin palaamisesta seka selvittdd, mitkd tekijat ovat edisténeet tai estédneet
onnistunutta tydeliméén integroitumista. Tutkimuskysymykset voivat muuttua

aineistonkeruun jalkeen, mutta tutkimuksen teema sdilyy samana.

Tutkimukseni kannalta KRIS on keskeisessd asemassa, silld haastateltavat on tavoitettu
kyseisen organisaation kautta. Taten pyydédn lupaa mainita KRIS-organisaation nimen

tutkimuksessani. Liséksi pro gradussa voidaan esittdé lyhyt kuvaus organisaatiosta ja sen
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toiminnasta. Tutkimuksessa ei analysoida yksiliden ja organisaation viélistd suhdetta eika

perustella siti.

Valmis opinndytety0 toimitetaan sdhkopostitse luvan antajalle. KRIS saa luvan julkaista

valmiin opinndytetyon verkkosivuillaan halutessaan.

Paivamaara:

Allekirjoitus (tutkija):

Nimen selvennys:

Organisaation puolesta:
Myo6nndmme luvan tutkimuksen toteuttamiseen ja organisaation nimen kayttdmiseen

tutkimuksessa.

Paivamaara:

Allekirjoitus:

Nimen selvennys ja asema:




