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MITA ON KRIS?

KRIS (Kriminellas Revansch I Samhallet)
on kansainvalinen liike, joka tarjoaa moni-
puolista apua ja tukea silloin kun apu on
eniten tarpeen. Tavoitteena on rikoksesta
tuomittujen selviytyminen rangaistuksen
paattyessa ja niiden nuorten auttaminen,
joilla on riski ajautua rikosuralle. Yhdistys
on poliittisista puolueista, uskonnoista ja
muista aatesuunnista riippumaton. Erityis-
laatuiseksi kansalaisjarjeston tekee se, etta
entiset vangit perustivat oman yhdistyksen
ja aloittivat toiminnan.

Kaikki toimintamme perustuu neljaan pe-
riaatteeseen:

PAIHTEETTOMYYS
REHELLISYYS/Rikoksettomuus
TOVERUUS
YHTEISVASTUULLISUUS

Naista periaatteista syntyy yhteisyyden ko-
kemus, jonka varaan koko toimintamme
perustuu. Néaiden periaatteiden noudatta-
mista odotamme myo0s kaikilta toimintaam-
me osallistuvilta.

KRIS- yhdistykset ympari Suomea, tar-
joavat monipuolista tukeaan paikallisyh-
distysten toimintakeskuksissa sekd oman
alueensa vankiloissa. Toimintakeskukset
toivottavat ihmiset tervetulleeksi ja tarjoa-
vat monipuolista tukeaan kaikille joilla on
halu muutokseen, halu jattaa paihdekayt-
toon ja rikoksiin altistava eldmé&. Toimin-
takeskukset noudattavat nollatoleranssia
suhteessa kaikkiin paihdyttaviin aineisiin.
Nain turvataan positiivinen, muutokseen
mahdollistava ja vastuullinen toimintaym-
paristo kaikille.

Vankilatydssa tukemme alkaa heti en-
simmaisesta vangin yhteydenotosta. Jokai-
nen vankilaty6ta tekeva KRIS:n tukihenkild
on myos vapautunut aikanaan ja tietda, mi-
ta haasteita vapautuminen ja uudenlainen

elamantapa tuovat tullessaan. Yhteydenpi-
to jatkuu koko vankilassaoloajan ja tulem-
me vapautuvaa portille vastaan.
Toimintakeskukset ottavat vapautuvan
vangin vastaan. Alamme yhdessé vapautu-
van kanssa rakentaa toimivaa tukiverkos-
toa, joka muodostuu yhteistyokumppaneis-
ta ja alueen muista toimijoista.
KRIS tarjoaa sinulle vertaistuen, koke-
muksensa, tietonsa ja luottamuksellisen
yhteydenpidon. Tuemme sinua jo muu-
taman kuukauden ennen vapautumista,
vapautumishetkelld sekéd sen jalkeisind,
kriittiseksi tietdmindmme p&ivina ja viik-
koina. Myo0s tésta eteenpdin KRIS tarjoaa
eri toiminnoissaan sinulle mahdollisuuden
jatkaa uudenlaista elaméantapaa vertaistesi
joukossa.
Toiminnallamme on kolme paatavoitetta:

1. Lainrikkojataustaisten eliminhal-
linnan ja yhteiskuntaan osallistumisen
edistdminen.

2. Rikollisuutta yllidpitidvin syrjaytymis-
kehityksen katkaiseminen ja uusintari-
kollisuuden vihentidminen.

3. Yhteiskunnan rakenteisiin ja asentei-
siin vaikuttaminen.

Tavoitteisiimme pyrimme monipuolisella ja
kokonaisvaltaisella tyootteella. Menetelmi-
né kaytamme tyossdmme periaatteidemme
ohella kokemusasiantuntijuutta ja amma-
tillista tyootetta.

Tyomme osa-alueet:
Vankila- ja avotyo
Toimintakeskustyo
Projekti- ja hanketyo
Perhe-, nais- ja erityisnuorisotyo
Vapaa-ajan toiminnot: liikunta-,

harrastus- ja kulttuuritoiminta
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Roronan
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ata Kkirjoittaessani raportoitiin 17 uutta
koronatartuntaa. Tartunnat ovat lasku-
suunnassa, mika on oikein hyvéa. Alhaiset
tartuntamadarat ja rokotusten eteneminen anta-
vat toivoa pandemian voittamisesta.
Onko tdmai ohi sitten kun se on ohi? Koska
voidaan purkaa vankiloiden pandemia-ajan
rajoituksia?

Koko maailma oli pakotettu tekeméaén usko-
mattoman digiloikan muutamassa kuukaudes-
sa. KRIS:ssa jouduttiin korvaamaan aitoja vuo-
rovaikutustilanteita. Olemme rakentaneet toimi-
vat etatyokaytannot lahes kaikkialle, minne se
on ollut mahdollista. JAsenemme ovat venyneet
uskomattomiin tekoihin ottamalla sosiaalisen
vuorovaikutuksen korvaavia etdmenetelmia hal-
tuun. Monet KRIS-yhdistykset ovat luoneet yh-
dessa aluevankiloiden kanssa toimivat etdyhtey-
det ja ndin on pystytty pitdmaan tukitapaamisia
ja KRIS-infoja vankiloissa koronasta huolimatta.
Koronavirus on muuttanut arkeamme monin ta-
voin, uudet taidot hyddynnetddn samalla kun
toteutamme véhitellen paluuta entiseen.

Viimeiset 20 vuotta ovat vankeinhoidon kan-
nalta olleet muutoksen ja kehityksen aikaa.
Vankeinhoito on muuttunut ja kehittynyt enem-
man kuin koko historiansa aikana, vuoden aika-
na korona on vienyt vankilat ja laitokset isojen
haasteiden eteen.

Kuinka raskasrakenteinen koneisto kykenee
reagoimaan muutoksiin? Ovatko vankilat otta-
neet saman digiloikan kuin ympéaréivd maailma?
Omasta kokemuksesta muistan, ettd vankein-
hoitolaitos on iso laiva, jonka suunnanmuutos
taipuu hitaasti.

Milta tulevaisuus nayttdad ndiden muutosten
keskella vangin ndkékulmasta? Pandemian myo-
t4 vankien poistumislupia on peruttu kokonaan,

eika kayttamatta jadneita lomapaivia voi kayttaa jal-
kikateen. Yhdyskuntapalvelutuomioiden toimeenpa-
noja on siirretty tuonnemmas, kun palvelupaikkoja
ei ole tarjota.

Vankilan muurit ja kalterit suojavat virukselta ja
pitamattomat lomat kiristavat vangin pinnaa. Yhte-
ydenpito 1dheisiin on hankaloitunut. Vankiloissa on
paljon ihmisi4, jotka ovat riskiryhmaélaisia ja viruk-
selta suojautuminen on hyvin perusteltua, mutta
hinta on kova. Vierailijoiden paésya tapaamisiin on
rajoitettu, ja vankilan arjesta on karsittu sosiaalisia
tilanteita entisestaan.

Pitkittyneet oikeusprosessit ovat tunnetusti tuot-
taneet riksikayttaytymista. Yhdyskuntapalveluiden
aloitukset ja vankilasijoitusten suma on rikosseu-
raamuslaitoksessa edessé.

Rangaistusajan lomapaiviin ja vankilasta vapau-
tumistilanteisiin liittyy aina kovia paineita. Paih-
teidenkaytté- ja rikoksiin syyllistymisriskit ovat
suurimmat vankilasta vapautumisen ensimmaéisten
tuntien aikana.

Nyt kun lomia on jadnyt pitamatta, vuorovaikutukset
laheisten kanssa tai KRIS-tukitapaamiset ovat to-
teutuneet etdnd, niin kasautuuko loma- ja vapautu-
mispaiviin suuria paineita? Vankilan henkilokunta
joutuu néité arvioimaan, samalla kun paineet lomien
myontamisille ovat kovat.

Toivotaan vaan, ettei tuomioita odotellessa ole syn-
tynyt uusia rikoksia ja vankilasta lomille padasevat
hoitavat vankilapaluut sopimusten mukaan. Tarvit-
seeko olla huolissaan — sanktioiden kaytto lisdantyy
tai kiristykset eri vapauksille jaavat kaytannoiksi?

KRIS ON VALMIS VASTAAMAAN HAASTEESEEN - HY-
VAA KESAA TOIVOEN!
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uomen Kes tekee tul on MM-kisoissa
kullan sijasta hope I
ja havisjia. Joidenkin mielestd hopea alkaa tuntua hyvél-

t4 saavutukselta vasta vuosien kuluttua, vain voitto kelpaa si

hetkella. Hopea on havitty, ei voitettu. Ihmisten olosuhteissa ja

elaméan hyvinvoinnissa on myo6s haviéjia ja voittajia. Yksilon hy-
vinvointia voidaan mitata, riippuen siitd mitd mitataan; aineellis-
ta, materiaalista, taloudellista vaurautta tai henkista padomaa ja
onnellisuutta. KRIS-mittari perustuu yksilon kokonaisvaltaiseen
muutosprosessiin, joka on aitoa ja vie kestavaan muutokseen.

"MUUTOS ON MAHDOLLINEN”

Arvostan kovasti KRIS-mottoa. KRIS:ss& olemme voittajia silloin
kun onnistumme havahduttamaan yhdenkin ihmisen positiiviseen
muutosprosessiin. Rasiteketjun katkaiseminen on kultaakin ar-
vokkaampaa, ja sen vaikutus on laajempaa kuin yksilo itsessdan.
Yksilo heijastaa turvallisuutta lahipiirissdan ja rohkaisee omalla
esimerkillaan muita samaan. Ei ole aina helppoa tunnistaa ihmis-
ten motiiveja, eivatka ihmiset aina itsekdan tieda mita tahtovat.
Hallinnan tunteen kadotessa ihminen kokee hépeén, ahdistuksen
ja pelonsekavia tunteita. Vertaisuus perustuu siihen, etté osaa
menné toisen nahkoihin, ohjata ja kannatella silloin kun muu-
tosprosessi saa vellomaan ristiriitaisissa tunteissa.

Yhdistysten kasvuprosessit ovat erilaisia, samoin kun ja-
sentemme. Yhdistykset ovatkin pitkalti tekijoidensa nakoisia.
Toiminta on monipuolista, KRIS-erityisyyslahtdista. Perustyon
ja hankkeiden toimintoja ovat vankila-, perhe-, nuoriso-, nais-,
vapaaehtois- ja tyollistamisvalmiuksiin liittyvaa tyota, kaikki eri-
laisten osallistavien harrastustoimintojen siivittdmia toimintoja.

ailuissa on aina voittajia

[ a jasenter ose ja
péaihteettémyyden ylléi};itémiseen seka koulutusten ja ammatilli-
suuden osalta. Parhaimmillaan tdma tarkoittaa, ettd yhdistyksen
sisalta kasvaa KRIS-tyontekij6itd. Eradn toiminnanjohtajamme
sanoin. ’KRIS on ainutlaatuinen paikka; meilla asiakkaista kasvaa
vastuunkantajia, tyontekijoitd, esimiehid ja johtajia. Onko vas-
taavaa missddn muualla? ” KRIS:ssd padstdan parhaimmillaan
jakamaan onnistumisen hetkid ihmisten kanssa toteamalla: "Tulit
tanne asiakkaana, toipujana. Hei, tAndan olet taalla téissa ja teet
sitd ty6td mitd miné kanssasi tein.”

Haluan muistuttaa kaikkia siitd, ettei ole olemassa sellaisia
ihmisryhmid kuten "narkkarit”, "rikolliset”, “luuserit”, "pahikset”.
Kaikissa naissa ryhmissé on yksil6ité, joilla on omat persoonapiir-
teet, toiveet ja unelmat. KRIS:ss4 me autamme ihmisia 16ytamaan
omat lahjakkuutensa ja kutsumuksensa, ehka ensimmaista kertaa
heidan elaméssaan.

KRIS-lehted on talkoovoimin tuotettu nelja numeroa vuodessa.
Lehdesséa paapaino on selviytymistarinoissa ja onnistumisten esiin-
tuomisessa. Valitimme positiivista viestid muutosta harkitseville
ihmisille seka poistamme kohderyhmaamme kohdistuvaa stigmaa.
Ihmiset tekevat ison tyén luopuessaan “rakkaasta vihollisestaan”
ja sen esiin tuominen on tarkeaa.

Uutena substanssina ja vahvuutena toimintaamme on tullut
Ruotsista ostettu kognitiivinen ohjelmatyokoulutus ”Rikollisuus
Elaméantapana”. Koulutus antaa tyontekijéillemme ymmarrysta
rikoskayttaytymisestd ja sen vetovoimaisuudesta. KRIS-Tampe-
reen kolmivuotisessa hankkeessa ohjelmaa tarjotaan vankiloissa




ohJelman oh_]aamlsek31 testataan ja maahanmuuttaJataustalsten
tarpeita kartoitetaan. Kolmivuotinen hanke on kéynnistetty kesa-
kuussa 2021.

Gunnar Bergstrom tulee kouluttamaan vikedmme toisen ker-
ran syksylla 2021. Keskusliitossa haluamme varmistaa, etta jasen-
yhdistysten uudet tyontekijat ja mahdollisimman monet pdasevat
koulutuksen pariin.

Maamme jasenyhdistyksilla on ansiokkaita hankkeita: Oulussa
BACK UP -hanke ja HAND IN HAND -hankkeet, Porissa ja Raumalla
naiserityinen kriminaali- ja paihdetyo sekd KRIS-Valmennus sil-
ta tyoelamassa -hankkeet. Seindjoella keskitytdan vahvistamaan
perustoimintaa ja KRIS-Itd-Suomessa ollaan osittain muutosten
edess&, kun toiminnanjohtaja on vaihtunut.

Liitto on hakenut STEA-rahoitusta uudelle tulokkaalle KRIS-
Keski-Suomi ry:lle. Jyvaskylassa alkunsa saanut yhdistys on pe-
rustettu osittain Jyvaskylan vankilasta vapautuneiden vankien
tukitarpeisiin. Lauantaina 19.6.2021 Keskusliitto jarjestaa van-
kilatyén koulutusta Jyvaskylassa. Koulutukseen on ilmoittautu-
nut KRIS-tyontekijoitd, vapaaehtoisia ja jasenia jo ldhemmaés 20.
Koulutus toteutetaan myods etdné niitd varten, jotka eivat syysta
tai toisesta paase paikalle.

Keskusliitto ja KRIS-yhdistykset valmistautuvat lomanviettoon.
Heindkuu on padosin tyontekijoiden lomakuukausi. Toimintaa
turvataan silti lapi kesdn mm. Tampereen perinteisilla kesapaivilla,

joille tulee osallistujia ympari Suomea ja eri laitoksista.

Hellerajoja on rikottu Méantsalassa ja Hyvink&aalla jo touko-
kuussa, missa lampoasteita oli yli 25. Poikkeuksellinen vuosi on
takanapdin. Koronatartunnat ovat laskussa, mutta ne ovat viela
mahdollisia. Koulut ovat paattyneet ja kesélomat alkoivat. Nuoret
haluavat viettaa aikaa yhdess4, rajoituksetta ja vapaasti. Vanhem-
mat ovat syystékin huolissaan. Helteisena koulunpéaattajaisiltana

poliisit valvoivat tavallista valppaampina ja hajottivat liian isoja ja
tiheitd nuorisoryhmid. Putkaan vietavien alaikdisten maara ja kun-
to on ollut huolta herattavaa. Lastensuojeluilmoituksia on tehty
runsaasti, useista alaikaisisti. Toivon satsausta ennaltaehkéaise-
vaan nuorisotyohon ja lisaksi panostusta KRIS-erityisnuorisotyolle.
Nuorisoty6 on haastavaa, mutta vertaisuudella voidaan vaikuttaa
aidosti my6s nuorten darikayttaytymisiin.

KESKUSLIITON PUOLESTA HALUAN TOIVOTTAA KAIKILLE TASA-
PUOLISESTI OIKEIN HYVAA JA ANSAITTUA KESAA — JASENYH-
DISTYKSILLE, VAPAAEHTOISILLE, JASENILLE SEKA YHTEISTYO-
TAHOILLE, JOITA ILMAN TOIMINTAMME EI OLISI MAHDOLLISTA

Hannele



KRIS-TAMPERE RY

Henkilo esittely: Anne

eil Olen Anne. Olen ollut tyokokeilijana KRIS:114 nyt puoli
vuotta ja olen viihtynyt taalla hyvin. KRIS:114 hienoa on
se, ettd kaikki otetaan huomioon, toiminta on reilua ja
rehellisesta seka paihteetonta. Koen, etta taalla otetaan kaikki
hyvin vastaan ja aina 16ytyy joku kenen kanssa jutella. Viihdyn
hyvin ihmisten parissa, pidan toisten tarinoiden kuuntelemisesta.
Olen saanut KRIS:1td myo6s arvokasta tukea omaan tilanteeseeni.

Minulla on itsellani poika, jolla on vuosia jatkunut paihderiippu-
vuus. Olen kokenut omaisen roolin raskaana. Siihen on kuulunut
pelkotiloja ja puntaroimista sen suhteen mikéa on oikea tapa auttaa
jaolla tukena. En ole koskaan havennyt lastani tai tuntenut inhoa
héanté kohtaan, vaan ennemminkin olen kokenut surua ja menet-
tamisen pelkoa. Paihderiippuvuus kehittyi pojalleni asteittain, ja
vuosien varrelle on mahtunut paljon erilaisia vaiheita. Olen joutu-
nut myo6s pohtimaan syité riippuvuuden taustalla. Muut ihmiset
ovat auttaneet minua ndkemddn sen, ettd en olisi voinut tehda
tilanteen kehittymiselle mitdan. Nykyaén tieddn paremmin, miten
toimia ldhiomaisen roolissa paihderiippuvaisen ihmisen kanssa.

Olen kokenut tukiverkostoni tilanteessa todella tarkednd oman
jaksamiseni kannalta. Koen, ettd ilman muutamaa ldhiomaistani,
jotka jaksoivat aktiivisesti tukea minua, en olisi jaksanut naiden
raskaiden vuosien l4pi. Koen, ettd ihmisill4, joilla ei ole vastaavaa
kokemusta vanhemman roolissa olemisesta paihderiippuvaisen
lapsen elamassa, ei ole aina ollut kykya asettua minun asemaa-
ni. Olen saanut KRIS:1td my6s arvokkaita neuvoja siihen, miten
tilanteessani kannattaa toimia ja missd menee raja siihen, kuinka
paljon voin vaikuttaa omaiseni tilanteeseen. Olen saanut KRIS:lla
myo6s toivoa siihen, ettd paihderiippuvuus voidaan saada hallin-
taan ja elama voi olla hyvaa.

Anne

b s K/

lemme sosionomiopiskelijat Heidi ja Rosa Laurean ja

Sein&djoen ammattikorkeakouluista. Aloitimme harjoit-

telumme suunnilleen samoihin aikoihin maaliskuulla ja
molempien harjoittelujakso paattyy nyt toukokuun aikana. Har-
joittelujakso KRIS:114 on ollut meille molemmille mieluisa ja avar-
tava kokemus, vaikka harjoittelumme keskittyivat eri aiheisiin.

Heidi suoritti KRIS:114 kehittdmistyonharjoittelua, joka piti si-
sallaan kehittamistehtavan sekéd kohderyhmééan tutustumista.
Heidi vietti paljon aikaa toimintakeskuksen puolella ja osallistui
aktiivisesti toimintakeskuksen arkeen. Heidi suunnitteli kehit-
tdmistehtdvanaan toisen opiskelijan kanssa kymmenen kerran
keskusteluryhmékokonaisuuden, jota on mahdollista kayttaa jat-
kossa KRIS:114, yhdyskuntapalvelussa seka vankiloissa. Ryhma-
kokonaisuuden aiheet painottuvat muun muassa tunne-elamaéan
kiemuroihin, arjen hallintaan sekd ihmissuhdetaitoihin. “Harjoit-
telu KRIS:114 on lisdnnyt entisestdan mielenkiintoani tyoskennella
tulevaisuudessa paihde- ja kriminaalihuollon puolella. Kavijéiden
ja tyontekijoiden tarinat ovat antaneet minulle paljon evaita tu-
levaan. “

Rosa suoritti KRIS:1la esimiestyonharjoitteluaan, viettden
suurimman osan harjoitteluajastaan toiminnanjohtajan kanssa.
Harjoittelun painopiste oli johtamisessa ja sisalsi paljon verkos-
topalavereihin osallistumista, minka takia ajan viettdminen toi-
mintakeskuksella jai vahaisemmaéaksi. "KRIS sopi erinomaisesti
esimiestyonharjoitteluuni, silla paéasin nakemé&an jarjestétason
toimintaa seké tutustumaan kokonaisvaltaisesti toiminnanjohta-
jan ty6hon. Paasin myos toteuttamaan harjoitteluuni kuuluneen
kehittamistehtavan Digitrippi-kurssin muodossa, jonka avulla
péésin harjoittelemaan sek& johtamista ettd kehittdmistyota.
KRIS:n lamminhenkinen ja asiakaslédhtdinen toiminta sai minut
kiinnostumaan péihde- ja kriminaalihuollosta, minké parissa ty0s-
kentelya voisin harkita tulevaisuudessa valmistumiseni jalkeen.”

Suosittelemme molemmat lampiméasti KRIS:4 harjoittelupai-
kaksi muille opiskelijoille. TAmé& on paikka, jossa kaikki otetaan
hyvin vastaan ja jokaiselle annetaan mahdollisuus kasvuun omien
taitojensa ja kykyjensa ehdoilla.

Heidi ja Roosa




un nimi on Sanni, ikda mulla

on 27-vuotta ja kotoisin oon

Pohjois-Karjalasta. 12-vuoti-
aana oon aloittanut paihteiden
kayton ja sitd kesti vuoteen
2020 asti. Valilla mulla meni
paremmin ja sain opiskeltua
itelleni ammatin ja kaytya tois-
sakin, mutta kuitenkin paihtei-
den kayttd ajo mut kiertamaan
kodittomana ympari Suomea
ja loppujen lopuksi paadyin
vankilaan missd mulla oli ruo-
kaa, oma sanky ja katto paan
paalla pitkasta aikaa. Vanki-
lassa tajusin kuinka rikkinai-
nen olinkaan. Olin asettanut
huumeet elaméassani kaiken,
eritoten itseni edelle joten
minulla ei ollut omasta mie-
lestdni mitddn menetettavaa.
Parin kuukauden vankilassa
olon jalkeen rupesin kuitenkin
miettiméan, voisiko eldmassa
olla jotain jarked myo6s minun kohdalla,
joten paadyin hakemaan Silta-Valmen-
nukseen paihdekuntoutukseen. Sinne
paastyani huomasin nopeasti ettei tda
tule olemaan munkaan kohdalla help-
poa, itse asiassa paihteiden kayttamat-
ta jattaminen on ollut mulle helpointa.

A [ud by

Mun suurin ongelma on ollut mun itse-
tunto, se on kayttdessa rakentunut huu-
meiden sekd ulkoisten asioiden varaan

enka oo ikin& osannut itteeni rakastaa,
hyvéaksya tai puhua ittelleni natisti. Mun
paallimmainen ajatus on ollut aina ettei
musta oo mihinkd4n eikd mun kannata
edes yrittda koska epdonnistun kaikes-
sa. Than sama minne menin niin kavin
paan sisalla jaatavaa vertailua, jonnekin

KRIS-TAMPERE RY

olin mielestani liian ruma, toisaalle lii-
an laski ja jonnekin liian tyhma, ja niin
edelleen. Tata Kirjoittaessani oon ollut
1 vuoden ja 3 kuukautta ilman
paihteitd, ja tdna aikana oon kay-
nyt paihdekuntoutuksen, jadnyt
samaan paikkaan tyokokeiluun,
hoitanut itsedni sdannollisesti ver-
taistukiryhmissé, saanut ystavia ja
valit omaan perheeseen kuntoon.
Silta-Valmennukselta sekd KRISil-
td oon saanut asiantuntevan ohja-
uksen ja tuen elama&an, jota voin
tana paivana sanoa elamisen arvoi-
seksi, vaikkakin suurin kiitos kuu-
Iuu ittelleni kun oon antanut itsel-
leni mahdollisuuden. Tana paivana
oon KRISilla tyokokeilussa ja taalla
ollessani oon kaynyt Digitrippi-
seka vertsikoulutuksen ja aloitan
kokemusasiantuntijakoulutuksen.
Olen myo6s paassyt osallistumaan
keskusteluryhmiin, vapaaehtois-
ten jarjestdmééan paintball-peliin
seké pelaan street socceria KRISin nais-
ten joukkueessa.

Sanni
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eil Olen Rosa, Seindjoen Ammattikorkeakoulun sosio-

nomiopiskelija, joka suoritti esimiestyénharjoittelunsa

KRIS-Tampere ry:n toiminnanjohtajan harjoittelijana.
Harjoittelujaksooni kuului kehittamistyén tehtava, jonka tarkoi-
tuksena oli edistda harjoittelupaikan toimintaa. Tédhén tarkoituk-
seen soveltui erinomaisesti Digitrippi-kurssi, jota oli jo alustavasti
suunniteltu osaksi KRIS-Tampereen toimintaa.

Kurssille oli ennestéaan haettu rahoitusta ja sen sisaltéa oli suun-
niteltu alustavasti Aspa-sdation kanssa. Aspa on jo useamman
vuoden toteuttanut Digi haltuun —hanketta, jonka avulla tarjotaan
maksutonta digitukea matalalla kynnyksella esimerkiksi eri tavoin
vammaisille henkiléille, mielenterveys- ja paihdekuntoutuyjille seka
pitkaaikaissairaille. Tukea antavat koulutuksen kayneet digikave-
rit, jotka vertaishenkil6ind ymmartavéat koulutettavan mahdollisia
toimintarajoitteita vaikkapa uuden laitteen, sovelluksen tai pal-
velun kaytdssa. Aspa halusi laajentaa toimintansa kohderyhmaa
kriminaalihuoltoon ja 1ahti siksi innokkaasti yhteistytssa kans-
samme suunnittelemaan KRIS-Tampereen omaa digihanketta.

Toukokuun alkupuolella toteutettu Digitrippi-kurssi toimi pilot-
tihankkeena kyseiselle koulutusmallille. Kurssin tarkoituksena
oli vahvistaa osallistujien digitaalisten laitteiden ja palveluiden
hallinnan perusteita, kun taas Digi haltuun -hankkeessa keski-
tyttiin kouluttamaan vertaisohjaajia. Digitrippi-kurssin toivottiin
toimivan erdénlaisena ponnahduslautana digikaveriksi kouluttau-
tumiselle, kun osallistujan omat digitaidot ovat ensin vahvistuneet.
Kurssin sisaltda lahtivat suunnittelemaan Aspan tuella kanssani
KRIS Tampereen tyontekijat Juri ja Jesse, jotka olivat molemmat
kayneet digikaverikoulutuksen ja omasivat taten tarkeita taito-
ja Digitrippi-kurssin suunnitteluun. Heilld on my6s molemmilla
paihdetaustaa ja Jesselle lisdksi viela vankilataustaa, minka ta-
kia he pystyivat suunnittelemaan kurssia hyvin kohderyhméan
nékokulmasta. Min& taas toin tyoskentelyyn mukaan osaamista
ja taitoja, joita olin kartuttanut korkeakouluopintojeni aikana.
Yhdessad muodostimme osaavan ja hyvan tiimin, jossa kaikkien
erityisosaamista hyddynnettiin ja kaikki my6s paasivat kehitté-
madn itseddn. Meilld oli hyva tyoilmapiiri ja paatoksia kurssin
sisaltoon liittyen teimme yhdessd tuumin, kaikkia kuunnellen.
Hyvalla suunnittelulla ja tehtévien jakamisella saimme lyhyes-
sé ajassa suunniteltua kattavan ja monipuolisen kokonaisuuden
osallistujillemme.

Digitrippi-kurssi toteutettiin kuuden paivan mittaisena koulutus-
kokonaisuutena, jonka koulutuskerrat jakaantuivat kahden viikon
ajalle. Alustavan suunnittelun mukaisesti kurssin opetusmate-
riaali oli jaettu teemapaiviin, jolloin tiettyna paivana keskityttiin
yhteen tiettyyn teemaan. Késiteltavia teemoja kurssilla olivat sdh-
koposti ja salasanat, laitteet ja netti, pilvipalvelut, tekstinkéasittely,
tunnistautuminen seké some ja pikaviestimet. Kurssin suunnit-
telun suurena haasteena oli siséllon vastaaminen osallistujien
taitotasoon, silld kurssin alkuvaiheessa ei osallistujista ollut viela
tarkkaa tietoa. Lopulta saimme KRIS:n ja Silta Valmennuksen
kautta osallistujiksi yhteensa viisi henkil64, joilla kaikilla oli oma
taitotasonsa ja joista osa oli myo6s kaynyt Aspan digikaverikoulu-
tuksen. Kaikki osallistujat vaikuttivat kuitenkin oppivan kurssin
aikana paljon uutta ja ohjaajana oli hienoa seurata, miten jostain
teemasta enemman osaavat neuvoivat muita osallistujia tarvitta-
essa. Ohjaajina olimme valilla l1ahes tarpeettomia, kun osallistujat
olivat niin itseohjautuneita! Kurssilla vallitsi hyva ryhméahenki ja
pidimme myo6s paljon hauskaa yhdessd uuden oppimisen ohella.

Osallistuja Sanni: “Ennen kurssin alkamista kuvittelin tietava-
ni kaiken oleellisen digilaitteista ja —palveluista. Kurssikokonai-
suus oli kuitenkin todella kattava ja opin joka p&iva jotain uutta.
Kurssille osallistuminen oli mukavaa ja erityisen hienoa oli voittaa
kurssin leikkimielinen pistokokeiden piirinmestaruus!”

Saamamme palautteen ja oman seurantamme perusteella voimme
todeta, etta tarvetta digilaitteiden ja palveluiden kehittdmiselle on
olemassa myo6s paihde- ja kriminaalihuollon kentalla. Ohjaajien
ja kurssille osallistuneiden palautteen perusteella pyrimme kehit-
tamaan Digitrippi-koulutusta edelleen kohderyhmaélle paremmin
soveltuvaksi ja pyrimme saamaan Digitrippi-kurssin vakituiseksi
osaksi KRIS Tampereen toimintaa. Oma osuuteni hankkeessam-
me paattyy harjoitteluni loppumiseen eli kurssin viimeiseen péai-
vaan. Piddmme kuitenkin vield Aspan kanssa yhdessa viimeisen
palautepalaverin ja pyrin omalta osaltani auttamaan hankkeen
edistamistd mahdollisuuksieni mukaan my6s harjoitteluni loput-
tua. Digitrippi-kurssin suunnittelu oli mahtava ja opettavainen
kokemus ja jonka lopputuloksesta olen todella ylpea. Iso Kkiitos
suunnittelutiimille, kurssille osallistuneille ja Aspalle tastd ainut-
laatuisesta tilaisuudesta olla mukana luomassa jotain uutta ja
merkittavad KRIS:n toiminnan kehittdmis.

Rosa



VAPAAEHTOIS- JA VERTAISTUKITOIMINNAN
KEHITTAMIS- JA KOORDINOINTIHANKE
2018-2021

onna 2018 alkanut STEA:n rahoittama vapaaehtoistoi-

minnan kehittdmishanke paattyy rahoituksen loppumisen

vuoksi toukokuun lopussa 2021 ja jatkossa vapaaehtois- ja

vertaistoiminta tulee kuulumaan toimintakeskusvastaavan toi-
menkuvaan.

Hankkeen aikana saatiin luotua rekisteri, josta vapaaehtoiset, hei-
dan yhteystietonsa ja toiveensa vapaaehtoistoiminnalle on helppo
loytaa, seka malli ja materiaali vapaaehtoisten perehdyttamiselle,
tuntien seurannalle ja tuelle. Koulutuksia luotiin nelja — vapaa-
ehtoistoiminnan, kokemusasiantuntijuuden, vertaistuen, seka
vankilatyon koulutukset. Vankilatyén koulutusta edelleen kehit-
taa vankilatyon koordinaattori Tero Hohenthal. Muut koulutukset
jarjestetaan jatkossakin yhteistyossd Nauha ry:n ja Tampereen
A-Kilta ry:n kanssa. Koko hankkeen aikana luotu materiaali (ml.
koulutukset) voidaan jakaa niita tarvitsevien kayttoon.

Hankkeen aikana juurrutettiin myds Pispalan rukoushuoneyhdis-
tyksen rahoittama Tulevaisuusverstas-toimintamalli, jossa vapaa-
ehtoiset kohderyhmalaiset suunnittelevat ja toteuttavat itselleen
ja muille toimintaa ja tapahtumia.

Myo6s kokemusasiantuntijuus vahvistui hankkeen aikana (puhuji-
en tukeminen, kohderyhmille raataloidyt puheenvuorot, keikkojen
koordinointi, seuranta, palautteen kerddminen) ja nykyaan tavoi-
tamme kokemuspuhujiemme kautta vuosittain mm. kaikki uudet
Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijat.

Hankkeen aikana vapaaehtoisuus ja vertaisuus tulivat nakyviksi
ja niiden merkitys yhdistyksen toiminnalle entisestédéan kirkastui.
KRIS-Tampereen toiminta pysyy jatkossakin monipuolisena, vir-
ke&n4 ja houkuttelevana juuri vapaaehtoisten ansiosta — he mah-
dollistavat arjen toimintojen pyorimisen, seké tapahtumat ja reis-
sut. Kiitos mahtavasta matkasta, KRIS-Tampereen vapaaehtoiset!

Reetta Alenius

KRIS-TAMPERE RY

IRTI RIKOLLISESTA
ELAMANTAVASTA
-HANKE 2021-2023

RIS-Tampere ry sai STEA:lta kolmivuotisen rahoituksen
Irti rikollisesta elaméntavasta-hankkeelle. Hanke tarjoaa
rikostaustaisille kognitiiviseen viitekehykseen perustuvan

muutosohjelman, jossa pureudutaan rikolliselle elaméantavalle al-
 tistaviin ajatusmalleihin. Ohjelma on kehitetty Ruotsissa ja se on
: kdytdssd muissa Pohjoismaissa.

Ohjelmia vetavat tydparina ammattilainen ja rikostaustainen ver-
: tainen. Ohjelmia tullaan vetamaan siviilipuolella ja laitoksissa,
yksiloille ja ryhmille. Naisille on omat ryhménsa ja naiserityisyyden
huomioiva materiaali. Nuorten kanssa tehdéan yksilotyota heille
: raataloidyn materiaalin avulla.

Ohjelma koostuu 22:sta pakollisesta osiosta, ja se voidaan vetda
parin viikon intensiivijaksona tai harvemmilla kokoontumisilla pa-
: rin kuukauden aikana. Jokaiselle osallistujalle /ryhmaélle suunni-
tellaan tarvittavat lisdosiot ja ohjausta muun tuen pariin tehdédan
: tarpeen mukaan. Ohjelman péitytty4 osallistujien kanssa tehddén
suunnitelma jatkoa varten.

éHanketta lahtevéat luotsaamaan projektipaallikké Reetta Alenius
:(1.6. alkaen) ja hanketydntekija Pete Nylund (1.8. alkaen). Yh-

teistybkumppanina hankkeessa on mm. Rikosseuraamuslaitos.

. Reetta ja Pete

RIKOLLISESTA

\VARII A




KRIS KESAPAIVAT

Kivijarven leirintakeskus Ylojarvi
Aikuiset 30€, lapset 15 / vkl
Paivimaksu 10€/5€

a
|

YHTEYSTIEDOT:

KRIS-Tampere ry p. 050 435 3127 Vankilatyon koordinaattori:
www.kris.fi Tero Hohenthal p. 050 476 0046
Hatanpaan valtatie 34 D 108

FIN - 33100 Tampere Perhe- ja laheistyonohjaaja:

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@kris.fi Leena Uhtakari p. 050 465 4295

Toimintakeskuksen aukioloajat Vapaaehtois- ja vertaistoiminta:
Ma, Ti,Pe 10-16 Ke 10-18,To 10-13.30ja  Reetta Alenius p. 045 807 0261
lilkuntaa yhdessa Nekalassa alk.klo14

Ohjaajat/kokemusasiantuntijat:

Toiminnanjohtaja: Niina Kadenius

Paivi Peltola p. 045 873 7477 p- 050 5518857
Juri Silta:

Toimintakeskusvastaava: p. 050 5518856

Pete Nylund p. 045 349 3564



lemme ensimmainen paikallisyhdistys Suomessa, joka

avaa toisen toimipaikan alueellaan. Yhdistys perustet-

tiin vuonna 2013 Raumalla ja nyt on aika avata siella
toimintakeskus.

Porin toimintakeskus avattiin Stean kdynnistamisavustuksen tur-
vin maaliskuussa 2018. Koko toiminnan ajan on tehty paljon ty6ta
sen eteen, ettd myOs Raumalle voitaisiin avata oma toimipaikka.

Jalleen kerran taytyi taivaankappaleet olla kohdillaan, jotta tAma
mahdollisuus aukeni.

Rauman kaupunki tarjosi edullisia tiloja aivan kaupungin yti-
messa idyllisessd Vanhassa Raumassa. Nuorten tyépajan avulla

saimme astioita. Ko-
ko toimistokalustus
puolestaan 16ytyi
kaupungin ylijadméa
varastosta. Ystaval-
liset yksityishenki-
16t lahjoittivat huo-
nekaluja ja siivous-

valineita.

Olemme saaneet lukuisia yhteydenottoja ja tsemppi viesteja joissa
toivotetaan meidat tervetulleeksi. On tullut ilmi selvaksi, ettd meita
on todella odotettu!

Raumalla tulevat tyoskentelemdan toiminnanjohtaja Minnan li-
sdksi naistyon koordinaattori Johanna, oppisopimusopiskelijat
Niko ja Wilhelmiina. Lisdksi kaksi muuta Nikoa tulevat auttamaan
tarvittaessa.

Toiminta perustuu samaan periaatteeseen kuin Porissa. Luomme
arjenhallintaan tukevan viikko-ohjelman ja paihteettémaén toipu-
mista edistdvan yhteisén. Tarjoamme mm koevapaus- ja yhdys-
kuntaseuraamuspalvelupaikkoja. Yhteisty6ta tehddan kaupungin
muiden toimijoiden kanssa.

Olemme innoissamme uudesta tyosté ja avamme toimintakeskuk-
sen osoitteessa Savilankatu 10 ( taksitalo) 1.6 klo 10.00. Olemme
avoinna tiistaista perjantaihin klo 10.-15.00.

Tervetuloa siis Rauman toimintakeskukseen -” ol niingon gotonas ”
Yhteys :

Minna 044 989 6944

Johanna 041319 5963

Niko 041313 3613

meili: etunimi.sukunimi@kris.fi
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5.5.2021 vietettiin valtakunnalista ldheisten pdivdd ja tédssd erdidn ldheisen koskettava tarina:

NARKOMAANIN AIDIN TUNNEMYLLY

Konkreettisten tapahtumien vierelld, kulkee narkomaanin
laheiselld valtava mddrd koettuja tunteita ja muistoja. Tun-
nelman vdrit ovat jotain kuoleman ja iltahdmdrdn vdlilta.
Tdssd muutamia spontaanisti mieleeni pulpahtaneita muis-
toja ja tunteita.

Haped

* Ei ole muodikasta, ettd lapsi on narkomaani. Ethan siis avaa
suutasi tyopaikan kahvipdydassa, ettemme kiusaantuisi ikdvasta
aiheesta. En avaa, séastan kollegani kiusaantumiselta. Olen hil-
jaa, koska itseasiassa en jaksa puhua juurikaan mistdén, haluan
nukkumaan. Toki joukosta 16ytyy aina muutama samanhenkinen
mutta julkisesti asiasta huutelu on ikavaa.

* Olen vasynyt, kuoleman vasynyt. Mutta koska tyttarellani ei ole
syOpad, josta saisi sympatiapisteitd ja ymmaérrysta vasymiselle,
vasymysta ei voi olla. Silld narkkarihan valitsee itse tiens4, sen ei
kuulu vaikuttaa tyén suorittamiseen.

"Hei tee nyt itsellesi jotain, oot niin valkonenkin ettei sua erota
seindsta ja sulla on tdmén kuun myynnit ihan paskoja”.

” Hei teet nyt vaan, kyl s& tiedat etté oot paras ku haluut”. Raahau-
dun pois tilanteesta, haen sairaslomaa ja hapeéan kun en jaksa.

Syyllisyys

* Jasdkaapissa on ruokaa ja sanky on pehmea kun lapsi asuu
nalissdan kadulla.

e Tuntuu, ettd olen paska puoliso, ystava jne. TAméan turneen
kestdessé, en halua enda muuta kuin olla yksin ja puuhata rau-
hassa pienié asioita.

¢ laheiset pelkdavéat kun soitan, koska minulla on usein vain huo-
noja uutisia.

* IThmisten hyvaa tarkoittavat neuvot: anna jo olla, ei siitd mitadan
enéd tule, ei ainakaan soivaa pelid, 4l4 nyt omaa elamaés pilaa.
Siis mité vittua, mun lapsi mun valinta. Lopeta syyllistdminen ja
huutele asioista joista jotain tied4t. Minusta ei ole luovuttamaan.

Suru

* Suru ajasta, jonka menetédn kanssasi.

e Suru, kun en tunne sinua endé, nden kuoren mutta tytténi on
poissa.

e Suru muiden puolesta, jotka sinua kaipaavat ja elavat mukana
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tdssd rumbassa.

e Suru, sinun voinnistasi. Minun pieni tyttoni, hakattu, raiskattu,
myyty...

* Suru omasta elamasténi, joka tavallaan jaa jalkoihin yrittdesséani
pitdd sinua hengissa.

Pelko

e Kun kerrot, ettd poikaystavasi pahoinpitelee sinua toistuvasti.
Pita&a vankina, potkii kylkiluihin ja padhan, polttaa sytkarilla. Ja
yleenséakin potkii ihan muuten vaan huvikseen. "Mut &iti hei, et
sé voi puuttuu, kyl méa parjaan”

* Kun sun poikaystava soittaa ja huutaa raivoissaan puhelimeen
tulevansa ampumaan minut.

* Oletko elossa? Facen vihred pallo on sammunut. En tunne ke-
tdan kenelle soittaa. On vain kasa vanhoja tallennettuja prepaid
numeroita, jotka eivat end4 vastaa.

Soitto kotiin

e Kun sitten soitat, kerrot ettd sinut on hakattu. Hampaasi ovat
katki ja osa irronnut.

* Kun soitat yon tunteina ja olet keikalla myymaéssa itseési. Kerrot
olevasi vessassa ja itket kun et endé jaksa. Pyydan sinua lahte-
maan pois. Lohdutat ja sanot, ettei tda ole ilked ja saat nukkua
yosi sielld. Ta4 on kumminkin parempi kun katu tai assan vessa,
kun siel ei pysty kunnolla nukkuu. Hyvaa yota aiti, ma rakastan
sua. Tyhja tuuttaa puhelimessa, ei sanoja vain fyysinen kipu joka
tuntuu kaikkialla.

* Kun soitat jouluyona, ettd sinut on ryostetty ja kengatkin viety
jalasta. Eika paikkaa mihin menna.

* Kun soitat et sinut oli huumattu ja jatetty ulkokaymalaan kuo-
lemaan. Olit 16ytynyt tajuttomana hypotermiassa ja sinut oli viety
sairaalaan. Oli kylla munuaistulehduskin, mut otin hatkat.

Kaynti kotona

* Kun tulet kdymaan kotona sinulla on munuaistulehdus.... sai-
raalaan.

e Kun tulet kdymé&éan kotona sinulla on verenmyrkytys..... sai-
raalaan.

e Kun tulet kdymé&an kotona jouluyona, piikitat vessassa kamaa



ja riehut puukon kanssa.

* Kun tulet kdyméaén kotona viet mennessési vihki - ja kihlasor-
mukseni ja myyt ne.

¢ Kun tulet kdyméaan kotona, kolppaat kaikki paikat ja viet lii-
kenevat rahat.

* Kun tulet kdym&an kotona olet kamoissa, et voi jaada yoksi. La-
hetén sinut yon selkdén luurangonlaihana ja kodittomana, koska
en halua olla sinun mahdollistajasi. Halaan surkeaa pienta ole-
mustasi, kerron ettd rakastan ja autan, kun olet valmis ottamaan
apua vastaan. Menen vessaan kun olet ldhtenyt ja oksennan.

Toive

Toiveeni muuttuivat matkan varrella. Sinisilma&isista toiveista lo-
pulta todella karuun versioon alkuperaisesta.

Toivoin sinulle kiihtyvaa tahtia kaikessa karmeudessaan, sita
kaikkea paskaa, johon olit jo vasynyt. Overeita josta ei kumman-
kaan henki lahde, vakivaltaa, putkaa, sairaalareissuja jne. Jotta
vihdoin oivaltaisit, ettd nyt riittaa.

Kun en toiminut mahdollistajana, pelin henki oli kova. Pelattiin
rikasta ja rutikoyhaa, elamast4 ja kuolemasta.

Rikas voitti tAman eran. Tyttareni vasyi paihdesairauteensa ennen
kuin ehti kuolla. Hoito mahdollistettiin omarahoitteisesti, koska
aika elamasta oli kortilla ja julkisessa jonossa hén olisi toden-
nakoisesti ehtinyt kuolemaan.Kayttokokemusta 10 vuotta, 1,5
vuotta putsina.

Kiitos etta olet, kiitos etta elat.

Minun muistoni ovat sairautesi muistoja.

Muistot tyttaresténi ovat toisenlaisia,maailman parhaita.

Jokainen uusi pdiva on lahja, otan ne kiitollisuudella vastaan.Ra-
kastaen
Aiti

YHTEYSTIEDOT

KRIS Satakunta ry:n toimintakeskus
ISOLINNANKATU 28, 28100 Pori

Toimintakeskus auki ma - to klo 10-16, pe klo 10-18
Savilankatu 10 26100 Rauma

Toimintakeskus auki ti-pe klo 10-15

Minna wahlman 0449896944

Toimintakeskusvastaava ( Pori )
Aki Stenroos 044 236 1410

Naistyon koordinaattori ( Pori, Rauma)
Johanna Stenroos 041 319 5963

Ohjaaja ( Pori, Rauma)
Niko Sjogren 041313 3613

KRIS-SATAKUNTA RY

Mita KRIS merkitsee sinulle?

Tatu: "Luottamusta ja turvaa.”

Ilkka: "KRIS on henki ja elama.”

Elisa: “Yhteison tukea. Avoin ja hyvaksyva ilmapiiri.”

Nina: "Turvasatamaa. KRISilla sosiaalistuu, helppo tulla ihmis-
ten kanssa toimeen. Mahdollistanut itselle turvallisen toipumis-
ympdaristén. On minulle kuin koti. Osaava ja ammattitaitoinen
henkildkunta, nédkevat jos henkilo voi huonosti. Heille voi puhua
ihan kaikesta, ovat luotettavia. lman KRISi4 elama olisi aika yk-
sitoikkoista.”

Anonyymi: “Yhteisollisyytta, turvallinen ilmapiiri.’

Timo: “Arkirutiinia, uusia kavereita. Sisaltdéa arkeen ja vertais-
tukea.”

Niko: "Merkitsee minulle mahdollisuutta, maarittaa talla hetkella
elamaéni sisallén.”

Johanna: “KRISill4 olen saanut suoritettua ensimmaéisen ammatti-
ni ikin&. Kaikki ystavani ovat taalla. Olen saanut kasvaa rikokset-
tomuudessa, paihteettomyydessé ja ammattilaisena. KRIS yhteiso
on tukenut minua kaikissa tavoittelemissani asioissa.”

Julius: "Merkitsee hyvaa elaméa. Antaa sisaltdd elaméan ja auttaa
eteenpéin.”

Anonyymi: "Paikkaa, jossa voi olla selvana. Turvasatama, olohuo-
ne. Merkitsee yhteis6a ja perhettd sekd kuntouttavaa tydpaikkaa.
Mahdollisuutta muutokseen. Paikka, johon on kiva tulla, ymparilla
hyvid ihmisi4 ja vertaistukea. Saan uutta ndkokulmaa elamaéan ja
ty6kaluja muutokseen.”

Kyselyn teki sosionomi opiskelija Ella toimintakeskuksella harjoit-
telujaksollaan

KRIS valmennus - hanke
Hankepaallikko
Tarja Tanhuanpaa 041313 9281

Hanketyontekija
Joonas Makinen
0442421113

Meiliosoite : etunimi.sukunimi@kris.fi

Minna Wahiman
toiminnanjohtaja
KRIS - Satakunta ry
tel +358 44 9896944
www.kris.fi




AMMATTIHARJOITTELUA KRISLLA

len toisen vuoden sosionomiopiskelija ja suoritan 12 viik-

koa kestavaa ammattiharjoittelua Oulun KRISilla. Har-

joitteluni painottuu yhteiskunnallisen osallisuuden seka
yhdenvertaisuuden edistdmiseen.

Harjoittelujakso KRISlla on avartanut sitd, kuinka vaikeassa ase-
massa vankilasta vapautuva henkil6 on. Taméan vuoksi koen Krisin
tyon tarkedksi ja merkitykselliseksi. Asiakkaiden on usein vaikea
hakeutua ja paasta tarvitsemiensa palveluiden piiriin ja uuden-
laisen arjen hallinta voi olla haastavaa.

KRISilla tyéssa yhdistyvat vertaisuus ja sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisuus, jotka mielestdni muodostavat hyvéat edellytykset
asiakkaan ja tyontekijan véliselle tyoskentelylle. Krisilla asiakasta
autetaan siind, missd hén apua tarvitsee. Apua saatetaan tarvi-
ta esimerkiksi lomakkeiden tayttamisessa, asiointikdynneilla tai
muissa arjen asioissa. Olen paassyt osallistumaan monenlaisiin
tyotehtaviin, mutta parasta on ollut erilaisiin ja eri taustoista tul-
leisiin ihmisiin tutustuminen juttuhetkien ja yhdesséa tekemisen,
kuten lilkunnan ja késitéiden parissa.

Toivon KRISin henkilokunnalle ja asiakkaille hyvaa kesaa ja
tsemppid haastavan koronatilanteen keskelle!

Ps. Kuvassa kaapiopinseri Papu, joka paasi myos vierailemaan toi-
mintakeskuksella

Kihveli, Peipponen, Puikko, Puikkonen, hdn joka oleilee nd-
reen alla... Rakkaalla lapsella on monta nimed!

inna hyppési remmiimme mukaan tdmén vuoden alussa
M ja ei voi kuin ihmetelld miten sulavasti ja milla otteella
Minna on hommansa ottanut haltuun. Minnan valta-
kuntaa on toimintakeskus ja sen arjen pyorittdminen. Ruuat val-

mistuu, siivoushommat delegoituu, vappauspakkaukset syntyvat
jalahjoitustavarat lentelevat omille paikoilleen varaston uumeniin.

Ei kannata hennon ulkomuodon antaa hamaéata; kun kasky kay,
on sitd parempi noudattaa..

Minna on catering- ja tarjoilualan ammattilainen ja tyékokemusta
Minnalle on kertynyt jo hulppeat 10,5 vuotta. Onpas tdma tytto
tydskennellyt teinind myos sahalla.

Minnan uusin intohimo on neulominen ja tavoitteena on oppia
tekeméén kaksi samankokoista villasukkaa. Kuulin huhun, etta
nyt tekeilla on villapaita, jAdmme jannittyneend odottamaan lop-
putulosta... Minnalla on kotona suomenlapinkoira, jonka kanssa
han tykkaa vapaa-ajallaan ulkoilla, sddssa kuin saassa.

Minnan luonnetta kuvaa-
vat sanat ennakkoluulo-
ton, luotettava ja toimelias.
Tyopéaivan aikana ei kanna-
ta jaada Minnan jalkoihin
pyorimééan, tai saatat loytaa
itsesi hyvin nopeasti moppi
kourassa luutuamasta lat-
tiota — vaikkei olisi edes sii-
vouspaiva

Minna

Minnesota | Kainuu

YKSITYINEN PAIHDEHOITOKESKUS
P. 029 170 50 55 | Ma-su 8-21 www.minnesotakainuu.fi

Toipuminen paihderiippuvuudesta
on mahdollista.
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lamassa tulee useinkin eteen paljon muuttujia. Joko jo-

kin asia ymparilla muuttuu tai sitten sita itse muuttuu.

Elaméassa kun mikdan ei valttdmatta mene niin kuin on
suunnitellut vaan muutokset kuuluvat aina asiaan. Se, miten
suhtautuu muutokseen, on asian ydin ja tarkeé oivaltaa. Elaman-
muutos voi siis olla vaistaméatén tai omasta halusta tapahtuva.
Muutokset voivat olla my®6s niin hyvia kuin huonojakin ja ne voivat
helppoja tai vaikeita. Usein elam&nmuutos vaatii paljon sisua ja
tyota, prosessointia oman paan sisalla. Esimerkkeja isoista ela-
méanmuutoksista ovat vankeusrangaistus, avioero, irtisanominen
tyostd, riippuvuudesta eroon padseminen, lapsen saaminen, 14-
heisen kuolema, muutto jne. Suhteellisuus tassakin, joku kokee
isona asiana jonkun mika toiselle on pieni. Toisen kokemuksia ei
saa ikina vahatella.

Itse olen myo6s kokenut menetyksen joitain
vuosia sitten, se oli kamalaa ja en toivoi-
si tuota kokemusta kenellekdan toiselle.
Ihminen kun ei voi valita vaikeuksiaan,
mutta suhtautumistapansa niihin voi. Me-
netys on aina haaste, joka saattaa virittaa
taistelutahdon ja luovuuden darimmilleen,
ainakin néin minulle k&vi.

Kaikki, mika ei tapa, vahvistaa -sanonta
ei saa taytta hyvaksyntaa kuitenkaan
mielessani sellaisenaan. Joku kohtuus

sentaan.

Elamanmuutos ja sen kéasittely on aina
asennekysymys. Tarkeintd on se, miten
suhtautuu elamanmuutokseen. Niista ei
pida ahdistua, vaikka ne olisivat kuinka
pelottavia tahansa. Aluksi tietysti muutos
voi pelottaa, arsyttéa ja luoda ahdistuneen
ilmapiirin, mutta pitda yrittaa silti 16ytda aina jotain positiivista
asiasta. Nain paasee vaikeankin muutoksen ylapuolelle ja elaméas-
ta tulee lopulta oikeasti helpompaa.

Minun eldmani muuttui silloin joitain vuosia sitten, minun oli
taisteltava, minun oli muutettava asennettani, etta selvidisin.

Muutos lahti itsestdni, omasta halustani muuttua eli olin moti-
voitunut muuttumaan. Ja oli tietysti 16ydettava oikeat tyokalut
muutoksen tueksi. Kirjoittaminen oli minulle tarkea apu, samoin
tyttareni kanssa oleminen tai hulluttelu muuten vaan. Vaikeiden
asioiden kirjoittaminen paperille ja jatkuva pohdiskelu antoi uu-
sia nakokulmia sekd ymmarrystéa itseen. Jokainen ihminen tekee
suruty6td oman persoonansa kautta. Itsellani aktivoitui luovuus
taman kriisin kautta. Vaikeuteni olivat "materiaalia”, josta raken-
tui uusia muotoja, ideoita ja paljon teksteja. Vaikken ole mikaan
taiteilija, kasittelin siltikin menetystani enimmékseen luovalla ta-

valla. Kokeilin terapiaakin, mutta en kokenut siitd olevan apua,
koska silloin vield en ollut tarpeeksi rohkea ja /tai motivoitunut
tekem&éan muutosta.

Monille puhuminen ja vertaistuki ovat se turvaverkko, joiden va-
rassa jaksaa eteenpdin. Itselleni ndmaé keinot eivét olleet silloin ne
oikeat, en vain kyennyt puhumaan. Nyt tapahtuneesta on kohta
kuusi vuotta ja voin vihdoin puhua siitd 4aneen. Useimmiten viel&
pala kurkussa ja kyyneleet silmissd, mutta silti voin jo késitel-
14 sitd puhumalla, se helpottaa. Pienin askelin kuitenkin tydstin
muutostani, 14pi harmaan kiven ja se kannatti. Voin rehellisesti
sanoa, ettéd olen nyt onnellisempi kuin koskaan ennen. Kriiseista
selvidminenhéan on hyvinkin yksil6llista. Toipuminen on hyvinkin
yksil6llista ja jos aikaisemmista menetyksistd tai ongelmista on
jaanyt jotain kasittelemattd, ne nousevat uudelleen pintaan.

Itsellani tuon kriisin kasittely tuli tietynlai-
sissa sykleissa. Ensin tuli alkusokki, joka
suojasi mieltdni ja kielsin tapahtuneen.
Kielsin sen kauan, mieli ei ollut valmis.
Sitten iski taydella voimalla reaktiovai-
he, jossa tunteet nousivat voimalla pain
nakoéa. Huusin, itkin, raivosin, térisin ja
eristdydyin. En edes itse hetkittdin tun-
nistanut itsedni vihaltani. Taas aika ku-
lui, meni oikeastaan vuosi tai kaksi ennen
kuin varsinainen surutyoni alkoi. Mene-
tykseni vaati hirveasti mietinta4, johon ku-
lui paljon aikaa ja kyyneleité, sen jalkeen
vasta aloin toipua askel kerrallaan ja en
vieldkaan ole ehjd, mutta voin jo suunnata
katsettani uusiin asioihin.

Menetykseni kautta paastin irti haavoittu-
mattomuuden illuusiosta. Elamé on aina
arvaamatonta ja epaoikeudenmukaista.
Talla vuosia kestaneelld matkallani toivo on ollut tarkea element-
ti, toivo jostain hyvasta.

Menetykseni oli haaste, joka viritti tietynlaisen taistelutahdon aa-
rimmilleen. Ehké nyt voin ndhd4 menetykseni lahjana, joka kéansi
koko loppuelamén uuteen suuntaan. Tunnen suurta Kiitollisuutta
voitetuista vaikeuksista ja uudesta elamaésta, jota ei muuten olisi

16ytynyt.

Mikaan ei sujunut sormia napsauttamalla vaan tdma kaikki otti
valtavasti aikaa ja vaati suurta taistelutahtoa. Oli uskallettava
menna eteenpdin, jotta sai asioita raiteilleen. Oli ajateltava posi-
tiivisesti, oli pakko! Totta kait minulla oli valill4 huonoja viikkoja/
paivia ja valitin, itkin sek& surin asioista, jotka eivat vaan ottaneet
toimiakseen, mutta pyrin olemaan ajautumatta synkkyyteen ja
nakemaéaan joka asiassa vain pimeitd puolia. Ajatuksen ja tahdon
voima, niilla selvisin!

Ja toivon, toivon jostain hyvdstd. 15



aimme tdnne KRIS:1le vieraaksi hel-
mikuun lopulla parivaljakon Joen-
suun KRIS:It4, seka keskusliiton
toiminnanjohtajan koirineen.
Vierailun oli tarkoitus olla kaksipaivainen,
alkaa maanantaina ja paattya tiistaina.
Kuinkas ollakkaan, vierailusta kehkeytyi-
kin melkoinen selviytymistaistelu...

Sunnuntai-iltana puhe-
limeni soi, Joensuu oli
saapunut toimintakes-
kuksellemme jossa he ma-
joittuvat. MUTTA, avain ei
sopinut lukkoon eiké nain
ollen ovi heille auennut.
Ei siin4 sitten muuta kuin
tuiskua ja tuulta pain (kir-
jaimellisesti) ja nokka koh-
ti toimintakeskusta. Kavin
siind toteamassa, etta nain

Mainittakoon tassé vaiheessa, etta sddolo-
suhteet olivat jo sunnuntaina haastavat.
Lunta pyrytti vaakatasoon, eika saatiedo-
tus luvannut sithen mitédan helpotusta.

Sunnuntaina saapui Oulun huudeille
my6s toiminnanjohtaja Marko koiransa
kanssa. Marko ja Thelma y6pyivat muuta-
man kymmenen kilometrin padsséa toimin-
takeskukselta sijaitsevas-
a mokissd. Maanantai-
amun valjetessa paljas-
i karu totuus. Lunta oli
on aikana tullut reilusti
ka autolla paassyt ma-
paikan tietd ajamaan.
o problem, soitettiin
ramies putsaamaan tie
néin Marko ja Thelma
asivat toimintakeskuk-
lle. Kuitenkin aurausta

PAIKKA
AUKI

=\

Heti aamutuimaan saimme viestid mokilla
majailevalta Markolta, ettd lunta on tullut
“rintaan asti” yon aikana, eikd mokilta paa-
se pois. Tutulle auramiehelle soitettiin, jo-
ka ilmaisi heti kattelyssa, ettd ruuhka au-
raukselle on melkoinen. Asetuimme tietysti
jonoon odottelemaan mokkitien aurauksen
vuoroa. Aamu vaihtui paivaksi ja paiva il-
laksi. Nyt mokilta alkoi jo tulla hataanty-
neité viesteja. Nal-

& kurnii vatsassa
a mokin hanasta
uleva vesikin
pailyttasa, onko
e juomakelpoista
ittenkaan..? Tie-
enkadn mokille
i voinut mitdan
atapakettia toi-
ittaa, eihan sin-
ne ollut paasya eika sielta pois. Aikamme

Vipuvoimaa

EU:lta

2014—2020




suunnitellut ja kuvitellut. Tama oli taas
siitd hyva muistutus. Aina voi suunnitella
ja valmistella, mutta silti voi olla, etta ela-
ma paattaa toisin. Ei siind auta muu kuin
sopeutua. Kun kyseessé on niinkin iso asia
kuin luonnonvoimat, on turha temppuilla
vastaan. Tassd hetkessa noiden kahden
paivan kommellukset jo naurattavat, toi-
vottavasti myos sielld Tampereella ja Jo-
ensuussa :)

Terkkuja kaikille taalta lumisesta Oulusta!
Lunta loytyy edelleen paikkapaikoin taalla,
ja lumisadettahan sita taas lisaa lupailtiin
(5.5.2021) Kesaa odotellen; KRIS-Oulun

poppoo

appuna aloitimme grillikauden, vaikka lunta on hieman viela maassa ja pohjoi-

sesta puhaltaa Oululle tyypillinen raikas tuuli.

Paistoimme poru- o m——— y
kalla myo6s munkkeja ja '
nautimme vappusimaa ser-
pentiinien ja ilmapallojen
ympéardéimina.

Rassauspajalla on vaihdet-
tua asiakkaille renkaita,
Oljyja ja hitsattu autoja ta-
saisen mukavaan tahtiin.

Puupuolella on syntynyt

mm. aitaelementteja ja huonekaluja.
= Kes&a varten olemme laittanut sisélle ruuk-

ihin itAm&an mm. porkkanaa, herneit4 ja
esakukkia. Siirramme ne heti yopakkasten
oputtua ulos kasvimaalle jatkamaan kasvu-
an aurinkoon meidén iloksi.

ankila infot ovat onnistuneet alkutalven
apaan etdna RISE:n tiloista ja yhteydenotot
ankiloihin rullanneet my6s nykyajan etateita
pitkin. Toimistollamme pyorii joku Teams palaveri tai koulutus lahes paivittain ja on
meilld onneksi voinut kdyda myos jo jonkun verran vieraitakin.

gy Odottelemme nyt taalla pohjoisessa jo malt-
amattomina keséisia ja aurinkoisia paivia.

arkoitus on pitéda joka kevaiset pihatalkoot
a maalata porukalla aitaelementit asiakkaille
almiiksi.

erveisia ja tsemppia kaikille taalta Palolantiel-
a Oulusta.




atuointi muistuttaa mi-

nua molemmista puolis-

tani. Kuvaa oikeinpain
katsoessa lukee angel ja ylos-
alaisin devil. Selvinpédin enkeli
ja péaihteita kayttdessani oikea
piru. Tatuointi muistuttaa mi-

" nua myo6s vankilaan joutumi-
sestani. Angel-kirjoitus nakyy
tatuointia oikein pain katsoes-
sa siksi, ett4 haluan sen olevan
paallimmainen puoleni ja etta
piru sisallani ei paase valloil-
leen. Tatuoinnin on tehnyt Ou-

lulainen Antti Hiltunen.

len ottanut tatuoituna ka-

teen lapseni nimen vuonna

2018. Emme asu yhdessa
vaan lapseni asuu toisella paikka-
kunnalla. Nain han kulkee muka-
nani aina.

YHTEYSTIEDOT:

vintilta uuluu

eian vintilla tapahtuu joka péaiva ja tuloksena
M syntyy toinen toistaan hienompia toita. Viime

aikoina lankaa solmiessa on tehty makramee
t6ita, niin seindvaatteita, unisieppareita kuin amppelei-
takin. Villasukkia tulee nopeaa tahtia ja hienoimmat on
tietenkin meidn omat "kris-sukat". Harjoja on tuunat-
tu virkatuilla varsipaallisilla ja harjaosia maalaamalla,
jonka jalkeen niilla tehtava tyokin sujuu kuin itsestaan.
Onhan me myo0s tehty dénieristetyynyja oville ja tulitik-
ku harpakkeita (vaikea selittad, katso kuva). Ideat ei siis
meidn sakilta lopu kesken ja aina jostakin pulpahtaa
uutta edellisten tilalle. Ja hei, kylla me ihan tilauksesta
vaatteitakin korjataan tai ommellaan melkeinpa mitéa
vaan... eli, jos joltakin hajosi vetskari tai tuli housuihin
reikd, niin kylla meill4 nekin osataan vaihtaa tai korjata.
Iloisen puheensorinan ohella meill4 on vintill4 1ahes aina
radio paalla. Vinkkaan-

ol |

pa kuitenkin, ettd jos
vintille tulija harkitsee
radiokanavan vaihtoa
- kannattaa vilkaista
ensin nurkkaan saa-
dakseen hyvéaksyvan
murahduksen, ennen
ku kovin menee sdata-
maan taajuuksia.

KRIS-Oulu ry

Palolantie 22, 90620 OULU
etunimi.sukunimi@kris.fi

Paitsi > Saijaljas@krisoulu.fi www.krisoulu.fi

Toimintakeskus avoinna ma-to 8.00 - 15.00
pe 8.00 - 12.00

Hand in Hand /Hankevastaava
046-623 2883/Anna Juntunen

Kddentaidot /Vastaava Ohjaaja
046-6401098/Maarit Rentola

Back Up! /Hanketyontekija
046-555 9654/Lauri Tuohimaa

Toimintakeskusvastaava
046-555 9547/Minna Juntunen

Rassauspaja /Vastaava Ohjaaja
046- 5548742/Jani Pesala

Hand in Hand /Hanketyodntekija
046-6203172/Saija ljis

Back Up! /Hankevastaava
046-547 3112 /Jaana Juntunen
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KRIS-ETELA-POHJANMAR RY

Opiskeljana AK/S-Eleli-Potjanmaa 1y,

ei, nimeni on Lauri ja opiskelen
sosionomiksi Seindjoen Ammat-
tikorkeakoulussa toista vuotta.
Matkani KRIS-Eteld-Pohjanmaa ry:ssa
on alkanut maaliskuun alussa, kun 1ah-

din metsdstamaan tyéharjoittelupaikkaa.
Ennen t&ta olin vain kuullut luokkalai-
silta, seka opettajiltani pienié paloja siita
mitd KRIS:n toimintaan kuuluu. Paasin
haastatteluun huhtikuun alussa, jonka
jalkeen sovimme minun kymmen viikon
harjoittelun alkavan heti seuraavana
maanantaina. Tata kirjoittaessa on nelja
viikkoa harjoittelua takana, ja voin hyvil-
14 mielin sanoa, ettd olen tullut oikeaan
paikkaan harjoitteluun.

Ma olen Tilla, lahihoitajaopiskelija
mielenterveys- ja paihdepuolella ja vii-
meinen vuosi on menossa. Eksyin KRIS:n
nettisivuille harjoittelupaikkaa etsiesséni,

ja toiminnan kuvaus kuulosti mielenkiin-
toiselta ja sellaiselta tyoltd mistd pitaisin
tulevaisuudessakin. Tammikuussa olin
KRIS:11a kahden viikon tutustumisjak-
solla, jonka jalkeen oli mahtavaa palata
huhtikuussa aloittamaan kuuden viikon
harjoittelu!

Molemmat olemme sitd mieltd, ettd
KRIS:n toiminnassa tulee hyvin esille yh-
teisollisyys ja avoimuus. On ollut hienoa
huomata, ettd ihmiset taalla ovat autta-
vaisia, ymmartavaisia, huolehtivaisia ja
vilpittémid omista tai muiden taustoista
riippumatta. Jokainen on tervetullut mu-
kaan toimintaan ja yhteiseen tekemiseen
paivittain, eika se ole kenellekdén pakko-
pullaa vaan porukka on aidosti innoissaan.
Myoskin opiskelun kannalta KRIS:1t4 saa
paljon uusia ndkokulmia ja kdydaan kes-
kusteluja asioista, joita ei vaan yksinker-
taisesti koulunpenkilla istumalla opi tai
tule ajatelleeksi.

Meilla valmistellaan viikon toiminta yh-
desséa henkilokunnan ja asiakkaiden kans-
sa. Tama mahdollistaa sen, ettd jokainen
viikko on mielekésta puuhaa kaikille, eika
kenenkaan tarvitse katsoa viikko-ohjelmaa
naama vaarinpain. Nainkin pienessa ajas-
sa, me koemme molemmat, ettd olemme
saaneet paljon taltd paikalta ja meilld on

viela todella paljon saamatta. Vaikka meilla
on kummallakin enédé puolet harjoittelusta
jaljella, uskomme ettd saamme tasta irti
korvaamatonta kokemusta ja elinikaisia
ystavia.

Kiitos ihana KRIS:n porukka, etta olette ot-
taneet meidat niin hyvin vastaan!

P.S. limoitelkaa kun ne perunat nostetaan
maasta, niin me tullaan syomaan.

Tiila ja Lauri

Kutsu
KRIS-Eteld-Pohjanmaa ry:n
10-vuotisjuhlaan

PERJANTAINA 3.9.2021 KLO 13 ALKAEN
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~HE! KAIKILLE!

len Mika Alakoski, 47 -vuotias. Aloitin KRIS-Eteld-Pohjan-
maa ry:11a toimintakeskusvastaavana huhtikuussa 2021.
Koulutukseltani olen 1&dhihoitaja ja olen tyoskennellyt vuo-

sia paihde- ja mielenterveyspalveluissa seka lastensuojelussa.
Itsesténi sen verran, ettd minulla on paihdetausta, mika sai alkun-
sa hyvin nuorena lapsena. Olen korjannut paihteilld omia tunne-
elaman hairiditd ynna muita sellaisia. Paihteiden kayttoni alkoi 11
-vuotiaana alkoholilla ja siit4 sitten mukaan tuli ladkkeet ja sa-
tunnaisesti kannabis, aina kun sitd oli saatavilla. Silloin ei muita
1 huumeita ollut juurikaan saatavilla, jonka vuoksi niiden aloitta-
minen venyi 90- luvun alkupuolelle. Olen siis ollut addikti 1dhes
koko ikani, joskin sain onneksi raitistua helmikuussa 2005, pitkan
L taistelun jalkeen.
Aivan kuten niin monella muullakin, tdma elaméantapa johti myos
2 rikoksiin aivan nuoresta saakka ja olin virkavallan kanssa tekemi-
2 sissd usein ja poliisien niin sanottuna silmatikkuna. Tuomioita olen
saanut ehdollisena, ehdottomana ja olen suorittanut myos osan yh-
dyskuntapalveluna. Rikokseni on lahes kaikki liittynyt paihteisiin,
taikka niiden hankintaan, joten paihteet kun jai, niin samassa jai
myos rikollisuus.
Harrastelen kuntosalia ja moottoripyérdhommia. Perheeseeni kuuluu minun liséksi vaimoni seka
viisi lasta, joten vapaa-ajan ongelmia ei tule, kun naiden lisdksi vield koettaa pitda addiktion
hoitotason edes valttavana.
KRIS toiminta on minulle hieman entuudestaan tuttua jo kymmenen vuoden takaa Turusta,
joskaan se ei sielld oikein saanut tuulta purjeisiin, joka ei sindnsé ole ihme, olimmehan Turussa
;). Nyt kun Sein&joella oli paikka auki, niin tunsin, ettd tdma on nyt minun paikka ja paatin
hakea ja tulin viela valituksikin.
KRIS:1le oli helppo tulla téihin, koska arvopohja on sama kuin itselld omassa elaméassa. Olen nyt
ollut taalla kuukauden ja joka paiva vaan vahvistuu ajatus, ettd tdma on juuri minun paikka
suorittaa tyopanokseni isdnmaalleni. Kiitos tyohaastattelijoilleni luottamuksesta, ja toivotan
kaikille oikein mukavaa kes&a!

Mika
YHTEYSTIEDOT:
KRIS- Eteld-Pohjanmaa ry Toimintakeskusohjaajat
Luhdantie 2, 60200 Seindjoki Jukka Auvinen ja Roni Isberg
etela-pohjanmaa@kris.fi p. 045 864 3880

etelapohjanmaa.vertaistuki@kris.fi
Toimintakeskus on auki ma-pe klo 9-15

jalauantaisin klo 12-15. Paivystyspuhelin 045 864 3882
Toiminnanjohtaja: etelapohjanmaa.vertastuki@kris.fi
Sanna Lahtinen, p. 045 843 4273 www.kris.fi

sanna.lahtinen@kris.fi

Facebook KRIS-Eteld-Pohjanmaa ry
Toimintakeskusvastaava: Instagram kris_etelapohjanmaa
Mika Alakoski, p. 045 864 3882 (myos
paivystysnumero)
mika.alakoski@kris.fi



aljoakaan ei ole kerinnyt toiminnassa tapahtua korona rajoitusten takia, mutta sitakin
enemman sitten suunnittelu puolella. T44lla jo odotellaan innolla kun saadaan star-
tattua KRIS infot Jyvaskylan vankilalle 26.5

My6s meiddn Teemua on pyydetty osallistumaan vanhemmille tarkoitettuun Paihdeteemailtaan
kokemusasiantuntijan roolissa joka jarjestetdan Teams yhteydella 19.5-21

Vankilatyon koulutus jarjestetdan Jyvaskylassa 19.6 Youth Against Drugsin (YAD) tiloissa
Lutakossa. Koulutukseen onkin tulossa yllattavan paljon osallistujia, Oulusta, Seindjoelta,
Porista sekd Tampereelta siis ainakin naill4 tiedoilla. Jyvaskylan vankilalta Laura Viherranta
on lupautunut myo6s pistaytya koulutuksessa ja sanomaan muutaman sanan.

Jyvaskylan vankilahan tulee muuttumaan siis kokonaan mies vankilaksi tdmén kesan aikana
joka siis pikkusen tulee myds muuttamaan meidan suunniteltua toimintaa.

Muutenhan taalla on aika mennyt pitkalti Stea hakemuksen kimpussa seké keskiviikkoisin
ollaan oltu tavattavissa Asekatu 6 seka paivystys puhelin on edelleen kaytossa (0403653314)

Niin ja tietysti alkaahan meilld my6s vihdoin 3.6 alkaen torstaisin pyoriméaan futis vuorot
klo.20-21

A\
YHTEYSTIEDOT:

KRIS-Keski-Suomi ry

Paivystys numero. 0403653314
(pdivystys ajat viela auki)
kris.keskisuomi@kris.fi

Tuomas Laine puheenjohtaja



KRIS-ITA-SUOMI RY

KRIS-Ita-Suomi ry:n Marikasta
uusi toiminnanjohtaja

on ollut 30 astetta! Huh huh ja tietenkdan meidan toiminta-
keskuksella ei oikein ilmastointi toimi! Kuntouttavassa tyo-
| toiminnassa on porukkaa ja pojat onkin ahkerana tehneet halkoja

Téié'\lléi onkin jo hellettd piisannut, parhaillaan lampdasteita

seké risusavottaa. Toimintakeskukselle tuli "uusi” toimintakeskus-
# vastaava palkkatuella.
| Milla oli jo naisten pajalla mukana, mutta kun toiminta ei ottanut
tulta alleen, niin paatin laittaa sen jadhylle ja Milla siirtyi sitten tanne
toimintakeskukselle hadrailemaan.
Ollaankin sitten viime viikko jarjestelty ja siivottu tiloja, etta
saadaan Joensuun toimistolta tavarat mahdutettua néihin Liperin

HUAWE P30ite
OO TRiPLE CAMERA

YHTEYSTIEDOT:
KRIS-Ita-Suomi ry

P. 0452162588
Liperin nuorisokahvila ja toimintakeskus:
Keskustie 15, 83160 Liperi




Oikeusministerid: Valiaikaisia toimia
rangaistusten taytantéonpanossa

asavallan presidentti vahvisti perjantaina lain véliaikaisis-

ta toimista rangaistusten taytédntdéonpanossa ja tutkinta-

vankeuden toimeenpanossa covid-19-epidemian johdosta.
Tanaan annettiin lain mahdollistama oikeusministerién asetus
yhdyskuntapalvelun ja valvontarangaistuksen taytdntéénpanon
aloittamisen véliaikaisesta rajoittamisesta 7.6.-30.9.2021 vali-
send aikana.

Nyt voimaan tulevassa laissa sdadetddn mahdollisuudesta poiketa
tietyiltd osin vankeuslain ja tutkintavankeuslain rangaistusten
taytantodnpanoa ja tutkintavankeuden toimeenpanoa koskevista
sdannoksistd. Kun muut vankilassa covid-19-epidemian levidmi-
sen estadmiseksi toteutetut toimenpiteet eivat ole riittavia, voidaan
vankiloiden toimintoja, tapaamisia ja poistumislupia rajoittaa tai
keskeyttaa silta osin kuin se on valttaméatonta. Rikosseuraamus-
laitoksen keskushallintoyksikko tekee paatokset saatuaan Vanki-
terveydenhuollon arvion vankilan sijaintialueen epidemiatilantees-
ta. Laissa sdadetdadn myos korvaavista jarjestelyisté esimerkiksi
kirjastoon paasyn tai tapaamisten keskeytyksisséd. Véaliaikainen
laki on voimassa 31.10.2021 asti.

Yhdyskuntapalvelun ja valvontarangaistuksen aloittamista mah-
dollisuus rajoittaa

Koronaepidemia on vaikuttanut merkittdvasti myos
yhdyskuntaseuraamusten taytdntéénpanoon, kun kevaalla 2020
asetetun poikkeustilan seurauksena valtaosa yhdyskuntapalvelu-
paikoista joko suljettiin tai ne eivit endé ottaneet vastaan yhdys-
kuntapalvelun suorittajia.

Yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpanon aloittamista on
mahdollista rajoittaa edelld mainitun valiaikaisen lain no-
jalla annettavalla oikeusministerion asetuksella, jos se on
yhdyskuntaseuraamusten asianmukaisen taytantéénpa-
non turvaamiseksi valttaméaténtd. Kyse on tilanteista, joissa
yhdyskuntaseuraamusten taytadntéonpano on estynyt tai kohtuut-
tomasti vaikeutunut koronavirusepidemian vuoksi. Nyt annetun
asetuksen mukaiset rajoitukset koskevat yhdyskuntaseuraamuk-
sista vain yhdyskuntapalvelua ja valvontarangaistusta.

Lue tiedote oikeusministerion sivuillaAvautuu uuteen ikkunaan




VYoihan vitsi!

1. Kannibaalit
Kaksi kannibaalia istui nuotiolla. Toinen sanoi, ettei oikein pida
anopista. Siihen toinen, ettd "syo6 edes salaatti".

2. Mielisairaalassa

Mielisairaalassa vieraillessani kysyin johtavalta psykiatrilta, miten
voidaan paattda onko potilas sijoitettava laitoshoitoon vai ei.

- Helposti, vastasi johtava, tadytdmme kylpyammeen vedelld. Annamme
sen jalkeen potilaalle teelusikan, kahvikupin ja &mpéarin. Potilasta
pyydetadan tyhjentdmaan amme.

- Ymmarréan, sanoin miné, normaali ihminen kayttéisi Ampéarié, koska
se on suurempi kuin teelusikka tai kahvikuppi!

- Ei, vastasi johtaja, normaali ihminen vetéisi ammeen tulpan irti -
haluatko ikkunapaikalla olevan sangyn?

3. Joulukuusta hakemassa

Kolme suomalaista 1ahti metsdédn hakemaan joulukuusta. Yhdelld oli
saha, toisella kirves. Mika kolmannella oli?

- Ientulehdus. Joka kolmannella suomalaisella on ientulehdus.

4. Laakarissa

Kavin laadkarissa valittamassa outoa alavatsakipua. Ladkéari kaski mi-
nua lopettamaan masturbointi. "Ai, onko se vaarallista", kysyin. "Ei",
vastasi 1aakari, "mutta se hairitsee keskittymistani".

TEHTAVAR

SUDOKU

#8086 Waikeustaso: vaikea

Vaarin ymmanrretyt

Haastemies
tdssd tervel
Se olis taas
haku pddlld!l!

No mitds

sd mulle sitd
soittelet?
Koekeile
Tinderistdl

5 6

#60732 Waikeustaso: keskitaso

Rathacistaan ongelmat
yhdlessd
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IS OINAS / VADUREN 21/3 - 19/4
%Y ‘ Oinaat ovat itsekkaita vittupai-
“*7 t4, jotka suuttuvat joka asiasta,

eivat ymmarra huumoria mikali se koh-
distuu heihin tai johonkin heidan puut-

teisiinsa. Oinaat luulevat olevansa helve-
tin hauskoja ja mukavaa seuraa, mutta
todellisuudessa kukaan ei pidd heista.
Rakkaudessa oinaat ovat parhaimmil-
laan, mikali seurustelevat itsensd kans-
sa. Yhteiselosta kenenk&én kanssa ei tu-
le mitéan, silla oinas ei yksinkertaisesti
pysty ymmartdmaan, ettd maailmassa on
muitakin ihmisia kuin he.

we» MOTTO: "Sanoks joku jotai?"
‘%g TYOPAIKKA: Useimmiten se vi-
(D)

AUTO: Joku nopea, virtaviivainen ja si-
salta pieni

hatuin kersantti

HARKA / OXEN 20/4 - 20/5

Harka inhoaa kylméa ja kuumaa ja yk-
sinoloa ja seuraa ja kovia d4nié ja liikaa
hiljaisuutta... Harat ovat todella heikko-
ja ihmisia sis&ltaan, jotka valittavat joka
asiasta. He kuvittelevat olevansa vahvoja
ihmisia, mutta todellisuudessa he ovat
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varsinaisia jeesmiehid ja -naisia. Haralle
ei koskaan kay mikaan. Harat
nukkuvat paljon.

e
MOTTO: "Emmaa..."
TYOPAIKKA: aina kun menet asioimaan
jonnekin, jossa pitdisi saada joku hoita-
maan asiasi jamptisti, esiin piipertda koko
tyopaikan ainoa harka, joka sanoo "kylla"
aina kun sindkin sanot ja "ei" aina kun
sindkin sanot.
AUTO: iso ja vahakuluttava

KAKSONEN / TVILLINGARNA 21/5 - 20/6
Kaksonen on niin vauhdikas, ettei ku-
kaan kerked edes tekemaan mielipidet-
taan tasta rasittavasti vieteri-ihmisesta.
Mikali tapotaydessa juhlasalissa kuulet
sen vittumaisimman ja kovaddnisimman
nauruddnen, sielld on kaksonen. Yleensa
han on kertomassa jotain itsestdan eika
; @‘@? edes huomaa, ettd kukaan muu ei

naura. Mikali haluat seurustella
.. kaksosen kanssa, muista laittaa
héh%éhkéaitaukseen lahtiesséasi kotoa,
silla palatessasi et 16yda hantd mistéaan.

MOTTO: "Ai min&?"

TYOPAIKKA: Mahdollisimman meluisa
paikka, esim. baari.
AUTO: Mik4 tahansa, jos sielld on cd-soitin

RAPU / KRAFTAN 21/6 - 22/7
Rapu on koko luomakunnan ihmetys. Ku-
kaan ei ymmarra, miksi tallaisia ihmisia
on olemassa. Ravut ovat mustasukkaisia
jopa omasta tietokoneestaan ja juoksutta-
vat mieluusti muita. Rakkaudesta ravun
kanssa ei tule mitddn, han elaa vain it-
sensd kanssa, vaikka kuinka kuvittelisi
olevansa seurallinen ja sosiaalinen. Rapu
v haluaa kolmetoista lasta, seitse-
maén koiraa, viisi kissaa, marsun,
ta kanin ja perunamaan, eivatka
edes hoida niitd. Usein tdma jaa puolison
harteille. Ravut ovat yleenséa niité, joista
tulee vanhana erakoita ja sitd he tulevat
ihmetteleméddn lopun eldmadnsé, etta
kuinka he tdhan ovat joutuneet?

MOTTO: "Kukaan ei pida minusta!"
TYOPAIKKA: Mik4 tahansa, silla ravut ovat
ikava kylla usein hyvin varakkaita, vaikka
tekisivat mita

AUTO: Iso perheauto, jonka on itse os-
tanut, mutta suree asiaa koska haluaisi



Ferrarin

LEIJONA / LEJONET 23/7 - 22/8

Usein kun leijona tulee huoneeseen, moni
ajattelee - "voi vittu..!" Leijonat ovat kaikki
itserakkaita, leuhkia ja kuvittelevat tieta-
vansa kaikesta kaiken. Leijonat osaavat
mielestddn maalata, piirtdd, kirjoittaa ja
naytella vaikka ovat vain surkuhupaisia
yritellessédéan jaljitelld suuria mestareita.
.‘ Mikali joku leijona lukee tdmén,
@';.J hé&n nauraa suureen d4neen ja la-

hettaa taman kaikille ystavilleen
hyvana vitsind ymmartamatta, ettd se on
totta.

MOTTO: "Olen jo pyrkinyt teatterikorkea-
kouluun, he eivét ilmeisesti ole viela kasi-
telleet hakemustani. Ovat niin hakellyk-
sisséa esitelméastini, ettd haluavat kasitella
sen viimeiseksi ja tehd& sitten rauhassa
paatoksen, olenhan niin taitava vaikka itse
sanonkinminullaonuseitatuttujanéyttelija-
puolellajaolen jne jne"

TYOPAIKKA: Joku, jossa saa olla koko ajan
esill4, esim. idols koelaulut

AUTO: Kallis ja nayttava Mersu

NEITSYT / JUNGFRUN 23/8 - 22/9

o Neitsyet ovat raivostuttavan siis-
"F teja ja pilkunnussijoita. Kukaan
H ei kestd heitd kahta minuuttia
kauempaa. Usein armeijassa tai vastaa-

vissa paikoissa neitsyitd ammutaan ja
uhrataan *******]]e. Silloin moni henkild
on helpottunut ja he saavat taas jattaa
maéran pyyhkeenséa sangyn péaalle. Neitsyet
eivat tule toimeen kenenk&aan kanssa, eivit
edes toisien neitsyeiden, sill4 aina jokaises-
sa ihmisessé on parannettavaa ja he ovat
epahygieenisia.

MOTTO: "Pesikohén tarjoilija katensa kay-
desséén vessassa?"

TYOPAIKKA: Automekaanikko

AUTO: Citroén

VAAKA / VAGEN 23/9 - 22/10
Vaa'at kuvittelevat olevansa kauniita ja

. komeita, vaikka nayttavatkin
8 ’ ihan homoilta ja huorilta. Vaa'at
\’frfr‘ saavat usein huomiota minne ta-
hansa menevéatkin, mutta se johtuu siita,
ettéd heilla roikkuu vessapaperia kengassa
tai heidan suupielissdéan on suklaata. Vaa-
ka tuijottaa koko ajan peiliin ja rakastaa

itseddn. Se hyva puoli heissi on, etta it-

serakkaus ei ndy ulospdin. Ainoastaan se
on raivostuttavaa, ettd he yrittavat koko
ajan saada jotakuta rakastumaan héneen
itseensd. Luoja auttakoon hanté, joka ra-
kastuu vaakaan!

MOTTO: "Kato eiksooki hieno?"
TYOPAIKKA: edustustehtdvat
Q@% AUTO: S6po, punainen Renault

'@i@ SKORPIONI / SKORPIONEN
23/10-21/11
Skorpionit puhuvat jatkuvasti puhekump-
paninsa paalle, ovat kaytokseltdan hyok-
kaavia ja kiroilevat jatkuvalla syotélla.
Skorpionit pettavat kumppaneitaan, ku-
settavat pomoaan, kavaltavat rahaa jokai-
selta, jonka tuntee ja potkivat naapurinsa
koiria ja lapsia. On siis helppo arvata, ovat
skorpionit rakastettavia?

MOTTO: "Haista vittu!"

TYOPAIKKA: joku, jossa on tarpeeksi hol-
mé pomo

AUTO: vaarallinen

JOUSIMIES / SKYTTEN 22/11 -
j 21/12
) Jousimiehesta et saa itsellesi ai-

nakaan kumppania, ellei sinulla ole tar-
peeksi hyva lenkkarit. Jousimies juoksee
koko ajan, ongelmiaankin. Han yleensa
jattavat asiat muiden hoidettavaksi ja lah-
tevit itse pois. Jousimiehet ovat piikitte-
levia ihmisid. He ajaantuvat yleensa joka
paikkaan, niin hyvaan tyopaikkaan kuin
seurustelusuhteeseen tekemaétta itse mi-
taan, silla ovat varsinaisia hannuhanhia.
Tésta syystd moni vihaa heita

MOTTO: "Kato mité voitin arpajaisista”
TYOPAIKKA: riippuu tuurista
AUTO: riippuu arpajaispalkinnosta

KAURIS / STENBOCKEN 22/12
-19/1
I Kauriita ei kukaan vihaa, silla he

tekevat t6itd koko ajan yksinddn pommi-
suojassa kaukana hairidstéd. Ainoastaan
heidén puolisonsa on jatkuvasti katkera
ja vihainen. Kauris ei edes huomaa. Han ei
yleensd huomaa edes sité, ettd puoli kotia,
lapset ja puoliso ovat lahteneet, ennen kuin
on aika maksaa yhteisia laskuja. Silloin
kauris kylla huomaa.

MOTTO: "Lasketaanpas tarkalleen se

)
‘\.""
DB

HORON SKOOPP!

10%:n tippi"
TYOPAIKKA: oma perustama firma
(4 > AUTO: Jaguar, tarpeeksi tyylikés,

mutta ei liian kallis

VESIMIES / VATTUMANNEN
20/1-18/2
Vesimies on vitun idiootti. Han ei yleensa
tajua mistdan mitdan ja kévelee kaikkien
perdsséd. Han kavelisi vaikka sillalta alas,
jos joku kehoittaisi. Vesimies kuvittelee
olevansa Einstein, mutta epdonnistuu kai-
kessa pahasti. Yleensa he saavat pelkkaa
tuhoa aikaan ja sitten tulee joku muu ja
korjaa jaljet (yleensa kauris)

MOTTO: "En m& huomannut"
TYOPAIKKA: puolison valitsema
AUTO: ei ole

KALAT / FISKARNA 19/2 - 20/3

Kalat ovat yleensé rapajuoppoja, narkka-
reita ja ty6ttomia. He esittavat loppuun asti
pirteda ja sosiaalista, vaikka mieli on hau-
tonut itsemurhaa jo viimeiset kolmetoista
vuotta. Kaloista valitettavasti pidetdan,
silla he keksivat aina tekemistd. Usein he
keksivat tekemistd, vaikka kukaan ei ole
endé edes paikalla. Kalat ymmartaa vas-
ta kolmen tunnin p&asté, ettd juhlat ovat
ohi. Siksi he ajautuvat masennuksissaan
juomaan, koska hén missasi hyvat jatkot.

MOTTO: "Meille paasee!"
TYOPAIKKA: kiitd onneasi jos on
AUTO: moottoripyodra

27



ISSN 2343-4848




