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KRIS-Tampere on vuonna 2004 perustettu riippumaton yhdistys, jonka toiminnan tavoitteena on auttaa ja opastaa vankeudesta
vapautuvia ja viela vankilassa olevia muutoshaluisia ihmisié rikoksettomaan ja paihteettomaéan elaméaan.

Sisallysluettelo 1/2018 Padkirjoitus

VAKIOPALSTAT
Paakirjoitus: 3
Rise: SUHA kurssi, YRE 4-6 apaaehtoistyén hankevastaavan terveh-
Opas vanhemmille 5 dys
KRIS Satakunta 5 Aloitin KRIS-Tampereella vapaaehtois-
Kirjoittaja: Mielenrauhaa 7 ja vertaistukihenkil6tyén koordinaatto-
KRIS Info vankilatyo: 9 rina 1.3.2018. Kolmivuotisen hankkeen tarkoituk-
KRIS paivaohjelma: 9 sena on vahvistaa, kehittda ja organisoida vapaa-
Horo*skooppi 18-19 ehtois- ja vertaistukity6ta. Itsellani on paihde- ja
Tehtavat: 20-21 rikostausta ja olen ollut yli 14 vuotta raittiina
Sarjis: 22 vertaistuen avulla. Koulutukseltani olen filosofi-
Tehtava vastaukset: 22 an maisteri (FM) ja olen tyoskennellyt ohjaajana
paihdekuntoutujien parissa huumekuntoutuskli-
ARTIKKELIT nikoilla ja avohoidossa.
Uusi kansalaisaloite: 8 Olen luonteeltani iloinen, avoin ja helposti 14-
Minun tarinani: 10-11,14 hestyttava. Toivon pystyvani omalla kokemuksel-
KRIS Ruotsi 20v: 12-13 lani tukemaan ja kehittdméaan KRIS:n arvokasta
KRIS Friba: 15 vapaaehtoisty6ta yh-
Kaantopiiri 16 dessd muun tyoryh-
Kumppanuussopimus 17 man kanssa. Kaiken
KRIS kulttuuri 19 toimintani taustalla mi-
Raha asiat 22 nua kannustaa KRIS:n
YRE seminaari 23 paatarkoitus tukea
jasenistédan paihteet-
tomyyteen ja rehelli-
syyteen, joihin itsekin
pyrin yhdessa muiden
KRIS:ldisten kanssa.d
Minua voi tulla tervehti-
maan KRIS -Tampereen
toimintakeskukselle au-
kioloaikana klo 10-16.
Lehden toimitus Ystavallisin terveisin,
Paatoimittaja Paivi Peltola, vt. paatoimittaja Vapaaehtoistyon koordinaattori Anssi Juopperi
Toimitus krisilaiset
Sivuntaitto Pasi Immonen
Toimittaja Nina Ohrimovitsch
Painopaikka Nekapaino Oy, Tampere
Puh: (03) 3142 5500,
nekapaino@nekapaino.fi
Toimitus Puutarhakatu 14 II kerros
33210 Tampere
Puh: 050-4353127,
krislehti@kris.fi
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aikkihan suuttuvat joskus.
Kaikki saavat suuttua ja kaik-
kien pitdakin suuttua joskus.
Suuttumus kertoo yleenséa

siitd, ettd johonkin asiaan tai tilantee-
seen halutaan muutos. Suuttumuksen
taustalla voi olla turhautumista, ah-
distusta, pelkoa, kokemus epédoikeu-
denmukaisuudesta tai jokin muu tun-
ne. Jos suuttumuksensa saa purettua
hyvalla tavalla, voi paasta toivomaansa
lopputulokseen ja tilanne helpottuu. Jos
taas itsekin kadottaa punaisen langan ja
suuttumus niin sanotusti leviaa kasiin,
lopputuloksena voi olla pahaa mielta,
vammoja ja tuomioita.

Usein kuulee sanottavan, etta tuli musta
hetki, tilanne lahti lapasesta, keitti yli tai
péaéssa napsahti. Tosiasia kuitenkin on,
ettd jokin muu vari muuttuu mustaksi,
tilanne on ensin lapasessa, mikdan ei
kiehu hetkessa ja harvemmin ihmisen
aivoissa oikeasti on napsahtavia osia (tai
ainakaan ne eivat sinne kuulu). Eli mita
oikeastaan tapahtuu, kun suuttumus
lahtee hallinnasta? Sité voi pohtia Suut-
tumuksen hallinta —kurssilla.

Rikosseuraamuslaitoksen Suuttumuk-
sen hallinta —kurssi, eli tuttavallisemmin
Suha, on 18 tuntia kestavéa kurssi, jolla
nimensd mukaisesti opetellaan keinoja
hallita suuttumuksen tunnetta. Suha-
kurssin on tarkoitettu juurikin rikosseu-
raamusasiakkaille, joilla on vaikeuksia
hallita aggressiivista kayttaytymista ja
suuttumus on hyvin impulsiivista. Se ei
siis sovi sellaisille, jotka kayttavat vaki-
valtaa suunnitelmallisesti ja valineelli-
sesti.

Suha-kursseja toteutetaan seka ryh-
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ma- ettd yksilotyoné vankiloissa ja yh-
dyskuntaseuraamustoimistoissa. Voit
siis olla tutkintavanki, vankeusvanki,
valvotussa koevapaudessa, valvonnassa
oleva ehdollisesti rangaistu nuori, yh-
dyskuntapalvelua suorittava tai ehdon-
alaisen vapauden valvonnassa. Kurssiin
kuuluu 9 kokoontumiskertaa, jotka kes-
tavat 2 tuntia kerrallaan. Kokoontumisia
on yleensa 2-3 viikossa ensimmadisen 8
kokoontumisen ajan, jonka jalkeen parin
viikon tauko ennen viimeista kertaa. Ko-
konaisuudessaan kurssi kestda siis noin
kuusi viikkoa. Kokoontumiskerroilla on
omat teemansa eli opetellaan erilaisia
menetelmid suuttumuksen hallitsemi-
seksi. Naitd ovat suututtavien tilantei-
den tunnistaminen, hallittu kehonkieli,
rauhoittavat ajatukset, rentoutuminen,
jamakka viestintd, arvostelun ja louk-
kausten késittely, ryhmén painostuksen
kasittely, suuttumuksen oikeuttaminen
seka virheistad oppiminen. Kurssilla asi-
oita opetellaan keskustelujen, tehtavien
seka harjoitusten kautta. Lisdksi tarkea
osa on suuttumuspaéivakirja, jotta ka-
siteltavat menetelmat voi liittdd omiin
kokemuksiin. Ylipdatdan koko kurssin
voisi tiivistdad kahteen sanaan: itsensa
havainnointi.

Helposti tuntuu, etta tilanne on edennyt
suunnilleen nanosekunnissa, eika olisi
voinut tehda mitdan hillitdkseen itsensa.
Kuitenkin jalkeen péin tilanteen voi saa-
da hyvinkin purettua pienempiin osiin.
Voi kysya itseltdan esimerkiksi olinko jo
valmiiksi kiukkuinen jostain, mik4 tilan-
teessa varsinaisesti drsytti, mité ajattelin
ensin, miltd kehossani tuntui, milta nay-
tin ulospain, mihin ajatukseni etenivat ja
missa vaiheessa aloin fyysisesti toimia.
Ihmisen keho, ajatukset ja tunteet toimi-

HALLINTAKURSSI.

MIKA?
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vat yhteen ja ruokkivat toinen toistaan
niin hyvassa kuin pahassakin. Tassa siis
on oikeastaan montakin kohtaa, joissa
voit kdantdd suunnan rauhoittumiseen

ja estda tilannetta lahtemaé&sta hallin-
nastasi.

Loppuvuodesta 2017 pidimme taalla
Tampereen yhdyskuntaseuraamustoi-
mistossa Suha-kurssin rikosseuraamus-
asiakkaillemme. Kurssi oli itsellenikin
oppimiskokemus, silld olin pitanyt ai-
kaisemmin vain yhden Suha-ryhman ja
ohjaajaparillani Hetalla edellisesta ryh-
masté oli kulunut jo pidemman aikaa.
Molempien Suha-kokemus on myéskin
ainoastaan vankilasta. Emme my6skaan
olleet ennen tyoskennelleet tyoparina,
mutta hyvinhan se meni. Ryhma toteutui
iltaisin virka-ajan jalkeen ja kokoontu-
misia oli kaksi kertaa viikossa. Ryhméan
valikoitui viisi asiakasta, mutta muuta-
mien muuttujien jalkeen kurssin kavi
loppuun asti kolme henkea.

Ryhman jasenet olivat hyvin eri-ikéisia ja
erilaisissa elaméntilanteissa. Mukana oli
aluksi kaksi valvonnassa olevaa nuorta,
kaksi yhdyskuntapalvelua suorittavaa
sekd ehdonalaisen vapauden valvon-
nassa oleva. He eivét tunteneet toisiaan
tai meité ohjaajia ennestdén ollenkaan.
Kurssi kuitenkin lahti hyvin kéayntiin
ja erilaiset elamankokemukset toivat
ryhmaéaéan laajasti erilaisia esimerkkeja
suuttumustilanteista. Kurssin alussa
ryhmalle tehtiin yhdessa sdannoét liittyen
esimerkiksi ryhméssé kayttaytymiseen
ja vaitioloon. Keskustelu oli avointa ja
kurssilaisten luottamus toisiinsa kasvoi
kurssin edetesséd. Jokainen ryhmalai-
nen loysi erilaisista Suha-menetelmista
vahintdan yhden itselleen toimivan tek-



niikan, jota kaytti jo kurssin aikana.
Viimeiselld kokoontumiskerralla viela
kerrattiin kurssin asioita, jaettiin to-
distukset kurssista, minka jalkeen juh-
listettiin kurssin paattymista kaymalla
yhdessa syomassé (Rise tarjosi [Symboli]
). Kurssin paatyttya kaikki pitivat Suhaa
positiivisena kokemuksena ja kokivat
saaneensa siitd hyotya.

Taytyy kuitenkin aina muistaa, etta jo-
kainen tekee muutosta, oppii ja kehittyy
omaa tahtiaan. Jokaisella on myds omat
yksilolliset tavoitteensa. Kun puhutaan
itsensa kehittdmisesté ja toimintatapo-
jen muuttamisesta, ihminen tuskin on
ikina valmis. Suha-kurssista saa irti juu-
ri niin paljon, kuin itse on valmis siihen
panostamaan. Itsehillintda voi kuitenkin
treenata siind misséa lihaskuntoakin. Su-
ha-kurssilta ikdan kuin saa yhdenlaisen
treeniohjelman ja harjoittelua taytyy jat-
kaa itsenaisesti kurssin jalkeen ja sovel-
taa erilaisiin tilanteisiin.

Entas sitten Suha-kurssin ohjaajat?
Suhaa ei voi pitdd ihan kuka tahansa,
vaan kurssin ohjaajat ovat aina Rikos-
seuraamuslaitoksen kouluttamia tyon-
tekijoita. Ohjaajat ovat itse kayneet 7
opintopisteen koulutuksen sekd pita-
neet vdhintddn yhden kurssin, ennen
kuin ovat patevia Suha-kurssin ohjaajia.
Koulutuksen aikana ohjaajat kayvat 1a-
pi kurssin sisaltdd omien esimerkkiensa
kautta ja pitavat suuttumuspéivakirjaa,
kuten kurssilaisetkin. Taytyy sanoa, etta
my0s ohjaaja-koulutuksessa opin itses-
tani aika paljon ja Suha-menetelmia tu-
lee kaytettya omassakin arjessa.

Hallitsematon suuttumus on raskasta
niin keholle, mielelle, ihmissuhteille kuin
omalle tulevaisuudellesikin. Al4 siis sa-
no, ettd ”Min& vain olen téallainen”. Pain-
vastoin: sind itse olet ainoa asia, jota oi-
keasti voit muuttaa. Joten miksi ei? Kysy
lisda vartijalta, erityisohjaajalta, rse:lta
tai rikosseuraamustyontekijaltasi.tl

Essi Kannisto & Heta Haviala

Tampereen yhdyskuntaseuraamustoimisto
”The problem is not the problem.

The problem is your attitude about the

problem.”

Captain Jack Sparrow

Sinulle, jonka Idheinen on pidatettyna tai vankilassa.

n vaativa tehtéava yrittda olla huolehtiva vanhempi ja vastata
lasten kysymyksiin, jotka liittyvat laheisen rikokseen, pidatyk-
seen ja tuomioon. Kirjanen antaa tukea ja kdytdnnon neuvoja
ja vinkkeja, miten tilanteista voi selviytya.
Opas kertoo rikosprosessin vaiheet, apua tarjoavat tahot ja korostaa
my06s vanhemman huolenpitoa omasta jaksamisesta.
Alkuperainen teksti on ruotsalaisen Bufff-jarjeston, joka tyoskentelee
vankien lasten parissa Ruotsissa. Vaikeasta aiheesta huolimatta teksti
huokuu lampo6a ja luottamusta. Sisaltoé perustuu jarjeston pitkaan koke-

mukseen ja aitoihin tarinoihin.

Suomenkielisen version on tuottanut Kriminaalihuollon tukisaation
Ehja perhe -toiminta, joka tukee perheitd Suomessa ja tekee yhteista
kehittamistyota Bufff-jarjeston kanssa.

Painettua versiota on jaettu jarjestojen seka vankiloiden ja yhdyskun-
taseuraamustoimistojen tyontekijoille.d

Lahdetietot:

http:/ /www.porttivapauteen. fi/ ammattilaiset/ oppaat_ja_kasikirjat

KRIS - Satakunta ry

RIS - Satakunta ry pe-
rustettiin joulukuussa
2013. Toiminta kaynnis-
tyi tuolloin pienimuotoi-
sena Raumalla. Rahoituksia haetiin
kolmen vuoden ajan kunnes vih-
doin STEA ( sosiaali ja terveysjar-
jestojen avustuskeskus ) myonsi
kolmen vuoden hanke rahoituksen
toiminnan kdynnistdmiseen.

Maaliskuussa 2018 yhdistys
vuokrasi toimintakeskus tilan Po-
rista.

Toiminnajohtajaksi valittiin Min-
na Wahlman, jolla on pitka tyoko-
kemus sosiaalialalta. Viimeiset 8
vuotta hén on toiminut Rauman
Seudun Katuldhetyksessa, jossa
héanelle on tullut tutuksi mm asun-
nottomuuteen ja vankeinhoitoon
liittyvat asiat. Hallituksen puheen-
johtajaksi valitiin Marko Rajamaéki
KRIS Tampereelta.

Porissa vastaanotto on ollut
erittdin hyvaa. Sosiaali- ja rikos-
seuraamusalan ammattilaiset ovat
ilolla ottaneet vastaan uuden jar-
jestotoimijan. Varsinaisia jasenia
yhdistyksessd on kahdeksan. Pe-

rusporukka on muodostunut ja he
ovat olleet aktiivisia toimintakes-
kuksen remontti - ja siivoustal-
koissa. Vankilasta vapautuneita on
kaksi, jotka ovat olleet myds arjen
apuna.

Toimintakeskuksen avajaisia
on tarkoitus viettdd maalis- huh-
tikuussa. Yhdistyksen toiminta on
siis lahtenyt vilkkaasti kayntiin ja
jasenet ovat innoissaan luomassa
uutta ja vahvaa KRIS toimintaa
Satakuntaan.O
Minna Wahlman
toiminnanjohtaja
puh 044 9896944,
minna.wahlmane@kris.fi

RISE



RISE

YRE satoa

® Yhdessa Rikoksettomaan Elamaan -seminaari
heratti ajatuksia ja tunteita ja toi uutta tietoa

irkanmaan rikostaustaiset ja

heiddn kanssaan tyota tekevat

kokoontuivat jalleen vuosittai-

siin YRE (Yhdessa Rikoksetto-
maan Eldmé&an) -seminaariin 7.2.2018.
Perinteisessd seminaarissa oli tana
vuonna sekd vanhaa ettd uutta. Viime
vuodelta tuttua tarinamuotoisuutta jat-
kettiin: kun vuoden 2017 seminaarissa
Kake ja Suski saivat lapsen ja Kake jou-
tui vankilaan. Vuoden 2018 seminaari
aloitettiin tilanteessa, jossa Kaken ja
Suskin lapsi oli kolmevuotias ja Kake
aloittamassa opiskelun toisella paikka-
kunnalla.

Tarinan laati ja esitti KRIS-Tampere ry:n
véki ja kokemus kuului tarinassa: vaik-
ka tarina oli fiktiivinen, oli se yleisolta
saadun palautteen mukaan hyvin aidon
tuntuinen ja realistisesti esitetty. Pai-
van aikana Suski ja Kake ehtivat kokea
muun muassa keskindista vakivaltaa,
rikoksiin ja paihteisiin retkahtamista
ja mielenterveyden pulmia, mutta en-
nen kaikkea saamaan naihin ongelmiin
apua. Paivan aikana toimintaansa ja
ajatuksiaan Suskin ja Kaken tilantees-
ta esittelivit muun muassa ensiohjaus
Ensio, Kriisikeskus Osviitta, Maria Akate-
mia, Poliisi, Pescipuu ry, Ensi- ja turvakoti
sekd Vilppulan vankilan perhetys. Kuten
joskus maailmassa kay, avun hakemi-
sesta ja sen vastaanottamisesta huoli-
matta yksi asia johtaa toiseen ja loppu-
tulos on pahin mahdollinen: menetimme
Kaken lahisuhdevékivallan seurauksena
tarinan loppuvaiheilla.

Paivan aikana ldydettiin uusia yhteis-
tydén muotoja, elettiin Kaken ja Suskin
mukana ja saatiin ajankohtaista tietoa
alati muuttuvista palveluista eri elamén-
tilanteisiin, joita rikostaustaiset voivat
kohdata. Edellisvuoden tapaan paivian
sisalto ja sen herattamat ajatukset ja
tunteet koottiin paneelikeskusteluna
toteutetussa tyonohjauksellisessa pu-
russa, joka paatti seminaaripaivan.

6

Aivan uutta seminaarissa oli paikka ja
tarinankerrontaan liitetyt visuaaliset
ja auditiiviset elementit sekd mahdol-
lisuus etdosallistumiseen. Tapahtuma
jarjestettiin ensimmaistd kertaa Tam-
pereen ammattikorkeakoulun tiloissa
ja se toteutettiin yhteisty6ssd TAMK:in
opiskelijoiden ja henkilokunnan kans-
sa. Opiskelijjoiden loihtimana seminaa-
ria elavoittivat tarinan edetessa syntynyt
valkokankaalle heijastettu maalaus seka
adnitehosteet. Ammattikorkeakoulun ti-
lat mahdollistivat my6s seminaarin kas-
vattamisen: osallistujia oli tdna vuonna
paikan paalla noin 130 ja mukana oli
edelliskertoja enemmaéan sosiaalialan
opiskelijoita seka Tampereen ldhikuntien
véaked. Lisdksi etayhteyden kautta semi-
naaria seurasi kymmenkunta henkil6a.

Itse olin ensimmadistd kertaa mukana
jarjestdmassa seminaaria ja kokemus oli
erittdin hyva. Itselleni seminaari edus-
taa rikostaustaisten hyvaksi tehtavaa
tyota parhaimmillaan, koska se jarjes-
tettiin aidossa yhteisty0ssa krisildisten,
Rikosseuraamuslaitoksen ja sosiaalialan
opiskelijoiden kesken. Lisdksi se kokosi
yhteen laajan joukon toimijoita ja tarjosi
tietoa ja ajatuksia siihen, kuinka kukin
toimija voisi toimia paremmin rikostaus-
taisten tilanteiden parantamiseksi. Iso
kiitos kaikille jarjestdmisessd mukana
olleille seka osallistujille, mutta ennen
kaikkea KRIS-Tampereelle rohkeudesta,
luovuudesta ja kovasta tydsta seminaa-
rin jarjestamisessa. Samoin lienee pai-
kallaan kiittaa oikein kovasti Tampereen
yhdyskuntaseuraamustoimiston rikos-
seuraamusesimies Tuija Hamdldistd, jo-
ka oli paavastuussa seminaarin jarjes-
tamisessa. Toivotamme Tuijalle leppoisia
eldkepdivida!Q

Laura Vdisdnen
Rikosseuraamustyontekija ja KRIS-Tampe-
reen fani

tavastuu/yhteistyossa_rikokset-
tomaan_elamaan_yre




MIELENRAUHAA JA HYVINVOINTIA

ika tekee sinut onnelli-
seksi? Enta mista voit
l6ytaa rauhaa ja hyvin-
vointia tassa levottomassa
maailmassa? Jokainen on kehittanyt
omat tapansa rauhoittumiseen. Jos
liikkuminen vapaasti on mahdollista,
moni suuntaa hakemaan rauhan ja yh-
teyden kokemuksia metsasta. Luonto
ei odota eikd vaadi mitdan; luonnossa
liikkuminen auttaa ihmisen hermostoa
rauhoittumaan. Ylivireys hellittaa.

Nykyisellaan ylivireisyys on in. Taméan
kuvan maailmasta saa ainakin esimer-
kiksi katsomalla televisiota; useissa oh-
jelmissa toinen toistaan innostuneem-
mat juontajat ja esiintyjat pitavat ylla
vauhdikasta menoa ja meininkid. Mel-
koisen kuormittavaa touhua. Tatako
yleis6 haluaa? Tatakoé elama todella on?
Vahempi ei ehka riit, ei tunnu missaan.
Thmiset traumoineen, ahdistuksineen,
pelkoineen, kateuksineen, kaunoineen
ja vihoineen haluavat ja janoavat aari-
kokemuksia. Vahempi voisi ja saisi kyl-
la riittd4. Moni miettii tassa yhteiskun-
nallisessa tilanteessa: Riitanké min&?
Kelpaanko? - Toki liiankin itseriittoisia
ihmisid on myos riittdmiin; ihmisi&, jotka
ottavat haluamansa keinoja kaihtamat-
ta, toisista ja seurauksista valittamatta.

Mielenrauhaa voidaan hakea ulkoisin ja
sisaisin keinoin. Ihmisen mieli ja keho
toimivat saumattomasti yhdessa, joka
hetki. Rauhaa voidaan saavuttaa mie-
len sisdisen ja kehollisen tyoskentelyn
yhdistamisen avulla. Esimerkiksi rau-
hoittava liikunta, kuten jooga, tarjoaa
hiljentymisen ja palautumisen ja elinvoi-
man vahvistumisen kokemuksia. Keho
rentoutuu, ja taten myos mieli tasapai-
nottuu.

Itsesuggestio on yksi toimiva keino mie-
len rauhoittamiseen, ja kun mieli rau-
hoittuu, my6s keho rauhoittuu ja ta-
sapainottuu. Jokainen kayttaa joitakin
itsesuggestioita hereilldoloaikana huo-
maamattaan. Nukkuessa mieli assosioi
itsendisesti ja vapaasti. Unien maailma
onkin symbolinen, ja unissa kaikki on
mahdollista, toisin kuin arkielamas-
sa. Kyse on mielen sisalla tapahtuvista

ajattelutoiminnoista. Ihminen tekee jat-
kuvasti tulkintoja menneesté, nykyisyy-
desté ja tulevasta. Menneet kokemukset
vaikuttavat voimakkaasti nykyisiin tul-
kintoihin. Osa tulkinnoista tiedostetaan,
ja niista kerrotaan toisille ja osa sala-
taan, mika onkin jarkeva toimintatapa.
Kaikkia ajatuksia ei kannata muuntaa
sanoiksi eiké varsinkaan teoiksi.

Oman elaméanlaadun parantamisessa
voidaan hybédyntéaa tietoista itsesug-
gestiota. Itsesuggestiossa ihminen itse
tietoisella ajattelutoiminnallaan juur-
ruttaa jonkin ajatuksen, uskomuk-
sen, itseensd, omaan sisdiseen mielen
maisemaansa. Tama tapahtuu pitkalti
ajatusten toistamisen kautta, silla tois-
taminen vahvistaa ajatusten voimaa.
Pahat seuraukset ja suuret kdrsimykset
ihmisille tuottavat esimerkiksi ihmisten
omat pakkomielteiset tuhoisat ajatuk-
set. Toisaalta tietoisessa itsesuggestion
harjoittamisessa ihminen synnyttaa ja
ruokkii myonteisia toistuvia ajatuskul-
kuja. Pienista ajatuksista ja teoista syn-
tyy isoja virtoja, jotka muovaavat mielen
maisemaa, vanhoja kokemuksia, ja luo-
vat uusia mahdollisuuksia. Itsesuggestio
on mielikuvituksen leikkia. Mielikuvitus
on voimakkaampi kuin tahto.

Tietoisen itsesuggestion tekemista varten
voit etsia tai jarjestaa itsellesi paivaan
rauhallisia hetkia. Tallaisena tyynena
hetkena suljet silmési ja toistat mielesséa-
si rauhallisesti yhtd haluamaasi myon-
teistd, rakentavaa ajatusta. Kannattaa
my0s toistaa halua déneen, asia lausu-
taan ilman minkdéanlaisia ponnisteluja,
luonnollisesti, luottavaisesti, varmasti,
yksitoikkoisesti ja konemaisesti. Itsesug-
gestiota toistetaan kerrallaan parikym-
menta kertaa. Itsesuggestiot vaikuttavat
tietoiseen ja erityisesti alitajuiseen mie-
leen. Yksi tehokas hetki itsesuggestiolle
on hetki juuri herdttya ja toinen toimiva
hetki on aika juuri ennen nukahtamista.
Luota itseesi. Opettele luottamaan itsee-
si. Jos mielessa on epéilya, itsesuggestio
ei onnistu. Asiat eivat ole meille sitd, mi-
t4 ne ovat, vaan sitd, mita luulemme ja
uskomme niiden olevan.

Tassa on yksi esimerkki myonteisesta it-

sesuggestiosta: "Joka paiva / paiva pai-
valta, voin paremmin ja paremmin, joka
tavalla.” Sanamuoto joka tavalla sisaltaa
kaiken, joten on tarpeetonta muodostaa
ja lausua eri asioita varten erillisia itse-
suggestioita. (= Coué-menetelmd, Emile
Coué, farmaseutti ja psykologi, Ranska,
1857-1926) Toinen myo6nteinen itsesug-
gestioajatus on: Annan anteeksi ja voin
paremmin.”

Ihmisen tajunnassa ajatukset ovat ka-
sittelyssa yksi kerrallaan, ne eivat ole
rinnakkain vaan ne seuraavat toisiaan.
Kun itsesuggestion tekeminen onnistuu,
alitajunta ottaa viestin vastaan ja asiat
alkavat sujua ja muutokset tapahtuvat
luonnollisella tavalla. Toki itsesuggesti-
oissa haluttujen asioiden tulee olla to-
dellisten mahdollisuuksien rajoissa, eli
mielikuvituksessa néiden ajatusten tulee
liikkua mahdollisuuksien rajoissa. Itse-
suggestion taidot vahvistuvat harjoitte-
lun, toistojen, myo6ta. Itsesuggestio teh-
dééan ilman ponnistuksia, silld ponniste-
luun sisaltyy tahdon kayttamista. Ideana
on turvautua taysin mielikuvitukseen.

Missa on ihmisen onnela? - Jos joku
sen olisi 16ytanyt, kaiketi me kaikki oli-
simme jo siella. Elaméa on epéavarmaa ja
yllatyksellista, keskeneraista ja vajavais-
ta, ja juuri tallaisena ainutlaatuista ja
arvokasta, mielenkiintoista ja antoisaa.
Olemme elamaéan mittaisella harjoituslei-
rilla ja loytoretkelld. Paivittaisilla valin-
noillamme vaikutamme omaan ja toisten
hyvinvointiin, ja jokaisella ajatuksella ja
teolla on merkitysta. Tunteet ovat aja-
tusten ja tekojen seké kehon fysiologis-
ten toimintojen seurausta, ne tulevat ja
menevat ja niin on hyva. Yritetdan olla
karsivallisia ja ainakin itse itsellemme
tarpeeksi. Tassa tekstissa olen kasitel-
lyt ihmisen yhteytta itseensa. Kuitenkin
kaikkinensa ihmisen elama on taytta ela-
méaéa ja mahdollisimman hyvaa elamaas,
kun ihminen on sujuvasti yhteydessa
itseensa seka hyvin toimivilla, rakenta-
villa tavoilla yhteydessa tosiin ihmisiin ja
elaimiin sekd ymparistéonsa. Hyvat asiat
koituvat kaikkien hyvéksi, eivat vain it-
sen hyvaksi.d

Mita enemmdn ihminen tekee hyvdd toi-
sille, sitd enemmdn hdn tekee hyvdd it-

selleen.

Erja Toivo, oppimisvalmentaja

HIRJOITTAJA
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Takuutulo perusturvan parantamiseksi

® Takuutulo parantaisi myos rikos-
taustaisten ja heiddn laheistensa

asemaa

Uusi kansalaisaloite
[

Lotta Lehmusvaara (Lotta.Lehmusvaara@krits.fi), 6.3.2018

uomen koyhyyden ja syrjay-

tymisen vastainen verkosto

EAPN-Fin on laittanut vireille

kansalaisaloitteen perusturvan
parantamiseksi. Kansalaisaloitteella ha-
lutaan nostaa syyperusteisten toimeen-
tuloturvaetuuksien vahimmaistasoa ja
takuuelakettd noin tuhanteen euroon
kuukaudessa.

Kansalaisaloitteessa esitetddn séa-
dettavéksi laki takuutulosta, joka olisi
noin tuhat euroa kuukaudessa. Perus-
turvaetuuksista jaisi verojen jalkeen
kateen noin 790 euroa kuukaudessa.
Myos takuueldke nousisi noin tuhan-
teen euroon.

Takuutulo turvattaisiin kaikille syy-
perustaisia perusturvaetuuksia saaville,
joita ovat sairaus-, aitiys-, vanhemmuus-
ja isyyspéivarahat, kuntoutusraha, pe-
ruspdivaraha, tydmarkkinatuki ja ansi-
osidonnainen ty6ttomyyspéaivaraha.

Takuutulo ja takuueldkkeen korotta-
minen ovat hyva tapa parantaa suoma-
laisten perusturvaa.

"Takuutulo ja takuueldkkeen korot-
taminen parantaisivat noin miljoonan
ihmisen taloudellista tilannetta ja mah-
dollisuuksia suoriutua valttdmattomistéa
menoista”, EAPN-Finin puheenjohtaja Ji-
ri Sironen sanoo.

Suomessa valmistellaan parhaillaan

sosiaaliturvan kokonaisuudistusta.

Suomalainen koyhyys nakyy muun
muassa leipdjonojen pidentymisend ja
toimeentulotukihakemusten kasvuna.
Puolella miljoonalla suomalaisella on va-
kavia toimeentulo-ongelmia, koska hei-
déan tulonsa eivat riitd valttdmattomiin
menoihin ja kohtuulliseen kulutukseen.

Perusturva on jaanyt jalkeen ansio- ja
hintakehityksesta: Viimeaikaiset perus-
turvaan tehdyt leikkaukset ja indeksijaa-
dytykset ovat aiheuttaneet kansalaisille
kasvavaa tarvetta turvautua toimeentu-
lotukeen.

Suomi on saanut Euroopan neuvos-
ton sosiaalisten oikeuksien komitealta
useita huomautuksia perusturvaetuuk-
sien liian alhaisesta tasosta.

"Takuutulon avulla Suomi noudat-
taisi jalleen Euroopan sosiaaliseen pe-
ruskirjaan tekemidédn sitoumuksia,
joissa maaritellddn alaraja sosiaalitur-
vaetuuksille”, Suomen sosiaalioikeudel-
lisen seuran puheenjohtaja Yrjé6 Mattila
muistuttaa.

Takuutulo hy6dyttaisi myos rikos-
taustaisia

Kansalaisaloitteen takuutulosta on laa-
tinut EAPN-Fin — Suomen kéyhyyden ja
syrjaytymisen vastainen verkosto, johon
kuuluu 46 jasenyhteisoa.
Kriminaalihuollon tukisdatié on ver-

koston jasenena ollut mukana suunnit-
telemassa kansalaisaloitetta.

”Asia koskee rikostaustaisia ja heidan
laheisidan, jotka elavat usein tyomark-
kinatuen varassa. Heidan taloudellinen
tilanteensa paranisi ja tarve hakea toi-
meentulotukea vahenisi”, kertoo kri-
minaaliasiamies Marjatta Kaurala.

“Erityisesti paakaupunkiseudulla,
jossa asumiskulut ovat suuret, nykyinen
minimitoimeentulo ei riita. ”

Kauralan mukaan noin tuhat euroa
kuukaudessa olisi riittava taso takuu-
tuloksi. On myos laskettu, ettd menoera
olisi realistisesti sisallytettavissa valtion
budjettiin.0

Kansalaisaloitteen allekirjoitus vaatii
internetisséd vahvan tunnistautumisen.
Kriminaalihuollon tukisdcitié jdrjestdd
Helsingin toimintakeskuksiinsa (Vertais-
tuki Redis, Raittila, Nuorten toimintakes-
kus) mahdollisuuden allekirjoittaa aloite
paperilla.

Aloitteen voit kdyda allekirjoittamassa:
https://takuutulo.fi/

Lddetiedot:

http://www.krits.fi/fin/saatio/
ajankohtaista/?2018-3-Uusi-kansalaisaloite-ta-
kuutulosta-perusturvan-parantamiseksi&nid=256



aymme seuraavissa vankilois-

sa

Kylmakoski joka toinen pari-

ton viikko. yksilétapaamiset,
jossa myo0s lisatietoa kaikista Kylméakos-
kella olevasta KRIS toiminnoista.

Osallistuminen vankilan sis&lla jarjestet-
tavaan ohjelmalliseen ryhméatoimintaan,
joita ovat CS, Kalterit taakse-kurssi ja
Siltavalmennuksen jérjestimd oppimis-
polku-ryhmd.

KRIS on myés jarjestdnyt Vapari-
kursseja ldhiaikoina vapautuville, vuo-
den 2018 kurssit on epéselvaa, jos syk-
sylle saadaan jarjestettya yksi kurssi.

Jalka- ja lentopallo seka salibandy
pelit.

Tuettu loma, jossa olemme hakeneet
vankilasta lomalle ja tuoneet takaisin
max 6tuntia.

Huittinen 6-8 kertaa vuodessa, jossa
yksilétapaamiset sekd KRIS-infoja

Koylio 6-8 kertaa, jossa yksilotapaa-
miset sekd KRIS-infoja

Héameenlinna 10 kertaa vuodessa yk-
silétapaamiset

Vanaja 10 kertaa vuodessa, ryhméa-
toimintaa sek4 tarvittaessa yksil6tapaa-
miset

Ojoinen 4 kertaa vuodessa, infoja se-
ka tarvittaessa yksildtapaamiset

Vilppula 4 kertaa vuodessa, yksilota-
paamiset. Lomatuki asiat esim. tulemme
juna-asemalle vastaan, josta voidaan tul-
la toimintakeskuksellemme ja olemaan
muutenkin tukena loman aikana.

Turku 2 kertaa vuodessa. Yksilota-
paamiset sekd teemaryhmaén pitdminen
paihdekuntoutusosastolla

Kayra kaynteja suunniteilla télle vuo-
delle mahdollisuuksien mukaan.

Tapaamisten sisalt6a

Kun olemme tulossa, niin joko vankilan
ilmoitustaululla on ilmoitus tai muuten
asia informoidaan vankilavirkailijoiden
kautta. Voi myos laittaa ilmoitusta/lap-
pua vankilan virkailijalle siitd, ettd halu-
at KRIS-tapaamisiin.

Tapaamisten tarkoituksena on jakaa
tietoa vertaistuesta, koevapaudesta, lo-
matuesta ja kdyda keskusteluja paihde-
ongelmaan liittyvista asioista.

Lisdksi neuvomme asuntoasioissa, mut-
ta asuntoja ei KRIS pysty vuokraamaan.

Tyo ja opiskeluasioissa annamme opas-
tusta ja neuvoja.

Yksilotapaamisten aikana voimme
keskustella erilaisista vapautumiseen
liittyvista asioista seké vankilassaolo-
aikaan liittyviin asioihin esim. jos olet
ensimaistad kertaa vankilassa tai ollut
aikaisemmin. Halukas tekemaan ela-
manmuutosta parempaan suuntaan ja
tavoitteenasi on jattaa vankilat taakse.
KRIS-vankilavertaistyontekijéillamme
on omakohtainen kokemus vankilassa
olemisesta seka paihdeongelmaan liitty-
vista asioista.

Tapaamme my06s naisia, jotka ovat
vankilassa. Pyrkimyksemme on, etta nai-
nen tapaa naista ja mies miesta. Tarkoi-
tuksena kuitenkin on, ettd rakennetaan
yhdessa vapautumisen jalkeiseen aikaan
sisaltoa.

Tervetuloa tutustumaan KRIS
toimintaan toimintakeskuksellem-
me, jossa voimme kertoa tarkemmin
toiminnastamme.Qd
Yhteyttad voi myds ottaa soittamalla tai
kirjoittamalla yhteystiedot:

Markku Ollikainen

KRIS Tampere Ry

Puutarhakatu 14 (Toinen kerros)
33210 Tampere
Puh:0503741282

Maanantai Tiistai

Keskiviikko Torstai

Perjantai

Lauantai Sunnuntai

8-10 Aamukokous  Aamukokous Aamukokous  Aamukokous  Aamukokous

10-11 Ruokaryhma

11-12 Ruokapankki Ruokapankki

1213 Henkilokunnan Keskustelu- KRIS Basic Sillan rucka

o kokous ryhma

13-14

14-15 sulkapallo
1546

16.15- jnoga

17.45

Toimintakeskus avoinna arkisin klo 10-16
Viikoittaiset teemaryhmat ja aamukokoukset ovat kaikille avoimia,
olet erittdin tervetullut mukaan toimintoihin!

VANKILATY(
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vankilaa
en ole ollut edes

nnen

putkassa. Polii-

sien kanssa ollut
tekemisissad vain ylinopeus
sakkojen muodossa. Olen
normaalissa suomalaisessa
perheessa kasvanut. Kotona
ei kaytetty huumausaineita
eika ollut vakivaltaa. Kova
kuri ja tunteiden kieltami-
nen ja niistd puhumattomuus
olivat kuitenkin arkipaivaa.
Maaseudulla asuin 13 vuot-
ta, kunnes vanhempani erosi
riitaisesti. Min4 ja &itini muu-
tettiin toiseen kaupunkiin.

Lopetin lukion kesken ma-
sennuksen takia. Eikad mi-
kaan enaa kiinnostanut. Pi-
an 16ysin itseani vanhempia
kavereita joiden kanssa aloin
juomaan kun taytin 18, jol-
loin tulikin joka viikonloppu
vedettya paa tayteen. Ensim-
maisen poikaystavan loysin
19 vuotiaana, mutta meilla
molemmilla oli mielenterve-
ys ongelmia ja suhde loppui
puolentoista vuoden jalkeen.
Sen jalkeen tapasin monta eri
miestd ja ryyppésin heidan
kanssa. Joskus taytyi kut-
sua ambulanssia kun kunto
oli sen verran huono ettei ka-
verit tiennyt selvianko vai en.
Kuvioissa oli tuolloin vahvem-
pi viina.

Tapasin 22 vuotiaana raittiin
ja todella mukavan ikaiseni
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pojan jonka kanssa suunnit-
telin yhteen muuttoa Pohjoi-
seen ja han muutti ennen mi-
nua, koska héanen perheen-
sé asui sielld. Olin sanonut
oman asuntoni, tyésopimuk-
seni ja opiskelupaikan irti se-
ka uusi asunto oli hommattu
pohjoisesta. Kunnes eras ilta
poika ilmoitti ettei han enaa
ollut halukas toteuttamaan
yhteisid suunnitelmiamme.
Murruin asiasta taysin, jatin
viimeisen tyo-

vuoronikin kes-

ken. Yo péaattyi

sithen ettd join

itseni humalaan

ja ajoin autolla

kannissa, poliisi

pysaytti ja ot-

ti kortin pois ja sen jalkeen
yritin itsemurhaa. Olin ve-
tanyt kaikki ladkkeet aidin
ladkekaapista jotka 16ysin.
Viimeisella hetkella pystyin
viela soittamaan hatanume-
roon ja pyytdméan ambu-
lanssin. Selvisin ladkehiilella
ja seuraavana péivana sain
lahtea pois sairaalasta. Myo6-
hemmin sain otettua yhteytta
psykiatriin, sielld kavin muu-
taman kerran kunnes hanel-
la vaihtui tyopaikka. Kieltay-
dyin syomasta minkéaanlaisia
laakkeita. Mitaan yhteytta
psykiatrista ei sen jalkeen
kuulunut enka itse jaksanut
ottaa yhteyttd. Paadyin taas
ryyppy seuraan josta seurasi,
ettd pitkdn viinanhuuruisen

illan jalkeen menetin nakoni
hetkellisesti. Minut vietiin
sairaalaan ja asiasta tuli po-
liisi tehtava koska epailivat
juomassani virolaisessa vii-
nassa olevan metanolia. Mi-
tdan ei 16ytynyt ja nakoénikin
alkoi palata. Tamén jalkeen
muutin hetkeksi asumaan
aitini luokse asumaan.

Myohemmin tapasin van-
hemman miehen jota ihailin

kovasti ja héan

tuntui oikein

mukavalta, se-

ka raittiilta. Ka-

vimme salilla ja

olimme tiiviisti

yhdessa. Kavin

toissa ja olin ha-
nen luonaan viikonloppuisin.
Han teki heti alussa selvaksi
ettei hdnen kanssaan pelleil-
la. Han oli ehka hieman pe-
lottavakin, mutta sehan vain
kiehtoi minua. Hyvaksyin ha-
nen nakemykset vakivallasta
ja rikollisuudesta omakseni.
Han opetti minulle monta
sellaista asiaa, joita tavalli-
sen ihmisen ei tarvitse edes
miettia tai tule miettineeksi.
Jossain vaiheessa héan kaski
minua lopettamaan tyo6t, kos-
ka palkkani ei ollut tarpeek-
si iso ulosoton jalkeen, joten
jain tyottomaksi ja sain ka-
renssin joka johti sithen etten
saanut rahaa enda mistaan ja
jostain silti sita olisi pitanyt
saada elamiseen. Hanella toki

oli rahaa, mutta silti en saa-
nut menné héanen luokseen,
jos minulla ei ollut rahaa.
Aloitin tyokkarin jarjestaman
koulutuksen josta sain taas
rahaa jonka jalkeen olin taas
tiiviisti hdnen kanssaan. Pian
han alkoi maaraaméaén kenen
kanssa sain olla tekemisissa
joka johti siithen, ettd minulla
ei ollut kuin pari kaveria ja
nekin facebookissa, joiden
kanssa sain puhua. Vain ai-
tidni sain ndhda, jos han an-
toi minulle rahaa. En saanut
vastata isdni puheluihin enka
kenenkaan muunkaan. Olin
niin alistettu etten osannut
sanoa endi mitdan. Jos yri-
tin sanoa vahakin vastaan
,niin vakivallan uhka nosti
heti paata. Pelkasin, mutten
myontanyt sita itselleni. Han
ei koskaan kuitenkaan teh-
nyt minulle mitdan fyysista.
Ja koska olen aina ollut us-
kollinen ja lojaali, en voinut,
en osannut enkad pystynyt
lahtemaan.

Vuonna 2015 alkoi minulle
riittda kun olin saanut kas-
kyn mennd myymaan itseani
saadakseni rahaa. Tuolloin
paasin hieman kauemmaksi
tastd miehesta, vaikka héan
seurasikin puhelintani ja tiesi
aina missé olen.

Tapasin miehen, jonka kans-
sa tuntui hyvalta olla. Olin
henkisesti huonossa kun-
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nossa, kovan paineen alla
ja tunsin olevani hetken va-
paa tdméan miehen kanssa.
Asiat menivat siihen, etta
aloin olemaan tdman uuden
miehen kanssa. Han tuki ja
auttoi minua. Uusi tuttavuu-
teni kaytti paihteita, aluksi
salaa minulta. Hanellda oli
myo6s vahva psyykelaakitys.
Han alkoi tutustuttaa minua
hanen kaveripiiriinsd, jossa
kaytettiin kovia

huumeita, suo-
nensisaisesti.

Pelkasin koko-

ajan edellista

miestani ja jos-

sain vaiheessa

héan saikin tie-

tda etten halua

olla endé héanen seurassaan,
jota han ei hyvaksynyt. Han
pyysi minua tapaamiseen jo-
hon jouduin menemé&én han-
td vastaan yksin, koska en
halunnut hanta aitini ovelle,
eika uusi mieheni uskaltanut
tulla mukaan. Hanen piti tuo-
da minun tavaroitani ja pu-
hua Tama tapaaminen paatyi

siihen, ettd han sai uhkailtua
minun psyykkeeni loppuun
niin ettei tullut mieleen edes
tehda ilmoitusta poliisille tas-
ta.

Nain paljon painajaisia, mis-
s& minut tapettiin monilla eri
tavoilla. Tata jatkui viikkoja.
Uusi mieheni tarjosi minul-
le rauhoittavia, mutta en
halunnut ottaa niitd. Myo-
hemmin héan
tarjosi myoés
amfetamiinia
ja sita otin,
nenan kautta.
Sen jalkeen
sain tietda, et-
td han piikitti
samaa ainet-
ta itsellensd. En hyvaksynyt
asiaa, mutta koska kaveripii-
rissé kaikki muut tekivat sita
ja itsekin otin kun minulle
tarjottiin, en voinut vaatia
toista olla pistamatta. Meni
muutama kuukausi valilla
kayttaen, valilla ei. Pystyin
olemaan ilmankin. Piri sai
vaan valvomaan ja sellaisen

turran, "hyvan" olon. Kerran
antoivat minulle Subutexia,
sanoivat sen olevan amfeta-
miinia. En kédnnissd ymmar-
tanyt mité otin. Seu-
raavan 24 tunnin
aikana on vain pieni
muistikuva kun pu-
toan vessan pontolta
maahan naamalleni.

Otin yhteytt4d ainoaan nais-
puoliseen kaveriini, jonka
kanssa olen ldhinné ryypan-
nyt aikaisemmin seka tapellut
ja oltu erossa...ja taas sama
uudestaan... moneen ker-
taan. Olin huonossa kunnos-
sa ja pyysin haneltd seuraani
kun olin juuri paassyt eroon
tastd huume miehesta.

Naiskaverini ehdotti minul-
le etta tule hanen luokseen
juomaan, ettd rentoutuisin.
Pyysin hanelta apua ja sanoin
etta tarvitsen hoitoa, en jaksa
enda. Olin psykoosissa. Otin
viela kuitenkin lisda amfeta-
miinia, ettd pysyin hereilla.
Ajeltiin autolla pitkin kylia

ja tavattiin ihmisid. Jossain
vaiheessa aloin ndkemaan
harhoja. Nyt ne naurattaa,
mutta silloin ei, koska luulin
poliisin tulevan koh-
ta hakemaan minut.
En koskaan kuiten-
kaan jaanyt kiinni
aineissa ajamisesta
ja olen hyvin onnellinen ettei
mitdan tapahtunut.

Viikonloppuna, sunnuntaina
minulla napsahti. Oltiin ta-
man kaverin kanssa menossa
yhteiselle tutulle kylailemaan
ja minulla oli kddessa pesa-
pallomaila jota olin viemassa
talle kaverille. Vastaan tuli
pari muuta tuttua, jotka huu-
teli minulle joista hermostuin,
joten 16in yhta paahan kun
han kéaveli edessani. Loin
toisen kerran ja han tippui
maahan polvilleen ja piteli
paataan. En kuullut mitdan
enkd ndhnyt muuta kuin ta-
man henkilon ja mailan. Loin
niin monta kertaa uudestaan

Jatkuu sivulle 14
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Asianajotoimisto Gummerus Oy

ummerus on asiantunteva ja am- lahestymiskulmat lapikotaisin. Meilta OTA YHTEYTTA
mattitaitoinen asianajotoimisto 10ytyy osaamista niin rikosjuttuihin, Nasilinnankatu 27 B
niille, jotka tarvitsevat apua oikeus- perheoikeudellisiin asioihin kuin mui- 33200 Tampere

prosessiinsa. hinkin siviilioikeudellisiin ongelmiin. toimisto@gummerus.com

puh. (03) 2332 100
fax (03) 2332110

Toimistomme edustajat istuvat kara- Tutustu palveluihimme ja ota yhteyttd.

jilla paivittain ja tuntevat oikeuden-  Mietitcdcdin yhdessd, miten voisimme par-

haiten olla avuksi sinulle!

kayntiprosessien luonteen ja parhaat
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HRIS RUOTSI

IS 20-vuotis juhlissaNalenissa. Kuva: Joakim Berdes)

Ik

KUNINGATAR SILVIAN TUNTEIKAS PUHE

Julkaistu 23 lokakuuta 2017, Christer Renlid

ikollisten Revanssi Yhteiskun-

nassa juhli 20-vuotis juhla-

vuottaan 200 vieraan kanssa

Tukholman Nalenissa. Ku-
ninkaallinen lasnéolo teki tilaisuudesta
juhlavan. Kuningatar Silvia nousi ylos
esiintymislavalle ennalta ilmoittamatta
ja piti hyvin tunteikkaan puheen synty-
12

mapaivaa viettavalle lapselle. Han ylisti
KRIS:laisia heidan vaikuttavasta tyosta
vahentaa ja ehkaista paihdeongelmia ja
rikollisuutta.

-”Kiitos, ettd olette olemassa, sanoi Ku-
ningatar”.

Kuningatar kertoi tunteikkaasti vahvim-
masta muistostaan, kun hén kohtasi
KRIS:n. Se oli matka Liettuaan, muuta-

ma vuosi sitten. Kuningatar oli yhdessa
KRIS- edustajien kanssa vieraillut erdés-
sé vankilassa. - Sain mahdollisuuden
tavata yhta elinkautisvankia. Han kertoi
minulle, kuinka KRIS- edustajat olivat
mahdollistaneet hénelle ruotsinkielen
opiskelun vankilassa. Han kysyi minul-
ta, voisimmeko lausua Isd meidén ruko-
us yhdessé, minka teimme. Toivon, etta
hanella menee hyvin, sanoi Kuningatar.




Christer Karlsson: -’Kuningashuone on
KRIS:n kunniajdsen”

Christer halasi Kuningatarta kuningat-
taren ylistyspuheen jalkeen. Han oli hy-
vin otettu tilaisuuden vakavuudesta ja
hénella oli vaikeuksia pidatella kyyneli-
aan. Illasta Nalenilla tuli hieno ja ylistys-
puheita tuli toinen toisensa perdén. Use-

at halusivat kiittdd KRIS:4 heidan tyos-
tdan. Edellinen oikeusministeri Beatrice
Ask (M) oli yksi vieraista. Han kertoi, etta
KRIS:n &ani on tarkea. - Yhdistykses-
sé on niin paljon kokemusta ja he ovat
hyvia vaatimusten esittdjia, kertoi Ask.

Alkuaikoina ei ollut montaakaan,
jotka uskoivat KRIS:n.

Kokoontuneena oli, niin virkailijoita kun
politiikkoja ja heilla oli vain hyvaa sanot-
tavaa KRIS:n 20-vuotis historiasta. Se
minka monen kriitikon mielesta piti olla
vain tdhdenlento, onkin nyt kestéanyt 20
vuotta. Kéasikirjoitus on ollut yksinker-
tainen ja helposti ymmarrettava. Totaa-
linen paihteettémyys ja rikoksettomuus
ovat toiminnan edellytyksia ja peruspila-
reita. Organisaatio ei ole koskaan anta-
nut periksi naistéd vaatimuksista, heilta
jotka ovat halunneet osallistua yhdis-
tyksen toimintaan. TAma kannanotto ja
toimintamalli on herattanyt kunnioitusta
paattajissa seka henkildissé, jotka halu-
avat jattaa rikollisuuden ja paihdekayton
taaksensa. — Eras juhlan osaan ottaja sa-
noo, ettd "on olemassa tietty turvallisuus
siin4, etta kaikki ovat paihteettomia”.

21 miljardin s&astét yhteiskunnalle

Allménna perintésddtion mukaan on
yksistddn KRIS- nuorten toiminta aut-
tamalla nuoria pois péaihteisté ja rikol-
lisuudesta tullakseen rehellisiksi veroa
maksaviksi kansalaisiksi tuottanut yh-
teiskunnalle 21 miljardin kruunun saas-
ton. KRIS- yhdistykset tekevit yhteensa
noin 1500 laitoskayntia vuodessa. Useat
haluavat jattaa rikollisuuden taaksen-
sa. KRIS on myo6s erikoistunut huoleh-
timaan eri rikollisjengeisté irtaantuneita
henkil6ita. Yhteisty6ta kehitetdan yhdes-
s& poliisin oman erityistukitoiminnan
(avhopparverksamhet) kanssa.d

Suomentanut: Hannele Valkama

HRIS RUOTSI
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kunnes havahduin siihen
ettd puinen maila katkesi
keskelta. Herasin vdhan niin
kuin unesta ja lahdin pai-
kalta pois. Ajoin autollani
toiselle puolelle kaupunkia
ja jatin auton piiloon, heitin
puhelimen osina menemaan
jonnekin metsdan ja kave-
lin tuttuni luokse. Tiesin
ettd poliisi alkaisi etsimaan
minua. Jossakin vaiheessa
yolla jo olin rauhoittunut ja
menin kotiin nukkumaan.
Aamulla herésin siihen, etta
poliisit olivat ovella otin asi-
an rauhallisesti koska tiesin
joutuvani vankilaan.

En muista poliisivankila
ajasta oikein mitdan. Myo-
hemmin katsoin kalenterista
ettd 9 paivaa. Syytteena oli
murhan yritys. Minut vie-
tiin Vantaan vankilaan ja
sieltd seuraavana paivana
Hameenlinnan vankilaan.
Minua pidettiin 9 paivaa tut-
kintaeristyksessé eli nukuin
kaytannossa 9

paivaa sellissa-

ni. En muista

missaan vai-

heessa pelan-

neeni. Olen

isokokoinen nainen ja sain
olla hyvin rauhassa. Var-
sinkin kun kertoo mista on
sielld syytettyna, oli yleensa
hiljaista. En missaan vai-
heessa kehuskellut teollani.
Enka ollut aggressiivinen
muita kohtaan jotain kertaa
lukuun ottamatta. Minut
siirrettiin suljetulle. Karajil-
14 minut maarattiin mielen-
tilatutkimukseen, jossa me-
ni muutama kuukausi. Olin
hyvin onnellinen kun paasin
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takaisin vankilaan. Tunsin
sielld olevani turvassa. Kai-
kilta "hulluilta” ja myos ek-
saltani.

Syyttdja haki minulle 6-8
vuotta murhan yrityksesta,
sain tuomioksi tapon yrityk-
sen, 4 vuotta ja 6 kk. Turun
hovioikeudessa tuomioni tip-
pui 2 vuoteen ja 1 kuukau-
teen torkedsta
pahoinpitelysta.

Paasin samana

paivana vapaaksi

2017. Se oli tay-

sin yllatys seka

jarkytys. En ollut
valmistautunut ollenkaan
asiaan. Olin kokoajan ollut
vankilassa tutkintavanki.
Yhteensa 1 vuosi ja yli 3 kk.
Eli enemman kuin puolet en-
sikertalaisena.

Vapautuminen oli shokki
ja oikeastaan en ollut edes
valmis lahteméaéan. Olin juu-
ri saanut asiani toimimaan
vankilassa. Kavin toissa,
suoritin valmentavan kou-
lun, kavin Suhan eli suut-
tumuksen hallintakurssia,
kavin ensimmadista kertaa
sdannollisesti psykiatrisen
sairaanhoitajan luona pu-
humassa asioistani, joita oli
kertynyt 26 vuoden ajalta.
Vankila oli siis ensimmainen
paikka, jossa sain en-
simmaistd kertaa oi-
keata apua. Vankilan
joutumisen jalkeen en
ole kayttanyt huumei-
ta ollenkaan enké niita
kaipaa. Minulla ei koskaan
edes ollut vieroitusoireita.
Alkoholia olen kayttanyt 3
kertaa hyvin pienid maaria.
En kaipaa ollenkaan paihtei-
ta. Selvana on paljon parem-
pi olla.

Alku oli todella vaikeata. Olin
vihainen, melkeinpa aggres-
siivinen. Selvittamattomia
asioita oli entisten kavereit-
ten kanssa. Naiden selvittely-
jen jalkeen sain oman asun-

non ja aloitin kuntouttavan
tyotoiminnan enka tavannut
olleenkaan naitd vanhoja
tuttuja. Kavin myos psykiat-
risella sairaanhoitajalla joka
jatkoi vankilassa aloitta-
maani tyéta. Halusin muut-
taa toiselle paikkakunnalle,
koska kuukausi vapaudut-
tuani minusta tehtiin minun
nimella ja kuvalla lehtijuttu
valtakunnalliseen
lehteen.

Hain Hameenlin-

naan kouluun ja

paasinkin sinne.

jonne muutin
kesalla tapaamani miehen
kanssa, mutta suhde ei kes-
tanyt. Mybhemmin minuun
otti yhteytta mies, jonka
kanssa kirjoittelin vanki-
lassa ollessani. Han istui
itse vankilassa elinkautista.
Yhteytemme katkesi joksi-
kin aikaa kunnes han otti
uudestaan yhteyttd. Jonkin
ajan kuluttua menimme
naimisiin vankilan kirkossa
2018. Tasta olen saanut pal-
jon moitteita, ettd miksi juuri
tamaé mies, on sitd parempia-
kin vaihtoehtoja ja pystyisin
parempaan. Siihen mulla on
vaan yksi vastaus: Mika voisi
olla parempaa kuin se, etta
aidosti rakastaa ja haluaa ol-
la héanen kanssaan. Popedan
sanoja mukaillen: "Ma tah-
don sut tosiaan suhteeseen
vakavaan, pitkin polkuu po-
loista rinnallasi kulkemaan.
Elinkautistasi seurassasi
paivasta paivaan lusimaan.
Elamasi haaveet ja tulevai-
suuden kanssas jakamaan.”
Tiedan millaista on olla lin-
nassa ja ihailen héntéa seka
hanen jaksamistaan. Me mo-
lemmat ollaan vahvoja, sel-
viydytdan yhdessa. Enka koe
olevani mikaan linnaleski. Se
on sana ihmiselle, joka ei ole
itse ollut vankilassa ja suree
toista eikd ymmarra hanen
elaméaansa linnassa. Enka
ole myo6skaan vankilavai-
mo, joka otetaan siksi, etta

siitd hyodytaan jotain. Mina
olen ihan tavallinen vaimo,
joka néakee vahan harvem-
min miestdan. Ollaan vdhan
niin kuin asumiserossa. Olen
huomannut ettei ihminen, jo-
ka itse ei ole ollut vankilassa
voi ymmartdd minun ratkai-
sua mennd naimisiin elin-
kautisvangin kanssa. Mutta
en ole ymmarrysta pyyta-
nytkdan. Niin kun isad sanoi
minulle:-” min& otan itse vas-
tuun omista valinnoistani.”

Kaiken taman jalkeen olen
tyytyvainen, ettd paadyin
vankilaan. Se auttoi minut
pois huonosta seurasta,
pelasti minun hengen huu-
meilta ja vakivallalta. Ta-
pasin my6s minun elamaéani
miehen. En vois olla tdméan
tyytyvaisempi talla hetkella
elamaani. Olen myo6s saanut
apua, oppinut puhumaan
asioista ja tunnistamaan
omia tunteita, kehittynyt
ihmisena. Huomasin myos
monen muunkin kohdalla,
ettd se on ainoa paikka missa
oikeasti paasee katkolle niin
et se toimii. Toki vankilas-
sakin saa huumeita jos ha-
luaa, mutta siellda on paljon
helpompi olla ilmankin. Moni
nainen myo6s kokee olevansa
turvassa vankilassa, eika
valttamatta haluisi edes 1ah-
ted, varsinkin jos ei ole paik-
kaa mihin menné. Edelleen
vankeja vapautuu aika pal-
jon, joilla ei todellisuudessa
ole paikkaa mihin menna.
Silloin on helppoa tulla no-
peasti takaisin vankilaan.
Valilla itse olen miettinyt etta
vankilassa olin paljon parem-
massa kunnossa kun siviilis-
sa. Fyysisesti kuin henkises-
tikin. Ei sita silti sinne halua
takaisin vaikka se olisikin
"parempi" paikka.d

T:Jonna
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VAPAR-AIKA

Frisbeecolf

ENE

Tampereen legendaarisella
frisbeegolf radalla 10.2.2018

auantaina 10.2.2018 alkoi
KRIS-Tampereen frisbeegolf
arrastustoiminta mukavassa
sddssid ja avoimin mielin. Pai-
kalla oli niin KRIS-Tampereen jdsenid,
sekd Pirkanmaan Sininauha Ry:n Villa
Hockeyn nuoria pdihdekuntoutujia. Paiva
alkoi laji esittelylla ja tekniikkaharjoi-
tuksilla. Hyvin pian huomattiin, ettei
se "friba” lentdnytkéan niin kuin ran-
tafrisbee. Pienten harjoitusten jalkeen
paéstiinkin itse asiaan ja heittaméan Vi-
hiojan eri tasoisia vaylia joita 9 kpl siel-
ta 1oytyy. Tapahtumia ja kommelluksia
sattui ja kiekkojen hukkaamiseltakaan
ei valtytty. Paiva oli tdynné onnistumi-
sen kokemuksia seka pienid tunteen-
purkauksia jotka lajiin kuuluvat. Paiva
huipentui yhden vaylan kilpailuun ja
yvhteiseen ruokailuun. KRIS-Tampere
sai kiitosta pdivasta ja toiminnan aloit-
tamisesta harrastuksen parissa, ja tama
tuleekin jatkumaan meilld taalla Tampe-
reella niin kauan kuin asiaan innostus-
ta riittda. Kevddn aikana on tarkoitus
aloittaa niin sisé-, kuin ulkoharjoittelui-
na ja kesalla kierramme lahiratoja niin
arkena kuin viikonloppusin. Lisatietoja
saa Tampereen toimintakeskuksesta.

”Mitad on frisbeegolf?

(Lchde frisbeegolfradat.fi)

Frisbeegolf on nimensa mukaisesti golfia
frisbeella. Lajin perusperiaate on sama

kuin perinteisessa golfissa. Frisbeegolf-
radan suorittamiseen kaytetdadn mailan
ja pallon sijaan erilaisia Frisbee- eli lii-
tokiekkoja ja reidn sijaan kohteena on
metallinen maalikori.

Frisbeegolfista on kehittynyt lyhyessa
ajassa koko perheen harrastus ja suosit-
tu kesapaivien ajanviete. Yksi merkitta-
va syy frisbeegolfin suosion kasvuun on
lajin edullisuus: harrastamisen alkuun
paasee jo muutamalla frisbeegolf-kiekol-
la. Frisbeegolfratoja perustetaan kym-
menia joka vuosi ympéri Suomen ja laji
kasvaa nopeasti. Frisbeegolfia voikin pe-
lata jo useilla sadoilla eri radoilla Han-
gosta aina pohjoiseen Lappiin. Suurin
osa frisbeegolfradoista on maksuttomia
pelata ja ne sijaitsevat kaupunkien ja
kuntien puisto- ja ulkoilualueilla.

Frisbeegolfin harrastajia on Suomes-
sa jo n. 80 000 ja maara kasvaa joka
vuosi. Laji soveltuu kaiken ikéaisille, niin
tytéille kuin pojille, miehille kuin naisil-
le. Lajin syntymaassa USA:ssa frisbee-
golfin harrastajia on n. 500 000.0

Pelin tarkoitus

Frisbeegolfissa tavoitteena on suorittaa
frisbeegolfrata alusta loppuun mahdol-
lisimman vahin heitoin. Frisbeegolfissa
vaylien pituudet vaihtelevat 50 metris-
ta4 aina yli 250 metriin. Golfista tutut
par-tulokset vaihtelevat vaylan pituuden
mukaan par 2:n ja par 5:n valilla.
Frisbeegolf on yksilo laji, mutta sita
pelataan yleensa 3-5 hengen ryhmissa.
Aloitus heitto suoritetaan sille merkityil-
l1a alueelta (tee). Seuraava heitto lahtee
siitd kohdasta, johon edellinen heitto on
pysahtynyt. Kullakin vaylalla kaytetyt

heitot seka rangaistus heitot lasketaan
yhteen. Lopputulos on kaikkien reikien
tulosten summa. Pienimméan tuloksen
saanut pelaaja on voittaja.

. Edullinen koko perheen harrastus.
. Frisbeegolf ratoja l6ytyy kaikista
suurimmista kaupungeista Hangosta
Lappiin.

. Laji on helppo oppia mutta vaikea
hallita. Siksi se on erittdin koukuttavaa.
. Perinteiseen golfiin verrattuna fris-
beegolf on rennompaa eikd siind ole puku
koodeja.

. Litkunta paikkana frisbeegolf rata
on yksi edullisimpia vaihtoehtoja kau-
pungeille tai kunnille. Lisdtietoja eri
radoista ja laji seuroista paikkakunnit-
tain www.frisbeegolfradat.fi ja www.
frisbeeliitto.fi sekd www.pdga.com.”)

Ystavallisin terveisin Jani
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HAANTOPIIRI

TERVETULOA

KAANTOPIIRIIN

Kaantopiiri pyorii

ettd niin mika kaikki? Siit4 sit aletaan valkkaan mille
vois ja tarttis ekana teha jottain...” —asiakas-
Kaantopiiri on STEA:n Silta-Valmennusyhdistys
ry:lle rahoittama kolmivuotinen hanke, joka aloitti toi-
minnan kevaalla 2017. Kaantopiirissa tarjotaan palveluohja-
usta lyhyilta (alle 12kk) tuomiolta vapautuville ja yhdyskunta-
seuraamuksia suorittaville asiakkaille yhden luukun periaat-
teella. Hyodynnédmme jo olemassa olevia palveluja yhteistydssa
jarjestojen ja julkisen sektorin toimijoiden kanssa. Palvelu
Tampereella on suunnattu Tampereen seudulle vapautuneille
ja Helsingissa oleva Kritsin tyéntekijdmme toimii Helsinkiin
vapautuvien kanssa.

,, Jos on kaikki ihan sekasi nii jo se voi auttaa, etta listaa

Mita Kaantépiiri on?

Kaantopiiri on asiakkaalle vapaaehtoista maksutonta palve-
luohjausta. Voimme tyoskennelld tuomiota ennen, sen aikana
ja jalkeen. Ajatuksena on etsid ja rakentaa asiakkaan kanssa
yhdessa hanen tilanteeseen ja tarpeeseen sopivat tukimuodot.

Meidan asiakkaaksi paasee ottamalla yhteyttd hankkeen
pyytaa yhteydenottoa vankilan henkilékunnan kautta tuomiosi
aikana. Ensimmaisella tapaamisella tutustutaan ja kaydaan
lapi yleisella tasolla missd menndéan, mitd on paallimmaise-
né mielessa ja onko jokin "tdma-tassa-heti-nyt-hoitoon-asia”.
Meille saa kertoa itse omin sanoin asioistaan ja siitd mihin
toivoo apua seka tukea ja mihin ei.

Tahan mennessa asiakkaidemme asiat ovat liittyneet esi-
merkiksi toimeentuloon, perhesuhteisiin, asuntoasioihin, kou-
lutukseen, tyohon ja tyottomyyteen, paihteiden kayttoon tai
paihdehoitoon hakeutumiseen ja rikosseuraamuksiin. Alam-

16

me yhdessa selvittda asioita ja miettid tulevaisuuden suun-
taa, mitd asiakas itse haluaa tulevaisuudeltaan ja kuinka me
voimme, tai kuka voisi, asiakkaan tilannetta kohti tavoitetta
edistad. Mikali asiat vaatii (kuten useimmiten vaatii ),voimme
olla asiakkaan kanssa yhdessa yhteydessa sosiaalitoimeen ,
Kelaan, asunnonvalittjiin, tyépaikkoihin , kouluihin ja mita
nyt elamantilanteeseen liittyykaan.

Iso osa Kaantopiirin palveluohjauksesta on neuvontaa ja
tulkkausta, “suomennamme” virastojen paatoksid, teemme
yhdesséd hakemuksia ja ihmettelemme ja selvitimme yhdessa
asioita jotka selvittelya kaipaa.( Tieto harvoin oikeasti lisd&
tuskaa, epatieto enemmankin.) Kadantopiirista voi saada tuki-
jan ja apuja, mutta emme oikeastaan tee asiakkaan puolesta
mitddn, vaan teemme asiakkaan kanssa. Me neuvomme,
kysymme, tulkkaamme ja kuljemme rinnalla.

Rikostaustaiset ihmiset kohtaavat usein ennakkoluuloja
ja rikostaustaisilla itselld on my6s ennakkoluuloja palvelui-
den kayttoon liittyen. Kaantopiirilla olemme osaltamme myo6s
ennakkoluuloja kumoamassa ja aitoja madaltamassa mo-
lemmin puolin muureja. Meilta voi juurikin voi olla palave-
rissa mukana se henkilo, joka kysyy asiakkaan puolesta "ne
tyhmaélta tuntuvat kysymykset” ja toimii asiakkaan rinnalla
auttamassa asiakasta saamaan tarpeenmukaisia palveluita.

Ottakaahan rohkeasti yhteyttd, Katjan ja Sakun naamat
ovat varmaan monelle Krisildisille jo muutenkin tutut.. he
ovat taalla taas! Helsingissa tyontekijamme on Kritsilla Mari
Koli.Q

-Projektipaallikko Tanja Tourunen



Kumppanuus

sopimus

® Kumppanuus sopimus paivi-
tettiin KRIS:n Risen vilillg, jotta
tavoitteet olisi mahdollisimman
saman kaltaiset.

umppanuussopimuksessa
sovitaan siitd, ettd Rikosseu-
raamuslaitos (Rise) ja KRIS-
Suomen keskusliitto ry (KRIS)
tekevat yhteistyota vapautuvien vanki-
en toimintaedellytysten parantamiseksi.
Sopimuksen tarkoituksena on, ettd mo-
lemmat osapuolet noudattavat yhdessa
sovittuja asioita toiminnan varmista-
miseksi. Sopija-puolet korostavat, etta
sopimuksen toteutumista seurataan ja
arvioidaan jatkuvasti molemminpuolisin
yhteistoimintajarjestelyin.

Jasenyhdistykset, yhdyskuntaseuraa-
mustoimistot ja vankilat sopivat alueel-
lisesti ja paikallisesti yhteistyosta laati-
malla alueelliset kumppanuussopimuk-
set. Tata sopimusta eli Risen ja KRIS:n
tekem&aa kumppanuussopimusta tulee
kayttaa alueellisten sopimusten pohja-
na.

*Rise huolehtii siitd, ettd KRIS:n alaisilla
jasenyhdistyksilla on mahdollisuus ta-
mén sopimuksen mukaiseen vankilaty6-
hon ja sitd kautta vapautuvien vankien
yhteiskuntaan integroitumisen paranta-
miseen.

Kahdenkeskeiset vankilavierailut tapah-
tuvat suotuisissa tiloissa ilman henkil6-
kunnan ldasnéoloa.

*Kaikki vankilaan tai yksittdiseen van-
kiin liittyva tieto on salassa pidettavaa
tietoa. Tama on otettava huomioon niin
vankien kuin vankiryhmien kanssa tyos-
kenneltdess4, laitosten kaytavilla, muis-
sa laitoksissa seké vapaa-ajalla. Van-
gin asioita ei saa puhua toisen vangin
kanssa tai kuullen, eikd ulkopuolisten
kanssa. Tieto siitd, minka niminen vanki
missékin vankilassa on/tai keitd vankeja
vankiloissa on, ei saa tulla ulkopuolisten
tietoon. Mikali vangin asioita on tarkoi-
tus hoitaa vangin luvalla vankilan ulko-

puolella, tdhan tulee pyytaa kirjallinen
lupa vangilta.

*Vankilatyohon osallistuvien elaméan-
tapojen tulee olla hyvana esimerkkina
vangeille. KRIS huolehtii siité, etta van-
kilaty6hon ohjautuvat vain tdhén tehta-
vaan sopivat henkilét. Suositus on, etta
vankilasta vapautumisesta pitaa olla va-
hintdan yksi vuosi ennen kuin henkild
voi saada toimiluvan vankilatyéhoén.

*Vangeille osallistuminen KRIS- toimin-
taan on aina vapaaehtoista.

*Mikali vankilaty6ta tekevalla on sen kal-
taisia sidonnaisuuksia, kuten yhteyksia
jarjestaytyneeseen rikollisuuteen, velka-
suhde tai vankilaty6ssd mukana olevan
ja vangin valille muodostunut seuruste-
lusuhde, tulee siita valittomasti ilmoittaa
vankilan yhdyshenkil6lle sekd omaan
paikallisyhdistykseen tai keskusliittoon
seka jattaytya pois vankilatydsta. Toimi-
luvan takaisin saamisesta voi neuvotella
sitten kun sidonnaisuuksia ei endé ole.

Yhteistyo perustuu arvostukseen, luot-
tamukseen, vankilan saadosten ja ylei-
sesti sovittujen periaatteiden noudatta-
miseen. Mikali yhdistyksilla ja vankilalla
tai yhdys-kuntaseuraamustoimistolla ei
ole keskindistad luottamusta, toimintaa
ei voida toteuttaa.

KRIS:n toiminnan tarkoituksena on aut-
taa vapautuvia vankeja ja vankilasta jo
vapautuneita vertaistuen menetelmin.
Yhdistyksen vankilakoordinaattori ja
vastuuhenkilot kdyvat muun muassa
henkilékohtaisilla tukitapaamisilla van-
kilassa ja toimivat lomatukena poistu-
mislupien aikana seka kayvat vapautu-
mispaivana vastaanottamassa vankia
vankilan portilta.Qd

Timo Valkama

KAANTGPIIRI

-Tahdon olla vapaa-

Entiseen menoon ja meininkiin en
halua enaa palata, saatikka men-
neisyyttani tai nykyisyyttani salata,
koska tdméanpaivan elaméasséni on
mahtavaa kaikkia halata.

Tahdon olla vapaa, natisutellessa
kulunutta vanhaa lapaa ja kaivel-
la vahan omaa napaa, monella eri
tapaa. Sais kai mullekin tulla onni,
kun enhén oo mikéan sonni ja kel-
paa my0s rehellinen toimintatonni
tai kotona akvaarioon monni.

Sininen laguunin vesi jossa pieni
lintunenkin pesi, katsoi rannalla
karhu jolle maistui mesi jota oli
pikkuisen alle desi ettei tassut au-
ringossa kesi.

Mun elamé nykyéaéan on ihan kivaa,
mut sité ei kannata kokoajan multa
tivaa, koska saatan vaik ajella la-
da nivaa ostoksilla kannattaa lahi
siwaa, en oo mikddn nero ja mak-
suun menee yhteiskuntavero kuten
maistuu coca-cola zero, hehheh..tai-
dankin olla oman elamaéni Hero! O

-Saku

STOP!

PAATEPYSAKKI
SYRJINNALLE.
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HOROSKOOPPI

SUORASANAINEN
HOROSKOOPPI

OINAS

Oinaat ovat itsekkai-
ta vittupaita, jotka
suuttuvat joka asiasta, eivat
ymmarrda huumoria mikéli se
kohdistuu heihin tai johonkin
heidan puutteisiinsa. Oinaat
luulevat olevansa helvetin
hauskoja ja mukavaa seu-
raa, mutta todellisuudessa
kukaan ei pida heista.
Rakkaudessa oinaat ovat
parhaimmillaan, mikali seu-
rustelevat itsensé kanssa. Yh-
teiselosta kenenkaan kanssa
ei tule mitéan, silla oinas ei
yksinkertaisesti pysty ymmar-
taméaéan, ettd maailmassa on

muitakin ihmisiéd kuin he.
MOTTO: "Sanoks joku jotai?"
TYOPAIKKA: Useimmiten se
vihatuin kersantti

HARKA

! Harka inhoaa kylméaa
# ja kuumaa ja yksi-
noloa ja seuraa ja kovia 4ania
ja liikaa hiljaisuutta... Harat
ovat todella heikkoja ihmisid
sisdltdan, jotka valittavat joka
asiasta. He kuvittelevat ole-
vansa vahvoja ihmisiéd, mutta
todellisuudessa he ovat var-
sinaisia jeesmiehia ja -naisia.
Haralle ei koskaan kay mi-
kaan. Harat nukkuvat paljon.
MOTTO: "Emmaa..."
TYOPAIKKA: aina kun menet
asioimaan jonnekin, jossa pi-
taisi saada joku hoitamaan
asiasi jamptisti, esiin piiper-
tda koko tyopaikan ainoa
héarka, joka sanoo "kylla" aina

18

kun sinédkin sanot ja "ei" aina
kun sinékin sanot.

omin) 3 KAKSONEN
Ry

£e29) Kaksonen on niin

“Wly, vauhdikas, ettei ku-
kaan kerkea edes tekemaan
mielipidettdan tasta rasitta-
vasti vieteri-ihmisesta. Mika-
li tapotaydessa juhlasalissa
kuulet sen vittumaisimman
ja kovaddnisimman nau-

rudédnen, sielld on kaksonen.
Yleenséd han on kertomassa
jotain itsestddn eika edes
huomaa, ettd kukaan muu
ei naura. Mikali haluat seu-
rustella kaksosen kanssa,
muista laittaa hanet sahko-
aitaukseen lahtiesséasi kotoa,
silla palatessasi et 16yda han-
ta4 mistdan.

MOTTO: "Ai min4?"
TYOPAIKKA: Mahdollisim-
man meluisa paikka, esim.
baari.

RAPU
Rapu on koko luo-
makunnan ihmetys.

Kukaan ei ymmarra, miksi
tallaisia

ihmisid on olemassa. Ravut
ovat mustasukkaisia jopa
omasta tietokoneestaan ja
juoksuttavat mieluusti mui-
ta. Rakkaudesta ravun kans-
sa ei tule mitdan, han elaa
vain itsensa kanssa, vaikka
kuinka kuvittelisi olevansa
seurallinen ja sosiaalinen.
Rapu haluaa kolmetoista
lasta, seitseman koiraa, vii-
si kissaa, marsun, kanin ja
perunamaan, eivatkd edes
hoida niitd. Usein tdma jaa
puolison harteille. Ravut ovat
yleensa niitd, joista tulee

vanhana erakoita ja sita he
tulevat ihmetteleméén lopun
elamaansé, ettd kuinka he
tadhan ovat joutuneet?
MOTTO: "Kukaan ei pida mi-
nustal"

TYOPAIKKA: Mika tahansa,
silla ravut ovat ikava kylla
usein hyvin

varakkaita, vaikka tekisivat
mita

~) LEIJONA
Usein kun leijona
%G tulee huoneeseen,
moni ajattelee - "voi vittu..!"
Leijonat ovat kaikki itserak-
kaita, leuhkia ja kuvittelevat
tietavansa kaikesta kaiken.
Leijonat osaavat mielestaan
maalata, piirtaa, kirjoittaa
ja naytella vaikka ovat vain
surkuhupaisia yritellessaan
jaljitella suuria
mestareita. Mikali joku leijo-
na lukee tdméan, han nauraa
suureen aaneen ja lahettaa
tamaén kaikille ystavilleen hy-
vana vitsind ymmartdmatta,
etta se on totta.
MOTTO: "Olen jo pyrkinyt te-
atterikorkeakouluun, he eivat
ilmeisesti
ole viela kasitelleet hakemus-
tani. Ovat niin hakellyksissa
esitelméastani,
etta haluavat kasitella sen
viimeiseksi ja tehd& sitten
rauhassa paatoksen,
olenhan niin taitava vaikka

itse sanonkinminullaonusei-
tatuttujanayttelijapuolellaja
olen jne jne"

TYOPAIKKA: Joku, jossa saa
olla koko ajan esilld, esim.
idols

koelaulut

«$P ey NEITSYT

Neitsyet ovat raivos-
' tuttavan siisteja ja
pilkunnussijoita. Kukaan ei
kesta heitd kahta minuuttia
kauempaa. Usein armeijassa
tai vastaavissa
paikoissa neitsyitd ammu-
taan ja uhrataan *******[]e.
Silloin moni henkilé on hel-
pottunut ja he saavat taas
jattaa maran pyyhkeensa
sangyn paalle.
Neitsyet eivat tule toimeen
kenenkdan kanssa, eivat
edes toisien
neitsyeiden, silla aina jokai-
sessa ihmisessad on paran-
nettavaa ja he
ovat epahygieenisia.
MOTTO: "Pesik6hén tarjoilija
katensa kaydessaan vessas-
sa?"
TYOPAIKKA: Automekaanik-
ko

Wt Vaa'at kuvittelevat
%%% olevansa kauniita ja
komeita, vaikka nayttavatkin
ihan homoilta ja huorilta.
Vaa'at saavat usein huomiota
minne tahansa

menevatkin, mutta se johtuu
siitd, ettd heilla roikkuu ves-
sapaperia

kengissa tai heiddn suu-
pielissdan on suklaata.
Vaaka tuijottaa koko ajan
peiliin ja rakastaa itsedan.
Se hyva puoli

heissa on, ettd itserakkaus
ei nay ulospéin. Ainoastaan
se on

raivostuttavaa, ettd he yritta-
véat koko ajan saada jotakuta
rakastumaan haneen itseen-
sa. Luoja auttakoon hanta,



joka rakastuu vaakaan!
MOTTO: "Kato eiksooki hie-
no?"

TYOPAIKKA: edustustehtavét

5” SKORPIONI

Skorpionit puhuvat
i jatkuvasti puhe-
kumppaninsa paalle, ovat
kaytokseltaan hyokkaavia ja
kiroilevat jatkuvalla syotolla.
Skorpionit pettavat kumppa-
neitaan, kusettavat pomoaan,
kavaltavat rahaa jokaiselta,
jonka tuntee ja potkivat naa-
purinsa koiria ja lapsia. On
siis helppo arvata, ovat skor-
pionit rakastettavia?
MOTTO: "Haista vittu!"
TYOPAIKKA: joku, jossa on
tarpeeksi h6lmo6 pomo
AUTO: vaarallinen

(&

ey JOUSIMIES
=)

- Jousimiehesta et saa

itsellesi ainakaan
kumppania, ellei sinulla ole
tarpeeksi hyva lenkkarit. Jou-
simies juoksee koko ajan, on-
gelmiaankin.

Han yleensa jattavat asiat
muiden hoidettavaksi ja ldh-
tevat itse pois.

Jousimiehet ovat piikittelevia
ihmisid. He ajaantuvat yleen-
sé joka

paikkaan, niin hyvaan tyo-
paikkaan kuin seurustelu-
suhteeseen tekemétta itse
mitdan, silla ovat varsinaisia
hannuhanhia. Tasta syysta
moni vihaa

heita.

MOTTO: "Kato mitéa voitin ar-
pajaisista”

» KAURIS

‘ ' Kauriita ei kukaan
¥EY) vihaa, silld he teke-
vat toita koko ajan yksinaan
pommisuojassa kaukana
héairiésta. Ainoastaan heidan
puolisonsa on

jatkuvasti katkera ja vihai-
nen. Kauris ei edes huomaa.
Héan ei yleensd huomaa edes
sita, ettéa puoli kotia, lapset ja
puoliso ovat lahteneet, ennen
kuin on aika maksaa yhteisia

laskuja. Silloin kauris kylla
huomaa.

MOTTO: "Lasketaanpas tar-
kalleen se 10%:n tippi"
TYOPAIKKA: oma perustama

firma

@%f”%

2@@%@ Vesimies on vitun idi-
ootti. Han ei yleensa

tajua mistddn mitdan ja

kavelee kaikkien perassa.

Han kéavelisi vaikka sillalta

alas, jos joku

kehoittaisi. Vesimies kuvitte-

lee olevansa Einstein, mutta

epdonnistuu kaikessa pahas-

ti.

Yleensa he saavat pelkkaa

tuhoa aikaan ja sitten tulee

joku muu ja

korjaa jaljet (yleensa kauris)

MOTTO: "En m& huomannut"

TYOPAIKKA: puolison valit-

sema

VESIMIES

KALAT

Kalat ovat yleensa
rapajuoppoja, nark-
kareita ja tyottomia. He
esittavat loppuun asti pirteda
ja sosiaalista, vaikka mieli on
hautonut

itsemurhaa jo viimeiset kol-
metoista vuotta. Kaloista
valitettavasti pidetdan, silla
he keksivat aina tekemista.
Usein he keksivat tekemista,
vaikka kukaan ei ole enaa
edes paikalla. Kalat ymmar-
taa vasta kolmen tunnin
paasta, etta juhlat ovat ohi.
Siksi he ajautuvat masennuk-
sissaan juomaan, koska han
missasi hyvat jatkot.
MOTTO: "Meille paasee!"
TYOPAIKKA: kiit4 onneasi jos
on

[Bisce?)

AJASSA

KRIS Kulttuuri

1. Tampere-talo on noin
30-vuotias kongressi- ja
kulttuurikeskus, joka
tunnetaan laajalti ym-
péari maailman kansain-
valisista tapahtumista.
Se on myo6s Tampere
Filharmonian seka
Muumimuseon koti.

me

2. Talossa on monia X
pienryhmille sopivia - W P »
keskustelu- ja levédh- s ]
dyspaikkoja, joita tie- |\ 3! ; :
tysti osa KRISilaisista- :

kin koe-istui. Kuvassa [\

Sami, Pasi ja Meri. 5

{ 3. Yhta seinaa koristaa
| valtava meri-tilateos,
joka on tehty sadoista
paidoista. Kimalluksen
meren aaltoihin tuovat
paidoissa olevat nappit.

4.Tampere Filharmonia
valmistautuu vuoden en-
simmaiseen konserttiin
12.1.2018 kenraaliharjoi-
i tuksella. Edessa keskella on
soolosellisti Johannes Moser
(ika 38, joista harjoitellut
130 v.). Hanest4 oikealla kes-
ella kapellimestari Santtu-
atias Rouvali (31 v.) kapel-

sertit ovat loppuun- myydyt.
KRIS Tampereen nelja ladya
kuitenkin onnistuivat saamaan
liput samaksi illaksi. Kenraali- |
harjoituksessa oli talla kertaa
yleis6a oli pari-kolmesataa.

19



LUSIKEKO
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EclipseCrossword.com
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5 6 8
5 6 4 5 4 (9
8 5
7 5 6]2
1 8 4 2 8
8 317 3 715
6 8
411(7 ]2 7 8 (4 1
713 9 5
#35624 Vaikeustaso: vaikeampi #129762 Vaikeustaso: vaikeampi
YHTEYSTIEDOT:
Across Down KRIS-Tampere p. 050 435 3127
2. lihottaa 1 lentokoneessa www.kris.fi
6. ei ymmdirrd 3 jyrsijd
8. pyordssd 4. fossiili
10. kymppitonni 5. ndyttdd ajan Puutarhakatu 14 (2.krs.)
14. tullin apuna 7 myy vaatteita FIN - 33210 Tampere
15. ei palaa vankilaan 9. sahko auto Toimintakeskuksen aukioloajat
16. ndkdradio 11. kayttdd huumeita Ma- Pe 10-16
19. edullinen 12. saramdki
22. seilaa 13. avotalo Toiminnanjohtaja:
23. rikas 17. korvaa Péivi Peltola p. 045 873 7477
24, tieeldi 18. tarjoaa avun paivi.peltola@kris.fi
26. viina 20. housuissa
30. k upissa 21. iskevd /aulaja Toimintakeskusvastaava
31. muokataan metallia 23. huhuilee Marko Rajamaiki p. 045 601 7658
32. Iditkd 25. héImé marko.rajamaki@kris.fi
27. itkettddi
28. merkki Vankilatyé
29. loiri Vankilatyon koordinaattori:

Markku Ollikainen
p. 050 374 1282
markku.ollikainen@kris.fi

KRIS- jasenlehti

Toimitus:

Pasi Immonen p. 050 435 3127
krislehti@kris.fi
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VASTAUKSET

Sudokun #85624 ratkaisu:

1|7|4|9|5|2|8|3(6
8|5(9(3|7|6|2(4|1
2|3|6|8|4|1|9]|5|7
712|3|1|(6|5|4|8|9
5|4|1|7|8|9|6|2(3
6|9|8|4|2|3|7|1|5
3|6|7|2|1|8|5|9)|4
9|8|5|6|3(4|1|7]|2
4|11|2|5|9(7|3|6)|8

Across

2. KARAMELLI—lihottaa

6. IDIOOTTI—ei ymmarra

8. SATULA—pyo6rassa

10. VAISANEN—kymppitonni

14. KOIRA—tullin apuna

15. KARKURI—ei palaa vankilaan

16. TELEVISIO—né&koradio

19. HALPA—edullinen

22. LAIVA—seilaa

23. POHATTA—rikas

24. AUTO—tieela

26. KOSKENKORVA—viina

30. MUNA—kupissa

31. SORVI—muokataan metallia

32. HASSIS—latka

Sudokun #129762 ratkaisu:

9|11|4|7|3|8|6|5|2
6|8|3|1|5(2|4|9|7
5|(7(2|9|6|4|1]|8|3
1|5(7|3|8|6|2]|4|9
4|16|9|5|2|1|7|3|8
2|3(8|4|9|7|5]|6|1
3|19|6|2|1|5|8|7|4
7|2(5|8|4|3|9|1]|6
8|l4|1|6|7|9|3|2|5

Down

1. SIIVET—Ilentokoneessa

3. ROTTA—jyrsija

4. DINOSAURUS—fossiili

5. KALENTERI—nayttda ajan

7. HALONEN—myy vaatteita

9. TESLA—sahko auto

11. NARKOMAANI—kayttda huumeita

12. KIVITALO—saraméki

13. VILPPULA—avotalo

17. VAKUUTUSYHTIO—korvaa

18. KRIS—tarjoaa avun

20. VETOKETJU—housuissa

21. TAUSKI—iskeva laulaja

23. POLLO—huhuilee

25. DORKA—hé6lmo

27. SIPULI—itkettaa

28. ADIDAS—merkki

29. UUNO—Iloiri

Vaarin ymméarretyt
"Jahas poijat!...PAPERIT?!”

_ AKSET!I!...
= ) __
—
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Rikostaustaisen
raha-asiat ja velat

Nailta sivuilta 16ydat tietoa siitd, mil-
laisia keinoja velkojen selvittdmiseen ja
hoitamiseen on rangaistuksen aikana
ja sen jalkeen.

Vankilassa tehdaan vapauttamissuun-
nitelma hyvissa ajoin ennen vapautu-
mista. Suunnittelu auttaa selviytyméaan
vapaudessa ja padsemadn irti entisesta
elaméntavasta. Taloudellisen tilanteen
ja velka-asioiden selvittdmisella on sii-
na tarkea merkitys. Voit lukea vapaut-
tamissuunnitelmasta lisaa.

http:/ /wwuw.porttivapauteen.fi/ tietoa/
tietopankki/ 2483/ vapautumisen_suun-
nittelu_ja_valmistelu

Etene vaiheittain

Etene raha- ja velkatilanteesi selvit-
telyssa askel kerrallaan. Velkaongel-
mien ratkaiseminen vie aikaa, mutta
pieniltakin tuntuvat asiat vievat asioita
eteenpain. Selvittamalla velkasi tiedat,
mika rahatilanteesi on todellisuudes-
sa. Sen jalkeen ratkaisua on helpompi
laheta etsimaan.

Pyyda apua

Talous- ja velka-asioissa saat apua Ta-
kuusaation maksuttomasta Velkalin-
jasta puh. 0800 9 8009 tai voit keskus-
tella tilanteestasi myo6s Kysy rahasta
-chatissa. Voit my6s varata ajan oman
kuntasi talous- ja velkaneuvontaan.
Lisaksi loydat sivuiltamme lisatietoja
paikosta, joista voit hakea.

https:/ /www.takuusaatio.fi/hae-
apua/apua-talous-ja-velkaongelmiin

portti vapauteen lehti

Takuu saation teksti




AJASSA

KRIS YRE-seminaarissa Liity kannatusjaseneksi

hdistyksen toimintaa, ty6td ja toiminnan tavoitteita

voit tukea liittymalla yhdistykseen kannatusjaseneksi.
Liittyminen on helppoa suorittamalla vapaaehtoisen kanna-
tusjasenyysmaksun tilille NORDEA FI33 1146 3001 07767.
Liitda mukaan yhteystietosi, puhelinnumerosi ja sahképos-
tiosoitteesi, jotta voimme lisata Sinut postitus- ja tiedotus-
listallemme.

Kaikki vapaaehtoislahjoitukset ovat painonsa arvosta kul-
taa ja tervetulleita.O

Brodeerausta, mainos ja liike-
lahjoja, tarra-teippi seka tekstiili-
tuotteita. Yksittdisostoista -15%.

KUVATIKKAUS sekd PAITAPAINO
Tullikatu 10, 33100 Tampere. p. 03-253 5965

(normaalisti 52€) KRIS:in jasenille
jasenkortin esittdmalla vain 41€

Hallituskatu 16, 33200 Tampere, Suomi
P.+358 20 7933090

E ”Urheiluruutua KRIS-hengessa"
~ KRISin jasenkortilla -10% alennus fanituot-
teista, paitsi Ilveksen ja Tapparan.

Aiheena oli:
Rautatienkatu 25 A, vanha asematunneli

Puh: 040 0530068

meili: asiakaspalvelu@finaali.net
Kake ja Suski ovat tavanneet Blockfesteilld vuonna nettisivu: www.finaali.net

2015, ja heidan yhteiseloaan varittavat alkuvaiheessa
paihteet ja rikokset. Nyt Kake on paassyt vankilas-

Pdivani lainrikkojataustaisena asiakkaana

ta, ja hénet on valittu opiskelemaan l&dhihoitajaksi. FAFA’S
Suski on kotona pariskunnan lapsen kanssa. Van- F A F A, KRISin jasenkortilla -10% alen-
hemmuus, Masennus, Retkahdus, Lahisuhdevéaki- nus kaikista ruoka-annoksista.

valta, Mustasukkaisuus, Turvakoti, Lastensuojelu,
Perhety6 p.-09 731 04 616 Aleksanterinkatu 29 33100 Tampere

Hiusten leikkausesta tai vaikka hurling
kurlingista -10% (ei koske perusleikkausta)

Hallituskatu 13, 33200 Tampere p:+358
50 570 8694
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